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 في ذكس العاملين

يبحث ىذا الكتاب في العقل الباطن؛ أي ذلك العقل 
 الذي يعمل على غتَ وعيٍ منحا، وبو بكلم وبكن نائموف،
وبو بزطر علينا ابػواطر وبكن في اليقظة الغافية حتُ لا 
نكوف متنبِّهتُ؛ أي حتُ يكوف العقل الواعي غتَ يقظٍ 

 بساـ اليقظة.

العقل الباطن يعمل كأنو مستقل عنحا، وىو يقرر ميولنا وأمزجتنا،  فهذا
بل ىو الذي يكوِّف أخلبقنا، وكثتَاً ما بردث لنا منو أمراض نفسية خطرة 

 جدًّا.

وأوؿ من عمد إلى درس ىذا العقل ىو فرويد العالم النمسوي، فهو 
أو ابؼنقِّحتُ بؽا، ابؼعلم الأوؿ، وسائر الباحثتُ تلبميذه ابؼعلِّقتُ على نظريتو 

وىو يعتقد أف أىم نوازع العقل الباطن التي بردث لنا ابػواطر والأحلبـ 
ىو الغريزة ابعنسية التي تتنكر فتبدو لنا بأشكاؿ بـتلفة، وأف الأحلبـ 
 تظهرنا على الثقافة القدبية التي كانت فاشية منذ آلاؼ السنتُ بتُ آبًئنا.

ب فرويد، ولكنو يؤمن بغريزة ويونج أستاذ سويسري بهري على أسلو 
الرقيِّ ابؼتسامية بًعتبارىا القوة الأصلية التي تبتعث الأحلبـ وابػواطر 
وبُردث الأمراض النفسية، ويرُى أثرىا في الأساطتَ الدينية والثقافة القدبية، 
وىو بىتلف أيلًا عن فرويد؛ لأنو يقسم الناس قسمتُ من حيث ابؼزاج؛ 
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للبيئة بًلدخوؿ إلى نفسو فيفكر وبهتًُّ  أحدبنا ذلك الذي يستجيب
أفكاره، والآخر ذلك الذي ينشط للعمل ويؤثرِّ في البيئة، وىذا التمييز 

 ضروري عنده في معابعة ابؼريض أو تفستَ ابغلم.

أما أدلر فهو أوؿ تلبميذ فرويد، وىو أحسنهم، وىو لا يؤمن بأف 
واطر والأحلبـ وتكوف الغريزة ابعنسية ىي القوة الأصلية التي بُردث ابػ

الأخلبؽ، وإبما يكاد يقوؿ برأي نيتشو بأف الرغبة في القوة والتوسع 
والاستعلبء ىي الأصل، أو ىي الطاقة التي تتكوف منها أخلبقنا وخواطرنا 

وقد قبلت أنا رأي يونج بتنقيٍ  طفيف؛ فالقوة »وأحلبمنا وأمراضنا. 
، النفسية الدافعة لنا وابؼكونة لشخصياتنا ىي  في اعتقادي الرغبة في الرقيِّ

ولأدلر « وىذا ما نستقرئو من التطور؛ فإف الطبيعة ترمي إلى الارتقاء.
تنقي  آخر في النفسلوجية ابغديثة، وىو أنو يعزو إلى النقص ابغادث في 
ابعسم أو النفس أو الإحساس قوة تدفع الشخص إلى الاعتياض منو 

؛ كالأعمى بذود ذاكرتو، والأعرج «مركحب النقص»بكفاية أخرى، وقد بظاه 
يتجمحل في لباسو، والألْكن يتعود ابػطابة. وىو يعتقد أف العبقرية ترجع إلى 

 نقص ما.

أما بودواف فرجل فرنسي لو فلل آخر؛ وىو إبراز قوة الاستهواء في 
ابؼعابعة وخاصحة ذلك الاستهواء الذاتي حتُ يؤثرِّ الشخص في نفسو وبهعل 

ع إرادتو كأف يلهم نفسو النجاح فينج  أو الشفاء عقلو الباطن طو 
 فيُشفى.

وأختَاً نذكر رفرز وىو إبقليزي استطاع أف بهعل النفسلوجية ابغديثة 
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علمًا متصلًب بنظرية التطور، فإننا إذا اعتبرنا فرويد ابؼختًع الأوؿ بؽذا العلم 
علم من وابؼمارس لفنِّو وواضع أساليبو، فإننا نعتبر يونج فيلسوؼ ىذا ال

حيث توسيع دائرتو حتى يشمل ثقافة الإنساف كلها، وأف ىذه الثقافة كامنة 
في نفس كلٍّ منحا. أما رفرز فإنو العالم الذي لا يطُيق الفلسفة؛ ولذلك فهو 
أبعد الناس عن يونج، وىو ينكر أف الأحلبـ تعبرِّ عن الثقافة القدبية، بل 

 ص فقط.يرى أف رموز ابغلم تُكتسب من بذارب الشخ

ىؤلاء ىم أقطاب النفسلوجية ابغديثة، وطريقتهم كلهم برليل النفس 
بًلسؤاؿ وابعواب، بحيث يذكر ابؼريض حلمو أو خواطره فيأخذ المحلل في 
سؤالو عنها، ويقرف كل معتًٌ طارئٍ إلى غتَه، حتى يستشفح العقل الباطن، 

ى ذلك ويقف ابؼريض على كُنْو مرضو فيُشفى، ولكن بودواف يزيد عل
طريقة الاستهواء ويستعمل التحليل والاستهواء معًا. أما رفرز فأنو ينص  
بتقييد ابػواطر التي بسرُّ بًلعقل وقت الاستيقاظ عقب ابغلم مباشرة، ثم 

 تقرف ىذه ابػواطر إلى مادة ابغلم فيمكن عندئذٍ تفستَه.

  


