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 في اللبت

ليس شيء بير بنا وبرس بو حواسنا ثم ننساه إلا بسبب، وىذا 
ليس بؿوًا تامًّا؛ إذ بيكن استثارة ما نسيناه بًلتحليل النسياف مع ذلك 

النفسي وبًلاستهواء. نعتٍ بذلك أف النسياف ليس مطلقًا، وىو لو كاف 
 مطلقًا بؼا أمكننا أف نتذكر شيئًا قد نسيناه قبلًب.

والتذكُّر نفسو يدلُّنا على طريقة النسياف، فقد يسألنا أحد عن اسم 
ه وبقهد أنفسنا في ذلك بلب طائل، ثم ننسى شخص نعرفو فنحاوؿ أف نتذكر 

ابؼوضوع، وقد بسرُّ ساعات أو أياـ، وإذا بًلاسم بىطر على بًلنا غتَ مدعوٍّ 
على بًلنا، وابػواطر كلها من العقل « خطر»ولا مطلوب، فهو إذف قد 

 الباطن الذي لا يسيطر عليو العقل الواعي إلا وقت الانتباه واليقظة.

في حياتنا منذ أف نولد وبرس بو حواسنا أو تفكر فيو فكلُّ ما بير بنا 
عقولنا إبما ننساه لا لأنو بؿي من ذاكرتنا بل لأنو كُبت؛ أي مُنع من الظهور 
في العقل الواعي، فنحن في ابغقيقة لا ننسى شيئًا البتحة، وإبما كل ما يقع 

في  لنا، ولسنا في حاجة إلى أف يكوف ماثلًب لذىننا في كل وقت، يندسُّ 
العقل الباطن وبوتبس فيو؛ لأف العقل الواعي الذي نؤدي بو أعمالنا في 
اليقظة يكبت ىذه الذكرى، وأحيانًا إذا غفل عنها في نوـ أو غفوة أو 
مرض وكانت ىذه الذكرى قوية فإنها تعود إلينا فنتذكر أشياء كنا نظن أننا 

 نسيناىا وبُؿيت من ذاكرتنا بساـ المحو.
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لنا في كل وقت، وىو أحيانًا من مصلحة  وىذا الكبت بودث
 الشخص؛ لأنو ليس من ابؼفيد لنا أف نذكر كل شيء بعقلنا الواعي.

فلو كاف الطفل مثلًب يذكر كل ابؼخاوؼ التي كانت تعتًضو وىو يتعلم 
ابؼشي بؼا استطاع بعد ذلك أف بيشي، فهو يكبت ىذه ابؼخاوؼ واحدة 

بيشي، وىو لو كاف يتذكر على بعد أخرى وينساىا، ويستطيع بذلك أف 
الدواـ بؿاولاتو الأولى في تلفظ الألفاظ بؼا استطاع أف ينطق بلغة الكبار؛ 
لأف لسانو يتذكر على الدواـ ألفاظ الطفولة، ولكن الواقع أف عقلو الواعي 

 يكبت ىذه الذكرى عندما يتعلم النطق ابعيد.

الأنواع التي والكبت طبيعي وضروري في ابغيواف، وخاصحة منو تلك 
تنسلخ كاللفدع حتُ تكوف عُوَمة تسب  بزعانف، ثم تنسلخ إلى ضفدع 
تثبت على اليابسة، فإنها لو كانت تذكر وىي على اليابسة طريقة الستَ 
وىي عُومة على ابؼاء لاختلحت أعصابها وارتبكت حركتها، فهي ما دامت 

بتت فيها عُوَمة تسب  بزعانفها كالسمك، فإذا انسلخت إلى ضفدع كُ 
ذاكرة السباحة بًلزعانف وصارت تسب  بسيقانها وبسشي عليها، فالكبت 
في ىذه ابغالة مفيدٌ بؽا. وكذلك التَقة التي تأكل ورؽ الشجر وتزحف، 
بهب عندما تنسلخ إلى فراشة أف تنسى طريقة الزحف وتطتَ، بل بهب أف 

 عت أف تعيش.تغُتَِّ مآكلها، وىي لو بقيت بؽا ذاكرتها الأولى بؼا استطا

فالكبت ضروري كما يتبتُ من ىذين ابؼثلتُ، وىو ضروري في انتقاؿ 
الطفل من الطفولة إلى الصبا ومن الصبا إلى الشباب. نعتٍ بذلك أننا بهب 
أف ننسى؛ لأف النسياف من مصلحتنا، ولكن النسياف لفظة عامية يقابلها 
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 لنا أننا لا ننسى في النفسلوجية ابغديثة لفظة الكبت، وعند التحليل يتبتُ
شيئًا البتحة، وإبما ما نظن أننا قد نسيناه إبما ىو مكبوت في العقل الباطن 

 بيكن استثارتو وىو إبما كُبت لسببٍ.

فقد نرى وبكن نستَ في الشارع رجلًب يدوسو التًاـ ونرى الدـ واللحم 
ابؼمزؽ ونراه في حشرجتو وآلامو، فننزعج أشد الانزعاج، فلو بقيت ىذه 
الذاكرة ماثلة أماـ أعيننا وبكن نؤدي أعمالنا اليومية بؼا استطعنا أف نعمل 
شيئًا؛ لأف ابغادثة تشغل أذىاننا وتقلق أعصابنا، فمن مصلحتنا أف ننسى 
ابغادثة وقت يقظتنا، ولكن ىل نسياننا بؽا دليل على أنها بؿيت من 

 أذىاننا؟

 بًلنا وتزعجنا، كلب؛ والبرىاف على ذلك أنها من وقتٍ لآخر بزطر في
وأحيانًا نرى ابغادثة على نصها الأصلي أو مشوىة في ابغلم، ففي ىاتتُ 
ابغالتتُ نعرؼ أننا لم ننسَ ابغادثة وإبما عقلنا الواعي كبتها بؼصلحتنا حتى 
ننظر بؼعاشنا، فاندسحت الذكرى في العقل الباطن الذي لا نعي بو، وصارت 

أو نراىا في ابغلم وقت نوـ العقل  لنا في ابػواطر وقت الغفوة« بزطر»
 الواعي.

وتدؿ التجارب على أننا بًلاستهواء نستطيع أف نتذكر طفولتنا 
، غتَ أف  نفسها، والاستهواء حالة يناـ فيها العقل الواعي، وىو شبيو بًلنوـ
النائم في الاستهواء بيكنو أف يسمع ويتأثر بدن بىاطبو أكثر من النائم بًلنوـ 

 ف ابؼتسلط عليو وقتئذٍ عقلو الباطن.الطبيعي، ويكو 
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وقد ضربنا الأمثلة على فائدة الكبت، ولكن لو أيلًا أضراراً كبتَة؛ 
فإف عندنا من العواطف ما نأبَّ أو بلجل أف نصرح بو، كالغريزة ابعنسية 
مثلًب، فقد تقوـ بنا عاطفة ابغب فنكبتها لأننا نعيش في حاؿ من ابغلارة 

ىذه العاطفة غاية في القوة والعنف، فإذا كبتناىا بسنع التصري  بها، ولكن 
وتناسيناىا حتى ظننحا أننا نسيناىا تغفحلتنا وطرأت علينا خواطر جابؿة بسنع 

 تفكتَنا.

وقد بودث أف نرى حادثًً مزعجًا في طفولتنا فنكبتو، ولكنو يستحيل 
، مع  إلى كابوس عندما نكبر، ويتشكل بجملة أشكاؿ فيزعجنا وقت النوـ

ننا نظن أننا قد نسيناه حتى ابمحى من ذىننا، ولكن ابغقيقة أف العاطفة  أ
 كانت شديدة فاندسحت في العقل الباطن وصارت تتًاءى لنا بهيئة كابوس.

بؼا كاف عمري سبع سنوات رأيت رجلًب بـنوقاً عاري ابعسم أزرؽ 
سل الوجو منتفخو، وكاف قد وُضع في مكاف من الكنيسة منفردًا لتهيئتو للغ

والكفن، وكاف معي رفيق أكبر متٍ سنًّا مكر بي حتى أوصلتٍ إلى ابعثة وىو 
، فما شعرت إلا وأنا أكاد أقع فوؽ ابعثة، فرُعبت من  ورائي بعيد عتٍِّ
ابؼنظر وتراجعت، وبقيت الذكرى بزيفتٍ أكثر من شهرين، ثم تنُوسيت 

 بدرور السنتُ.

وصرت بعد ذلك أناـ وحدي في الغرفة، بل أمشي في الظلبـ ولا 
أخاؼ، وظننت أني نسيت ابغادثة، بل كنت أرويها أحيانًا بلب خوؼ، 
ولكن بقي ينتابتٍ كابوس لازمتٍ بكو عشرين سنة أو أكثر، وكاف يتشكل 
بأشكاؿ بـتلفة؛ فساعةً أراه رجلًب ضخمًا يريد أف يقتلتٍ، وأخرى أراه 
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يسرقتٍ ويقتلتٍ، ولم يكن لديح أو لدى أيِّ واحد علبج يقيتٍ في بواوؿ أف 
 نومي منو.

وأختَاً عندما درست النفسلوجية ابغديثة خطر في بًلي أف أحلل ىذا 
الكابوس وأعرؼ مأتاه. وكانت عادتي أني بعد أف أصرخ أستيقظ منهوؾ 
 القوى خائفًا، فصرت عند اليقظة أمثِّل الكابوس كما رأيتو لذىتٍ،
وأستعيده وأنا ما أزاؿ أتلمحظ بًلنوـ السابق قبل أف ينتبو عقلي الواعي كل 
الانتباه، ثم جعلت أقيِّد في ذىتٍ ابػواطر التي بزطر لي في ىذه الفتًة، وما 
أشدح ما كاف استغرابي عندما وجدت أف الكابوس يذكِّرني على الدواـ بذلك 

أكثر، وتكرحر الكابوس،  الرجل ابؼخنوؽ الذي رأيتو قبل عشرين سنة أو
وتكرحر ظهور ابعثة القدبية، ومن ذلك الوقت انقطع عتٍِّ الكابوس، أو كاف 

 يأتي فلب أخاؼ ولا أصرخ منو بل أحلم بو حلمًا خفيفًا لا يؤذيتٍ.

 والتحليل ىو كما يلي:

أني عندما رأيت الرجل ابؼخنوؽ غمرتتٍ عاطفة ابػوؼ، وبقيت مدحة 
تزعجتٍ. ولكن عقلي الواعي الذي ينشد مصلحتي  طويلة؛ أي عدة أشهر

يرى أف ىذا الرعب ابؼستمر بينعتٍ من العيشة الصابغة، فهو لذلك قد  
ت أني قد نسيت كل  كبت الذكرى، فاندسحت في عقلي الباطن حتى توبنح
شيء عن ىذا الرجل. ولكن الواقع أف العاطفة كانت شديدة، فهي قوة 

لا بيكنها أف بزرج إلى الوعي فأشعر بها وأنا بؿبوسة ما دمت أنا في يقظة 
يقظ، ولكتٍِّ إذا بمت فإف أوؿ ما يناـ في نفسي ىو العقل الواعي؛ لأنو 
أحدث طبقات نفسي وأكثرىا شعوراً بًلتعب، ولكن العقل الباطن الذي لا 
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يستيقظ، « والذي بوتوي على الثقافة القدبية والغرائز ابغيوانية»يعي 
الرعب مصورة لي في ىيئة وحش يريد أف يأكلتٍ أو ىيئة فتظهر فيو عاطفة 

رجل يريد أف يقتلتٍ، وىذه التصورات ىي طريقة التفكتَ القدبية التي كنا 
نفكر بها وبكن في طور ابغيواف وفي بداية تاريخ الإنساف، فأنا لا أري الرجل 
ه ابؼخنوؽ بصورتو كما رأيتها في الأصل لأف عقلي الباطن ليس مشغولًا بهذ
الصورة، بل ىو مشغوؿ بًلرعب؛ أي بعاطفة ابػوؼ ابؼستكنحة فيو، فهو 
يصور ابػوؼ كما يفهمو بطرقو القدبية في رجل يبغي ىلبكي أو وحش يريد 

 التهامي.

ولكتٍِّ عندما عرفت أف ىذا الكابوس ىو نفسو الرجل ابؼخنوؽ 
عقلي الباطن القدنً الذي رأيتو زاؿ عتٍِّ كما قلت آنفًا؛ وذلك لأني نبحهت 

إلى ابغقيقة التي ابلدع فيها، فكلما أىابت بي عاطفة ابػوؼ تذكر ىو 
 الرجل ابؼخنوؽ على حقيقتو فيعرؼ أنو جثة عاجزة فلب بىاؼ.

 

  


