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 اللبيد والطاقة الملبوتة

 كيف نفكر؟

 للتفكتَ ثلبث درجات:

 الشيء بحواسنا أو بذىننا.« نعرؼ»( فنحن أولًا ٔ) 

 ضعيفة أو قوية.« عاطفة»( ثم تتكوف عنو ٕ) 

( ثم بعد ذلك تتكوف الرغبة التي تتجسحم في الإرادة. فأنا أرى الطعاـ ٖ) 
أو بىطر في بًلي أولًا، ثم بردث عاطفة ابعوع ثًنيًا، ثم أرغب في 

 الأكل أو أنزع إليو ثًلثاً. فأىمُّ بو، وىذه ىي الإرادة.

أري ثوراً ناطحًا فهذه ىي ابؼعرفة، ثم أشعر بعاطفة ابػوؼ، ثم تقوـ  أو
 في نفسي رغبة ابؽرب فأجري.

ولكن بودث أحيانًا كثتَة أف ظروفنا بسنعنا من إشباع الرغبة، فأين 
 تذىب ىذه الرغبة؟

إف ىذه الرغبة قوة من قوى نفسنا، إذا لم تنصرؼ إلى إرادة اندسحت 
عندئذٍ طاقة مكبوتة؛ أي قوة كامنة تتحتُ الفرص في العقل الباطن فتبقى 

 للخروج والعمل.

مثاؿ ذلك أني أكوف مريلًا قد منع عتٍِّ الطبيب الطعاـ، فأنا بًلطبع 
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أجوع وتقوـ في نفسي عاطفة ابعوع، وتنشأ منها الرغبة في الطعاـ، ولكتٍِّ 
أنا لا أحقق ىذه الرغبة، فهي عندئذٍ تندسُّ في عقلي الباطن، فما دمت 

يقظاً فإف عقلي الواعي يفُهمتٍ ضرورة ابعوع بغية الشفاء، ولكتٍِّ إذا بمت 
حلمت بًلطعاـ الشهي يبُسط أمامي؛ وذلك لأف ىذه الرغبة قوة اندسحت 
في عقلي وبرينت فرصة النوـ الذي طرأ على عقلي الواعي فجعلت عقلي 

 الباطن يتخيل ألواف الطعاـ.

تها العقل الواعي وقت اليقظة تندسُّ فهذه القوة ابؼكبوتة التي يكب
وتكمن في العقل الباطن وبراوؿ برقيق أغراضها وقت النوـ بًلأحلبـ أو 
وقت الغفوة الطارئة بًبػواطر، فإني قد أكوف صاحيًا أو شبو الصاحي 
فأفكر في ألواف الطعاـ تفكتَاً سائبًا ىو ابػواطر الطارئة علينا، والتي أحيانًا 

إذا كانت العاطفة شديدة، حتى تدعونا إلى أف نكلم لا نستطيع ضبطها 
 أنفسنا بصوت مسموع.

وىذه القوة ابؼكبوتة ىي قوة اللبيد، فاللبيد ىو الطاقة الإنسانية التي 
بذد منفرجًا من حبسها في ابػواطر أو الأحلبـ، وبؽذا السبب بولم ابعوعاف 

زواج، وكل خواطره بًبػبز، وبولم الفقتَ بًلثروة، وبولم الشاب ابؼراىق بًل
 تقريبًا تكوف في تلك السن خاصحة بًلعاطفة ابعنسية.

وإذا كانت العاطفة قوية جدًّا زادت قوة اللبيد فيحدث عندئذٍ 
 ابعنوف.

وكلٌّ منحا يصاب أحيانًا بشيء من ىذا ابعنوف كما إذا اغتظنا من أحد 
 الناس فالغيظ عندنا يسلك ىذه ابؼسالك الآتية: 



 34 

ل عاطفة الغيظ إلى الرغبة ثم الإرادة فنلربو فنستًي  ( قد تستحئ)
بذلك، ولا بكتاج بعد ذلك إلى التفكتَ فيو، فلب بكلم بو ولا بىطر 

 ذكره ببالنا.

( قد لا نستطيع أف نلربو، فتستحيل عاطفة الغيظ إلى خواطر نتخيل ٕ) 
 فيها أننا نلربو أو نقتلو.

د جاء ليتذلل إلينا، وفي ىذه ( نراه في ابغلم مهانًا أو مقتولًا أو قٖ)
ابغالات الثلبث يريد عقلنا الباطن أف ينفِّس عن ىذه العاطفة 
ابؼكبوتة في نفوسنا، فهو صامت ما داـ العقل الواعي مستيقظاً، 
ولكنو بىتلس منو فتًات فيبدو لنا خواطر بسثِّل لنا خصمنا وىو 

 لبـ مقهوراً.مقهور أمامنا، أو ينتهز فرصة النوـ فيمثلو لنا في الأح

ولكن إذا كانت عاطفة الغيظ شديدة جدًّا فإننا بقد أنفسنا نتكلم 
حتى وبكن مع الناس ولا نستطيع السكوت، وكم من رجل رأيناه يفعل 
ذلك وىو لا يعي بدن حولو! فإذا زادت قوة اللبيد المحتبس صار ىذا الذي 
 يكلم نفسو بصوت منخفض يتكلم بصوت عاؿٍ، وصارت خواطره التي
تطرأ على عقلو فتَى فيها خصمو مقهوراً ملروبًً مهانًا حقائق يؤمن بها، 

 وىذا ىو ابعنوف.

فهناؾ من بُهن للئفلبس أو للئىانة العظمى أو للحرماف الشديد، 
وخاصحة ذلك ابغرماف الناتج من كبت الغريزة ابعنسية، فهذا الذي يفلس 

العقيدة تشبو ابغلم، فكما  تقوـ في نفسو عقيدة أنو غتٌٍّ كبتٌَ جدًّا، وىذه
أف ابعائع يرى ابػبز في نومو كذلك ابؼفلس يرى أنو غتٌٍّ في حلمو، فإذا 
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جن أشبو جنونو حلمو؛ وذلك لأف كليهما من عمل العقل الباطن، 
فابؼفلس الذي بُهن يتغلب عقلو الباطن على عقلو الواعي؛ لأف اللبيد 

تريد أف تنفجر، فهو يستَ بتُ  المحتبس قوي جدًّا؛ أي إف العاطفة ابؼكبوتة
الناس أشبو بًلنائم، يرى في يقظتو ما يراه في حلمو؛ أي إنو غتٍ جدًّا، 
وىذا الرجل الذي أُىتُ إىانة كبرى بولم أنو ملكٌ ولكنو قد يزداد عنده 
احتباس اللبيد؛ أي القوة ابؼكبوتة، فيعتقد وىو يقظاف أنو ملكٌ؛ لأف عقلو 

 لو الباطن.الواعي قد ىُزـ أماـ عق

 ولكن ىناؾ حلبًّ آخر غتَ ابعنوف، نعتٍ بو التسامي.

فقد سبق أف قلنا: إف طبيعة النفس البشرية ىي الرقيُّ، وىذا ابؼفلس 
الذي بوسب نفسو غنيًّا وىذا ابؼهاف الذي بوسب نفسو ملكًا إبما يريد أف 

سبق يرقى كما يفهم عقلو الباطن معتٌ الرقيِّ وعلى مقدار ما يفهم، وقد 
أف قلنا: إف ىذا العقل الباطن قدنً بهري على طرؽ الثقافة القدبية، فهو 

 لا يفهم الرقيح إلا في معتٌ الغتٌ أو ابؼلوكية مثلًب.

ولكن العقل الواعي أحيانًا يدخل في موضوع النزاع بينو وبتُ العقل 
ع الباطن وبولُّو كلببنا بًلتسامي )من السمو(؛ كأف بواوؿ المحروـ من إشبا 

الغريزة ابعنسية أف يصتَ راىبًا بىدـ الله، أو عابؼاً ناسكًا يرصد نفسو للعلم 
 أو الفنوف ابعميلة، أو بكو ذلك بفا سنشرحو بعد.

وقبل أف أترؾ ىذا الفصل بهب أف أثُبت ىنا اختلبؼ ثلبثة من 
أساطتُ النفسلوجية ابغديثة في معتٌ اللبيد، فهو في رأي فرويد تلك الغريزة 

ة التي تنشُد لذتها ولا تبالي بًلعرؼ والعادة، فإذا احتبست فهي إما ابعنسي
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أف تتسامى وإما أف تنكفئ إلى طرؽ الأطفاؿ، وفي ىذه ابغالة الثانية بُردث 
 الابكرافات والأمراض.

ولكن أدلر يقوؿ: إف اللبيد ىو النزوع إلى القوة على طريقة نيتشو، 
النفسية ابؼألوفة، أو ىو قد  وأف ىذا النزوع إذا احتبس أحدث الأمراض

 بُودث عكس ذلك من ابعهة ابؼقابلة بأف بهعل صاحبو نابغة.

ولكن يونج بهمع بتُ الرأيتُ فيقوؿ بأف اللبيد ىو تلك الغريزة 
.  ابعنسية قد امتزجت بًلنزوع إلى الرقيِّ

والثلبثة يقولوف بإمكاف التسامي بًللبيد، أو بإمكاف عكس ذلك؛ أي 
 والابكراؼ.ابؼرض 

وقد نظرت أنا إلى اللبيد فاعتبرتو طاقة في النفس، ولم أكتًث بعد 
ذلك لطبيعتو ىل ىو النزوع إلى القوة أـ الرقيِّ أـ ابغب وإف كنت أرى أف 
الرقيح ىو طبيعة الإنساف، وبكن لا نشعر بقوتو إلا إذا احتبس في النفس 

 بعض الاحتباس؛ أي إذا كُبت بعض الكبت.

اف بهد منصرَفًا طبيعيًّا لو في اليقظة تتكوف منو تلك ابؼادة أما إذا ك
التي تعمل للرقي أو الابكطاط، وقد بلغ من غموض ىذه اللفظة وكثرة 

 الاختلبؼ فيها أف رفرز رفض بتاتًا استعمابؽا.

 

  


