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 الطأم والهم والعصبية

من الناس من يقُبل على عملو متحمسًا راضيًا بو مؤملًب فيو النجاح، 
.وم  نهم من يعمل عملو وىو سئمٌ متًاخٍ دائم التشاؤـ

ومن الناس من يشكو ابؽمح وأنو يأرؽ في الليل منو، ثم منهم العصبي 
 ابؼتًدد الذي بوسب لكل شيء وبىاؼ من كل شيء.

وإذا نظرنا إلى ىذه ابغالات من وجهة النظر التي نتبعها في ىذا 
ي النزاع بتُ العقل الباطن الكتاب لم بقد بؽا بصيعها غتَ علحة واحدة ى

والعقل الواعي، فإذا اتفق الاثناف شعرنا بًبغماسة والإقباؿ على العمل 
 ولكنهما إذا اختلفا شعرنا بًلسأـ وابؽم والعصبية.

ولكي نوض  ذلك بهب أف نفرض أنو وُضع على الأرض لوح طويل 
ف أي من ابػشب وطلُب منحا أف بمشي عليو. فكلنا عندئذٍ بيشي عليو بدو 

عناء ولا بىشى السقوط منو، وبؼاذا بلشى السقوط؟! فإنو ىو نفسو على 
 الأرض فلو سقطنا بؼا جرى لنا شيء من السقوط.

متًاً بتُ  ٓٗولكن ىب أف ىذا اللوح نفسو قد وُضع على ارتفاع 
جدارين وطلُب منحا بعد ذلك أف بمشي عليو، فهنا نصاب بعصبية مَنشؤىا 

اطن والعقل الواعي، فبعقلي الواعي ابغديث أجد أنو النزاع بتُ العقل الب
ليس ىناؾ ما يدعو إلى ابػوؼ وأف ابؼنطق يقلي بأنو ما داـ اللوح ىو 
نفسو الذي مشيت عليو وىو على الأرض وما دامت رجلبي كما بنا 
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صحيحتتُ فإني بيكنتٍ أف أمشي عليو وىو بتُ ابعدارين، ولكتٍِّ في ىذا 
متًاً فأحسب للسقوط، ويندسُّ ىذا  ٓٗوقدره الوقت أتذكر الارتفاع 

ابػوؼ في عقلي الباطن، فأقف موقف التًدُّد، وىذا التًدُّد نفسو ىو ابغاؿ 
العصبية التي اشعر بها، وما داـ عقلي الباطن يفكر في السقوط فالأغلب 
أني أسقط بًلفعل؛ وذلك لأف كل أعمالنا ترجع إلى الأعصاب بدا فيها 

في السقوط، أو بًلأحرى إذا خطر السقوط في بًلنا، فإف  ابؼخ، فإذا فكرنا
 أعصابنا بررؾ أعلاءنا في ناحية السقوط لأنها توحي إلينا ىذا ابػاطر.

فهذا مثاؿ بؿسوس على ىذه العصبية التي تصيبنا، وشبيو بها تلك 
العصبية التي نشعر بها في الامتحاف حتُ تكمن عاطفة ابػوؼ في العقل 

وتنسينا ما حفظناه، أو تلك العصبية التي نشعر بها حتُ الباطن فتًبكنا 
نقابل رئيسًا بؿتًمًا أو حتُ نكوف في حلرة قاضٍ بؿقق أماـ خصومنا. 

أي العاطفة ابؼكبوتة في  -وأحيانًا تشتد بنا العصبية لأف اللبيد المحتبس 
تقوى وتعنف فلب بذد منفرجًا، فننفِّس عنها على غتَ وعيٍ  -العقل الباطن 

منحا بحركة في القدـ أو اليد أو الشفة؛ لأف ىذه ابغركة برتاج إلى طاقة 
تصرؼ إليها فتخفف اللغط للعقل الباطن، وقلحما بذد رجلًب قد اشتد 
ابعداؿ معو وغلب منو وحبس غلبو إلا وىو بورؾ أحد أعلائو حركة 

قد تكوف أحيانًا في عللبت الوجو، أو اللعب بسلسلة  غتَ واعية،
الساعة، أو برريك الساؽ أو القدـ. وكل عصبية دليل على أف في العقل 
الباطن عاطفة مكبوتة؛ فإذا توجهنا لعملٍ ما لم نتوجو بكل نفسنا إليو 
فتكثر أخطاؤنا، ويبدو ىذا ابػطأ لنا كأنو سهوٌ طارئ بلب علة، ولكن 

 س في بصيع أعمالنا عمل واحد نعملو بلب سبب.الواقع أنو لي
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وىناؾ مثالًا آخر للعصبية: فقد يقوـ في نفسي أف أذىب لزيارة 
صديق وأنظر للوقت فأجد أنو ما يزاؿ بيتٍ وبتُ ابؼيعاد بكو ساعة فأقعد 
وأنكبُّ على عملي منتظرًا نهاية الساعة، ولكن عاطفة الشوؽ إلى الزيارة 

باطن فهي تغافلتٍ من وقت لآخر وبزطر في بًلي قد اندسحت في عقلي ال
وبُردث لي أغلبطاً في الكتابة منشؤىا الرغبة في العجلة، وأختَاً ما يزاؿ 
يطمو بي العقل الباطن حتى يغمرني ويبرر لي القياـ قبل ابؼيعاد، وأكبر ما 
يبرر ذلك في نظري أف أغلبطي كثتَة وأني عصبي، وعندئذٍ تصتَ النتيجة 

 سببًا.

العقل الواعي ما داـ تاـ اليقظة فإنو يكبت العقل الباطن، ولكنو و 
يغفل أحيانًا من الإعياء مثلًب فتهجم علينا ابػواطر من العقل الباطن 
فتحدث لنا ىذه العصبية، ولكن إذا كثرت ابػواطر علينا صرنا نسأـ 

 العمل وصرنا نشعر بًبؽمِّ الذي بووؿ دوف الانكباب على العمل.

بهعلنا وقت العمل عصبيتُ لأف عقلنا الباطن ليس على  فهذا ابؽم
وفاؽ معنا، فهو يريد أف ينفِّس عن العاطفة ابؼكبوتة وما يزاؿ بىتلس 
أوقات الغفلة من العقل الواعي فيُخطر لنا ابػواطر ابػاصحة بهذه العاطفة، 
وإذا انكفأنا إلى فراشنا وحدثت الغفوة الأولى السابقة للنوـ أخذ العقل 

باطن بُىيِّل لنا ابػيالات ابؼختلفة عن ىذه العاطفة فنأرؽ، ونشعر عندئذٍ ال
أف ابؽم قد بسلكنا حتى صرنا لا نناـ، فإذا اتفق أننا بمنا بعد عناء الأرؽ 
اشتد نشاط العقل الباطن فيأخذ في أحلبـ مروِّعة قد تبلغ من الشدة أف 

صحة ويستَ الشخص توقظنا، وعندئذٍ يشمل الإعياء ابعسم كلو فتنحطُّ ال
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 من سيئ إلى أسوأ.

وىذا ىو السبب في أنك بذد الرجل الناج  بوب عملو، وربدا كاف 
يهواه وىو صغتَ، فهو يقُبل عليو كما يقُبل على اللعب فيعمل بحرارة 
ولذة؛ وذلك لأف ىذا ابغب بهعل العقل الباطن على وفاؽ مع العقل 

 بُودث العصبية والتًدُّد.الواعي فلب بودث بينهما ىذا الاختلبؼ الذي 

ولكن ليس كلٌّ منحا قادراً على أف بهعل مهواتو التي يهواىا عملو الذي 
يعملو ويعيش منو، وعلى ذلك بيكن كل إنساف أف يعرؼ ىوى نفسو 
ويسلم لعقلو الباطن بشيء من نشاطو حتى بىفف ضغطو للعقل الواعي، 

اءة أو التجارة أو بكو وقد يكوف ذلك بدمارسة الرياضة أو الرسم أو القر 
ذلك، فإذا خصص كل إنساف برىة من يومو لكي يعمل عملًب يهواه في 

 لباب نفسو فإف العصبية وابؽموـ تقل إف لم تنتفِ بتحة.

ولكن ىناؾ بنومًا لا بدح من حدوثها ولا مفر منها، وختَ علبج بؽا 
ا العقل ىو الفصل فيها بسرعة، ومتي فُصل فيها فصلًب حابًظا انتهى منه

الباطن؛ لأنو إبما يعمل أكثر عملو في ابؼعللبت الراىنة، فإذا كاف شقاؽٌ 
ٌـ مع  بتُ زوجتُ لا ينقطع وجب الفصل فيو والانتهاء منو، وإذا كاف خصا
أحد الناس يتمادى ويطوؿ وجب البتُّ فيو ولو بخسارة؛ فإف الذي يقلق  

ديدة تعفِّيو والنجاح كثتَاً ىو ابغاضر الراىن، أما ابؼاضي فإف الظروؼ ابع
 ابعديد يزيل أثره.

وقد ينفع ىنا الاستهواء الذاتي في إزالة ابؽم، وذلك بأف يوحي 
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الشخص لنفسو قبيل النوـ معتٌ النوـ وأنو يوشك أف يغمر ابعسم فإنو ما 
حتى يتًؾ أثره  من لفظة نسمعها حتى تؤثرِّ فينا، وما من خاطر بير برءوسنا

فيها، فكما أف خاطر السقوط بهعلنا نسقط إذا كنا بمشي على جسر دقيق 
نسمعها من أحد الناس بزطر لنا ىذا « السقوط»عاؿٍ، كذلك كلمة 

ابػاطر وتهيئ أعلاءنا للسقوط بًلفعل، وكذلك كلمة النجاح بُزطر لنا 
وقابؽا « سأناـ الآف: »النجاح، فإذا كرحر ابؼؤرحؽ عبارة توُبنو النوـ مثل قولو

وىو مستًخي الأعلاء في غفوة مصطنعة لم يلبث أف يناـ بعد تكرارىا بكو 
عشرين مرة يعدىا وىو لا بورؾ علوًا من أعلائو، وإذا لم تنج  التجربة 

 في الليلة الأولى فالأغلب أنها تنج  في الليالي التالية.

 

 

 

 

  


