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 الأحلام

د أدرؾ نظر النفسلوجية ابغديثة لا بدح أف قارئ الفصوؿ ابؼاضية ق
للؤحلبـ وللعقل الباطن ونشاطو مدحة النوـ أو الغفوة، ولكن قليلًب من 

 الإعادة والتلخيص يهيئ ذىن القارئ لفهم الأحلبـ.

فالنفسلوجية ىي علم النفس، وىي تقوؿ إننا نفكر بنفسنا، وىذه 
 النفس مؤلفة من عقلتُ بنا: 

ناه من أسلبفنا، وىو عقل الشهوات ( العقل القدنً وىو ما ورثٔ)
والنزوات التي ترمي إلى اللذة والسرور، وىو غتَ واعٍ، وبهري في 
أساليبو على طرؽ الثقافة القدبية حتُ بدأ الإنساف يدخل في طور 

 الإنسانية ويفهم السيادة وابؼلوكية والامتلبؾ.

ونفكر،  ( العقل ابغديث الواعي الذي نعرؼ بو الأمس والغد وندبر بوٕ) 
وفيو بذور ابؼنطق العلمي، وىو واعٍ؛ أي نعي بأعمالو، أو قل: ىو 

 عقل اليقظة.

وقد اصطلحنا على أف نسمي الأوؿ العقل الباطن؛ أي الذي يعمل 
أعمالو على غتَ وعيٍ منحا في ابػواطر التي بيكن أف تُسمحى أحلبـ اليقظة 

.  وفي الأحلبـ؛ أي وقت النوـ

لواعي وحده؛ وذلك لأنو عقل حديث، وبغداثتو والنوـ يلحق بًلعقل ا
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في أجسامنا لم يتأصل فهو كالشجرة ابغديثة العهد بًلغرس إذا ىبحت الري  
زعزعتها، في حتُ أف الأشجار القدبية لا تتزعزع بًلعواصف، فالكلبؿ 
 يعتًيو بسرعة؛ ولذلك فهو أوؿ ما يناـ وأوؿ ما بُهن وأوؿ ما تصيبو ابػمر.

أف العقل الباطن لا يناـ البتحة ولا بُهن ولا يسكر؛  وليس معتٌ ىذا
فإننا نعرؼ أننا إذا كنا في حاجة شديدة إلى النوـ وقد أخذ منحا الكلبؿ 

؛ أي إننا لا بكلم؛ أي إف كلَب عقلينا قد «عميقًا»والإعياء فإننا نناـ نومًا 
تد ناـ لشدة الإعياء الذي شملهما كليهما، وىذا شبيو بًبعنوف حتُ يش

فيأكل المجنوف التًاب أو الطتُ؛ لأف عقلو الغريزي الذي كاف بييز بو الطعاـ 
قد جُن أيلًا. بل في تناوؿ ابػمر نشعر بدرجات ابعنوف تصيب طبقات 
عقولنا الواحدة بعد الأخرى حتى بىتلح فينا العقل الغريزي، ولكنو مع ذلك 

 آخر ما يسكر وبىتل.

، وأغلب حياتنا تقُلى في نوـ ولكن لا يتفق لنا ذلك إلا قليلًب 
عادي؛ أي إف الذي يناـ فينا ىو العقل الواعي فقط، بل أحيانًا يكوف 

 الإعياء منبِّهًا للعقل الباطن فنرى الأحلبـ تتوارد كثتَاً.

وقد قلنا: إف العقل الباطن يبقى مكبوتًا مدحة اليقظة لأف العقل الواعي 
يكبتو وبينعو من الظهور، فإذا نشأت فينا وقت اليقظة عاطفة شوؽ أو جوع أو 
غلب أو كرامة أو طمع وكبتَها عقلنا الواعي؛ لأف ابغلارة لا تواتينا على أف 

أف ظروفنا ابػصوصية لا نتًجم ىذه العاطفة إلى رغبة ثم إرادة فعمل، أو 
تساعدنا على ذلك، فإف ىذه العاطفة تندسُّ في العقل الباطن وتبقي قوة 

 ملغوطة إذا بمنا أو غفونا ظهرت بدظهر ابغلم أو ابػاطر.
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وما داـ العقل الباطن ىو الذي يظُهرىا لنا فهو يظهرىا على أسلوبو 
بؼهذب ابؼتحلر القدنً، فنحن في النوـ ننتقل من إنساف القرف العشرين ا

سنة أو إلى حالتنا البهيمية السابقة  ٓٓٓ٘إلى إنساف الثقافة القدبية قبل 
قبل عشرات الألوؼ من السنتُ، وبؼا كاف الطفل بيثل الإنساف، بل 
ابغيواف القدنً كما ىو واض  من أنو بيشي على أربع ويغلب كثتَاً 

أي الأسلوب ويرعَب كثتَاً، فإف الأحلبـ بذري على أسلوب الطفولة؛ 
 الذي كاف يسلكو الإنساف في العصور القدبية.

وقد رأينا أف العاطفة ابؼكبوتة؛ أي اللبيد المحتبس، إذا اندسحت في 
العقل الباطن حاوؿ ىذا أف يفرّجِ عنها بًبػواطر، فابعائع الذي كبت 
عاطفة ابعوع بزطر في بًلو ألواف الطعاـ وىو في غفوة اليقظة أو يرى 

 كلو في ابغلم.الطعاـ ويأ

فنرى من ىذا ابؼثاؿ أف ابغلم ىو برقيق رغبة قامت في النفس ولم 
 برقق في اليقظة، ولكن ليست كل الأحلبـ كذلك.

فمعظم الأحلبـ ىي في الواقع صراع بواوؿ فيو الشخص أف بوقق 
رغبتو، فإف بق  فذاؾ، وإلاح فقد يستيقظ وىو ما يزاؿ في صراع، وكل 

فس القدبية؛ أي بذلك العقل الباطن الذي لا ذلك بهري بأسلوب الن
 يعرؼ الطرؽ ابغديثة بغل ابؼعللبت التي تعتًضنا.

( يرى ابػبز ويأكلو في ابغلم ٔفابعائع الذي حرـ من الطعاـ قد: )
( يرى ابػبز في ابغلم وبواوؿ أف يأكلو فلب ٕفيحقق بذلك رغبتو، وقد: )
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 ع منو.يقدر، وىنا صراع بتُ الشهوة للطعاـ والامتنا 

وذلك لأف العقل الباطن كما اندسحت فيو الشهوة للطعاـ كذلك 
اندسحت فيو الرغبة في الامتناع عنو بؼصلحة الشخص حتى يُشفى من 
ابؼرض الذي يصوـ من أجلو، فالعقل الباطن يرغب في بلوغ مصلحتنا على 

 أسلوب قدنً، وقد يستطيع أحيانًا أف يبلغ حلبًّ موافقًا.

ىو علحة خروجنا من ابغلم بحتَة نقف عندىا لا نعرؼ وجو ابغل  وىذا
فيها للمعللة التي حاوؿ العقل الباطن أف بولها، فهذا العقل يرغب في 
بقاحنا فهو بُىيِّل لنا النجاح بتحقيق الرغبة ثم يرى الصعوبة في التحقيق 

 فيقف حائرًا.

 وىنا بهب أف نلبحظ: 

فإننا نشعر بًلصراع في ابغلم وابغتَة وعدـ ( أنو إذا كاف النوـ خفيفًا ٔ)
 برقيق الرغبة.

 ( وإذا كاف النوـ تامًّا )أي غتَ خفيف( شعرنا بتحقيق الرغبة.ٕ) 

وعلة ذلك أننا في حالة النوـ ابػفيف يتصل العقل الواعي بًلعقل 
الباطن، فلب يشط  العقل الباطن في أسلوبو القدنً وبوقق كل رغبة فيقتل 

البقرة، فإف العقل الواعي بػفة النوـ ينبِّهو إلى سخافة ذلك، ابػصم ويركب 
 فتحدث ابغتَة والصراع بتُ برقيق الرغبة وعدـ برقيقها.

أما إذا كاف النوـ تامًّا فإف العقل الواعي يكوف نائمًا، وعندئذٍ بوقق 
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 العقل الباطن رغبتو كما يشاء على أي طرؽ قدبية شاء.

ضحو في الكابوس، فإنو من الواض  أف وىذا الصراع يبدو لنا على أو 
الكابوس لا بوقق شهوة من شهواتنا، وىو نقيض للخبز الذي يراه ابعائع 

، فكيف نفسر الكابوس؟  ويأكلو في النوـ

ا ولكتٍِّ أبقو منها، فبعقلي  قد بودث أف تقع بي حادثة مفزعة جدًّ
لا  الواعي أعرؼ أني قد بقوت وأكبت عاطفة الرعب التي بغقتتٍ والتي

أذكرىا حتى بىفق قلبي ويذىل عقلي، ولكتٍِّ أكبت ىذه العاطفة، وكل 
 عاطفة لم تتًجم إلى عمل أبما ىي قوة تندسُّ في العقل الباطن.

فهذا الرعب الذي يدركتٍ في اليقظة من وقت لآخر فيخفق قلبي لو 
ويذىل عقلي يدركتٍ في النوـ عن سبيل العقل الباطن كابوسًا؛ أي رعبًا 

ا، كما كاف يلحق آبًئي منذ بكو مائة ألف سنة. فمعتٌ ابػوؼ أبزيلو قدبيً 
في سقفٍ سينقضُّ عليح أو تراـ سيدوستٍ أو وحش سيفتًستٍ، فأحاوؿ أف 

 أجري فلب أقدر.

 ولكن بؼاذا لا أقدر؟

لأف الإنساف القدنً الذي بهري عقلي الباطن على طرقو كاف 
ا يفعل بعض ابغيواف الآف  يستجيب للخوؼ في الغابة بًلسكوف التاـ كم

 كالثعلب؛ لأف ىذا السكوف كاف طريقًا من طرؽ النجاة.

فإذا أغار وحش على بصاعة من الناس وانزوى واحد منهم وسكنت 
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بصيع حركاتو بحيث لا يقدر ىو نفسو على الصراخ أو ابغركة لاستطاع 
بذلك أف ينجو من الوحش الذي قد لا يلتفت إليو ولا يعرؼ مكانو. أما 

 إذا بررؾ أو صرخ فإنو يلتفت إليو فيدركو ويقتلو.

فهذا ابعمود الذي بقده في الكابوس ىو طريقة العقل الباطن في 
الاستجابة للرعب؛ لأف طريقة العقل الباطن ىي طريقة الأسلبؼ القدماء، 
ولكن عندما نقتًب من اليقظة بودث صراع بتُ العقل الواعي الذي 

طن؛ ولذلك نصرخ ثم نستيقظ بسامًا، يوشك أف يستيقظ والعقل البا
فالصراخ يأتي في الآخر عندما تقتًب اليقظة، وىذا ينساؽ مع كلبمنا من 

 أف ابغلم يكوف في النوـ ابػفيف صراع وفي النوـ التاِـّ برقيق رغبة.

بقي أف نقوؿ: إف الكابوس يدؿ على أف ابػوؼ كاف عند آبًئنا أشد 
د منو أعلاؤىم، ثم خف في أيامنا، ولعلو بفا ىو عندنا، وأنو كاف رعبًا بذم

صائرٌ إلى المحو التاِـّ من طبائعنا بحيث إف ابػلَف القادـ سوؼ لا بىاؼ 
البتحة من أي شيء، وذلك حتُ يسيطر العقل الواعي سيطرة تامة على 

 ابعسم.

 

 

  


