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 العقل الباطو في الخواطس

لكي نفهم طبيعة ابػواطر بهب أف نذكر شيئتُ عن رفرزوفرويد، فكلٌّ 
 منهما قطب من أقطاب النفسلوجية ابغديثة.

تفستَ الأحلبـ أف يبقى فالأوؿ يقوؿ: إف ختَ طريقة بيكن استعمابؽا ل
صاحب ابغلم عقب حلمو واستيقاظو منو في فراشو مستًخيًا يتذكر وقائع 
ابغلم ثم يقرف إلى ىذه الوقائع ما بىطر في بًلو عنها ويقيِّد كل ذلك في 

 ذاكرتو ثم يقابل خواطره بوقائع ابغلم فيستطيع عندئذٍ التفستَ.

يتًؾ خواطره وطريقة فرويد ىي أف يطلب من صاحب ابغلم أف 
تنساب كما تشاء، فلب يقيِّدىا بأي قيد بشأف ىذا ابغلم، فإذا حلم مثلًب 

ثم يكتب كل ما بىطر في بًلو « كلب»أف كلبًا قد علحو فإنو يذكر لفظة 
فإنو يذكر بصيع الألفاظ التي بسرُّ « عض»عن ىذه اللفظة، وكذلك لفظة 

 بذىنو عندما يذكرىا.

مل ابػواطر لتفستَ الأحلبـ، والسبب في فكلٌّ من فرويد ورفرز يستع
وىي التي بُردث الأحلبـ  -ذلك أف العاطفة ابؼكبوتة في العقل الباطن 

ىي نفسها التي بُردث ابػواطر وقت الإغفاء حتُ يكوف  -وقت النوـ 
 العقل الواعي غافلًب غتَ منتبو.

ه في فابػواطر ىي في ابغقيقة أحلبـ اليقظة، فإذا كاف ابغلم الذي رأينا
النوـ قد أشكل علينا فهمو فلب بأس من أف نكملو ونفسره بًبػواطر؛ لأف  
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 كليهما ينبع من مَعتُ واحد ىو العقل الباطن.

ولكن ابػواطر بستاز من الأحلبـ بأنها لا تفارؽ المحسوس كل ابؼفارقة 
ولا يعدو خيابؽا ابؼستحيل، فإذا كاف لي خصم قد أىانتٍ ولم أستطع رد 

احتبست عاطفة الغيظ في نفسي وكمنت في العقل الباطن فإني إىانتو حتى 
في الأحلبـ أجد أني قتلتو أو أراه كنحاسًا في الشارع أو أف وحشًا يأكلو، 
ولكتٍِّ في ابػواطر لا أبسادى إلى ىذا ابغد في ابػياؿ؛ لأف عقلي الواعي ما 
، فهو لذلك يقيد خواطر  ي يزاؿ صاحيًا بعض الصحو ولم ينم كل النوـ

وبهعلها بذري وفق الواقع أو قريبًا منو. فأنا في خواطري وأنا قاعد أفكر في 
خصمي لا أرى وحشًا يأكلو، ولكتٍِّ أراني أشتمو وأضربو وأشرح لو وقاحتو 
وغلطتو وأبزيلو يتذلل لي وبكو ذلك، فابػواطر ىي أحلبـ بـففة قد شابها 

 العقل الواعي.

واطر على وتتَة واحدة، وىو والعقل الباطن بهري في الأحلبـ وابػ
تداعي العواطف، فالعاطفة تدعو العاطفة، وبسثل الرغبة في شخص أو 

 شيء، وكلما كانت العاطفة قوية زادت ابػواطر عنها.

والعقل الباطن أكثر تصربًوا بنيحاتنا من عقلنا الواعي؛ ولذلك كثتَاً ما 
وزوف؛ لأف الكلبـ تكوف فلتة اللساف أكشف للنيحة من الكلبـ ابؼدبر ابؼ

ابؼوزوف يصدر عن العقل الواعي وىذا إبما يعبرِّ عن نياتو بحساب وتوؽٍّ من 
الغلط وتقدير للظروؼ، فلب بزرج النيحة صربوةً. أما العقل الباطن فإنو 
يصرح بها لأنو لا بوسب لشيءٍ ما، فهو يعبرِّ عن رغباتو بسذاجة الطفل أو 

 أحيانًا بسذاجة ابغيواف.
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ـ كنت في بؾلس وبو فتاة مريلة، وكاف بتُ ابغاضرين اثناف: منذ أيا
رجل وسيدة بينهما خصومة قدبية، فلما ىمح الرجل يريد ابػروج أراد أف 

، يريد بؽا السلبمة، كأنها مريلة، مع «سلبمتك»يودعِّ ىذه السيدة فقاؿ: 
أف السلبمة كاف بهب أف توجو إلى الفتاة ابؼريلة، ولكن لأنو يرغب في 

ض السيدة نسي أف يودِّعها الوداع العادي الذي تودحع بو سائر مر 
السيدات، فسبب نسيانو أو سبب ىذه الفلتة من لسانو ىو نية السوء 
التي يلمرىا بؽذه السيدة، وىذه النيحة صرح بها عقلو الباطن على غفلة من 

 عقلو الواعي، وحدثت ىذه الفلتة.

أخطاء يطُلَق عليها عادة اسم وأراني في ىذا الكتاب قد أخطأت بصلة 
وىذه الزلحة تتسم عندي في الغالب بنسياف حرؼ أو حرفتُ « زلة القلم»

أكتبها ىكذا « العقل الباطن»من الكلمة، فبدلًا من أف أكتب 
، والسبب في ىذه الزلحة أنو تقوـ بنفسي الرغبة في إنهاء الفصل «العقاطن»

ف السرعة تقتلي أف أثِب من  بسرعة. فيتوىحم عقلي الباطن لسخافتو أ
كلمة إلى أخرى كما يثِب الإنساف في ابؼشي إذا أراد العجلة، فإذا سنحت 
لو فرصة من غفلة عقلي الواعي اندفع ىو وأحدث ىذه الزلحة طلبًا 

 للتعجل.

ففي ىاتتُ ابغالتتُ نرى أف النسياف الذي ىو أصل فلتة اللساف وزلة 
ابغالة في كل نسياف، فنحن لا ننسى  القلم كاف لو سبب معقوؿ. وىكذا

 شيئًا إلا وبؽذا النسياف سبب.

أعرؼ صديقًا لي خطب فتاة وأحبها، فكاف إذا أراد الذىاب إلى 
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منزلو ساقتو قدماه وىو لا يدري إلى الشارع التي تسكن فيو خطيبتو، وىو 
لا ينتبو إلا وىو على الباب فيتعجب لنفسو كيف جاء مع أنو لم يقصد 

 .المجيء

وىو إبما فعل ذلك لأف عاطفة ابغب قوية في عقلو الباطن، فهي 
تُسارؽ عقلو الواعي وتنتهز غلفتو ثم تسوؽ القدمتُ إلى غرضها، وىو 
بًلطبع لو كاف عقلو الواعي منتبهًا بؼا انساؽ بؽذه العاطفة. ولكننا حتُ 
بمشي في الشارع لا نكوف في كامل وعينا فيجد العقل الباطن الفرصة في 
إنفاذ غرضو. ولذلك كثتَاً ما بزطر لنا ابػواطر وقت مشينا، وكثتَاً ما نرى 

 ناسًا يكلموف أنفسهم ويشتَوف بأيديهم وىم سائروف في الطريق.

وقد رأينا في حلم الانتحار كيف تنشأ الرغبة في الانتحار وتندسُّ  
 كامنةً في العقل الباطن حتى يفشيها ابغلم، ولكن من الناس من يبلغ بو
الشقاء أف تشتد عنده الرغبة في الانتحار حتى بهد العقل الباطن فرصة في 
غفلة العقل الواعي فينتهزىا، وقد يكوف ابؼسكتُ ماشيًا في شارع فتزؿُّ 
قدمو بو حتى يدوسو أتومبيل وبيوت، فابغادثة أماـ الناس قلاء وقدر أو 

ابؼنتحر بعقلو  إبناؿ من السائق، ولكنها في الواقع انتحار قد انساؽ إليو
الباطن وىو لا يدري، وىو في ىذا الانتحار كالمحبِّ الذي انساؽ إلى بيت 

 خطيبتو وىو لا يدري إلا أنو أماـ منزبؽا.

وتسمع أحيانًا عن رجل لطم آخر لطمة واحدة فقتلو، فابغادثة 
ضربٌ أدحى إلى قتل حسب الظاىر، ولكنها في الواقع قتل صحي  لا غشح 

ارب قد نوى القتل في عقلو الباطن، وأراد اللرب بعقلو فيو؛ فإف الل
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الواعي، ولكن النيحة الباطنة تغلبت على الإرادة الظاىرة وجعلت اليد تقع 
 حيث يكوف ابؼوت نتيجة اللطمة.

ففي زلحة اللساف والقلم والقدـ واليد ترى النيحة ابؼكبوتة في العقل 
ا فتحدث ىذه الزلحة التي الباطن بزرج وتنتهز غفلتنا حتُ يلعف وعين

نظنها خطأ بريئًا، ولكن النفسلوجية ابغديثة تثبت بًلتحليل أنو ما من خطأ 
 بلطئو يكوف سببو النسياف إلا ولو أصل في عقلنا الباطن.

ولكن ليست خواطرنا كلها زللًب؛ فنحن طوؿ النهار بزطر ببالنا 
شهوة كامنة أو عن  ابػواطر وىي تتحسق والأحلبـ في الطريقة، وتعبرِّ عن

صراع بتُ النيحة الكامنة في أعماؽ نفوسنا وبتُ الظروؼ المحيطة بنا، وبذري 
في كل ذلك على طريقة ابغلم من حيث الطفولة في الأسلوب، فإف 
مطامعنا في ابػواطر لا بُردُّ ومبالغاتنا كثتَة تُشبو ما يتخيلو الصبي، ولكنها 

 خِلْوٌ من الرموز.مع ذلك دوف ابغلم في الدرجة ثم ىي 

أحيانًا، فقد رأينا في حلم الطبيب الذي « النقل»ولكن بودث فيها 
رغب في الانتحار أنو نقل شخصو إلى شخص آخر قعد في مقعده. وقد 
حدث لي مرة أف دعاني صديق إلى الغداء في الريف وكاف يرافقتٍ آخر، 

بدح أنك  فجعلنا بقوؿ بتُ ابغقوؿ حتى شعرت بًبعوع، فقلت لرفيقي: لا
 جعت جدًّا.

وابغقيقة أف الذي جاع ىو أنا، ولكتٍِّ نقلت شخصي إلى شخصو، 
وليس من الواض  للآف بؼاذا بُودث النقل في ابغلم، وىو أندر وأقلُّ 
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 وضوحًا في ابػواطر.

وقد رأينا في الأحلبـ كيف بواوؿ العقل الباطن أف يسمو بصاحبو 
الباطن أف بُىيِّل لنا الرقيح ويدفعنا ويرقى، وكذلك في ابػواطر بواوؿ عقلنا 

إليو ويعمل لتطورنا من حالتنا الراىنة إلى حالة أرقى، فإف بكن أردنا أف 
نقف على كُنْو نفوسنا وميولنا وجب علينا أف نفحص خواطرنا وأحلبمنا؛ 
فهما بيثِّلبف لنا أطماعنا في الدنيا ومشكلبتنا ابػفية وأخلبقنا الأصيلة في 

 نفوسنا.

ن بردث لنا فتًات تنحطُّ فيها خواطرنا وأحلبمنا، فالشاب ولك
ابؼراىق ليس لو من ابػواطر والأحلبـ سوى ما يتصل بًلغريزة ابعنسية، 
وليس للجائع منهما سوى ما يتصل بًلطعاـ، وىذه فتًات أشبو بًبؼرض 
منها بًلصحة، كالسجتُ بولم بًلانطلبؽ من السجن فتَى ابؼلبئكة في نومو 

 النافذة وبُزرجو منها ويتخيل في خواطره مئات الوسائل التي برملو إلى
يستطيع أف يفر بها من السجن، فهذه فتًات وقتية يكوف فيها الشخص 
أشبو بًبؼريض فيعمد عقلو الباطن إلى بزصيص كل قواه لإنقاذه. فالعقل 
الباطن عند ابؼسجوف لا يفكر إلا في إنقاذه فيُخيِّل لو الانطلبؽ وابغرية 

سائل الإنقاذ، وعند ابعوعاف بُىيِّل لو الأطعمة، وعند ابؼراىقة بزفف وو 
 العاطفة ابعنسية المحبوسة بتشخيص ابغالة.

ولكن كلبًّ منحا يعرؼ أنو بيكن بشيء قليل من العزبية أف نوجو 
خواطرنا إلى معافٍ وأغراض أخرى غتَ تلك التي يسلكها عقلنا الباطن، 

بيكن أف نتخيل قصرًا بملكو أو غتًٌ نبلغو أو فبدلًا من أف نتخيل الطعاـ 
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بكو ذلك بفا تطم  إليو نفوسنا وفيو من القوة ما يغمر العاطفة السابقة: 
عاطفة ابعوع، وإذا كانت أحلبمنا مريلة فإننا بيكننا بتهيئة العقل الباطن 
قبيل النوـ أف نوجهها إلى الأغراض التي نريدىا، وقد كاف ابن عربي الصوفي 

ينبغي للعبد أف يستعمل بنحتو في ابغلور في مناماتو »لسي يقوؿ: الأند
بحيث يكوف حاكمًا على خيالو يصرّفِو بعقلو نومًا كما كاف بوكم عليو 

 «يقظةً.

وليس ذلك بًلصعب إذا عمدنا إلى أنفسنا قبيل النوـ ساعة 
الاستًخاء وغفوة الوسن الأولى فنتخيل أشياء سامية بكب أف يشتغل بها 

، ولا عبرة بدا نشعر بو عند اليقظة في الصباح حتُ عقلن ا الباطن وقت النوـ
 لا نذكر أننا حلمنا بدا أردنا أف بكلم بو، فالأغلب أننا حلمنا ونسينا.

وإبما ننسى معظم أحلبمنا لأف العقل الواعي يكبتها عند اليقظة؛ لأنها 
لك فإف تنافي أغراضو ومسالكو كما تنافي الواقع الذي يعرفو ىو؛ ولذ

أحسن الأوقات لاستذكار ابغلم ىو تلك الفتًة التي بتُ النوـ واليقظة حتُ 
 يكوف العقل الواعي ما يزاؿ في غفوتو لم ينتبو بساـ الانتباه.

  


