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 العقل والجطم

ليس شكٌّ في تأثتَ العقل في ابعسم، فالفتاة إذا خجلت ابضرحت 
وجنتاىا، ومعتٌ ىذا أف خاطر ابغياء الذي خطر بذىنها قد أثر في القلب 

الوجنتتُ حتى أحدث تورُّدبنا، والطفل إذا خاؼ يبوؿ وفي ناحية عروؽ 
أحيانًا على نفسو، وإذا تسلط علينا ابغزف العميق ساء ىلمنا، فأحيانًا 

ن ابؽلم.  نقيء وأحيانًا لا نستطيع أف نأكل كما أف السرور بوسِّ

ومعتٌ ىذا كلو أف الأفكار وابػواطر التي بسرُّ بأذىاننا يتأثر بها 
 نا يتأثر من جسمنا.جسمنا، وكذلك عقل

 فقد سبق أف قلنا: إف التفكتَ يبدأ بًبؼعرفة ثم العاطفة ثم الرغبة.

وكل عواطفنا تؤثرِّ في أجسامنا، ولكن بيكننا استحداث العاطفة 
بتحريك العلو ابػاصِّ بها، فإذا تلاحكنا مثلًب وليس ىناؾ ما يُلحكنا، 

 اللحك ابغقيقي، فإف ىذا التلاحك بودث سروراً عندنا وينتهي بنا إلى
 وإذا تباكينا انتهى التباكي ابؼصطنَع ببكاء حقيقي نشعر فيو بًبغزف.

ومعتٌ ىذا أف ابعسم يؤثرِّ أيلًا في العقل، والواقع أف ابعسم والعقل  
كتلة واحدة لا بيكننا فصل أحدبنا من الآخر، فالتفكتَ بوتاج إلى الاثنتُ 

 معًا.

ا كاف مرورىا خفيفًا لا بدح بؽا من وكل خاطر أو فكرة بسرُّ بذىننا مهم
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أف بُردث لنا عاطفة تؤثرِّ فينا، وىذه العاطفة تنتهي برغبة وإرادة، وقد 
تدؽُّ علينا ىذه الرغبات فلب نستطيع أف نتبيحنها في أنفسنا، ولكن وجودىا 

 لا بيكن الشك فيو.

مثاؿ ذلك أننا نسمع قصةً يقصها علينا أحد الناس ولا نظن أننا 
ا أسخف منها، ونقوـ وكأننا قد نسيناىا، فإذا بمنا في الليل حلمنا بظعن

بشيء عنها يدلنا على أننا لم ننسَ شيئًا منها؛ وذلك لأف القصة أحدثت 
عاطفة اندسحت في العقل الباطن واتحصلت بعواطف أخرى لا يسم  لنا 

 وعينا بإظهارىا، ثم انتهزت فرصة النوـ فبرزت.

ينا؛ فهو الذي يقرر ميولنا وأمزجتنا ويعمل وبؽذا العقل سلطاف عل
لرقينا أو ابكطاطنا، وسدادنا أو خطئنا، ولكن لنا بكن عليو سلطانًا أيلًا؛ 
فنحن نستطيع أف بقعلو بىدـ أغراضنا بدا نوحيو إليو من ابػواطر والأفكار، 
وقد نتوىحم أنو لا يطيعنا؛ إذ إنو خارج عن وعينا، ولكن خروجو عن وعينا 

ؿ على أنو خارج عن رقابتنا كل ابػروج، ثم للتمرين فائدتو أيلًا في لا يد
 تذليلو بؼصابغنا.

وىناؾ أمثلة عديدة تدلنا على طاعتو، فقد تكوف عادتنا مثلًب أف 
نستيقظ كل يوـ في الساعة السادسة، ثم بودث أف بكتاج إلى الاستيقاظ في 

امسة، فكل ما نعملو الساعة الرابعة حتى ندرؾ قطاراً يقوـ في الساعة ابػ
أننا قبل النوـ ننوي النهوض الساعة الرابعة ثم نناـ، فالرغبة في النهوض قد 
اندسحت في العقل الباطن الذي لا يهمل تنفيذىا، فنحن نناـ مرتاحتُ 
ولكنو ىو يقظ، فلب نبلغ الساعة ابؼعيحنة للنهوض وىي التي بزالف عادتنا 
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، وقد يعتُ لنا ميعاد نلتقي فيو بأحد حتى نتقلب ونقوـ ىاجستُ بًبؼيعاد
أصدقائنا بعد بطسة أو ستة أياـ، وىذا ابؼيعاد ننساه بًلطبع لأنو لو بقي 
ماثلًب في ذاكرتنا ىذه ابؼدة الطويلة لأخلح بأعمالنا وتفكتَنا، ولكننا عندما 

 نقتًب من ساعة ابؼيعاد يطفر عقلنا الباطن إلى الأماـ ويذكرنا.

 وخلبصة كلبمنا:

( إف العقل الباطن بىتزف ذكرياتنا لكيلب تعوؽ العقل الواعي في ٔ) 
 عملو ثم يقدمها لنا عند ابغاجة.

( إنو يطيعنا فيؤدي ما نطلبو منو، وتزداد ىذه الطاعة بًلتمرين، ٕ)
.  حتى إف ابن عربي قاؿ إنو بيكننا أف بكلم ما نشاء في النوـ

امنا كخاطر ابغياء بهعل ( إف بصيع ابػواطر والأفكار تؤثرِّ في أجسٖ) 
 الدـ يذىب إلى الوجنتتُ.

 فما ىي عبرة ذلك كلو؟

عبرتو أنو بيكننا أف نتسلط بأفكارنا على أجسامنا فنوحي مثلًب إلى 
عقلنا خواطر عن الصحة والنجاح فيص  جسمنا وننج  في عملنا، فأنت 
تعرؼ مثلًب أف ابػوؼ يقتل بعض الناس، وابػوؼ فكر أو خاطر، فكونو 

تل الناس برىاف قوي جدًّا على أف العقل يؤثرِّ في ابعسم إلى حدِّ ابؼوت, يق
فقد حدث مثلًب في اليابًف عند حدوث الزلزاؿ الأختَ أف وُجد ناسٌ قد 
ماتوا لا لأنهم جُرحوا بل لشدة ما استولى عليهم من الرعب، وبعبارة أخرى 
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 نقوؿ: إنهم ماتوا بًلوىم.

ابؼوت، وإذا كاف الفكر يقتل ابعسم،  فإذا كاف توىُّم ابؼوت بُودث
فلماذا لا بُودث توىُّم الصحة ىذه الصحة ابؼرغوب فيها، وبؼاذا لا بُودث 

 توىُّم النجاح ىذا النجاح الذي نرغب فيو؟

يروى عن امرأة أنها كانت بزاؼ اللفادع، فعمد صديق إلى خرقة 
 ة.فلفها ثم ألقاىا على صدرىا صائحًا: ىذه ضفدع، فماتت ابؼرأ

ومعتٌ ىذا أنو أوحى إليها أف ىذه ابػرقة ضفدع فصدحقت، وعمل 
 الفكر في ابعسم فأوقف حركة القلب فقتلها.

وبفا يروى عن شفاء ابؼرضى الذين يذىبوف إلى الكنائس ويتشفحعوف 
بًلأولياء والقديستُ أنهم لا يُشفوف فقط من أمراضهم، بل أيلًا بهدوف 

مة على ابعسم كابعرح أو كندب على أجسادىم شارة الصليب مرسو 
ابعرح، وىذا بودث بإبواء سابق يوحيو الكاىن إلى ابؼريض بأنو بعد الصلبة 
والشفاء سيجد صليبًا في ىذا ابؼكاف أو ذاؾ من جسمو، فيتأثر ابؼريض 
ويعمل عقلو الباطن في إحداث ىذا ابعرح. وىذا بًلطبع شيء بهب ألاح 

في فيو الرواية، ولكن بهب مع ذلك أف يُصدؽ حتى يرُى عيانًا؛ إذ لا تك
نعرؼ أف إحداث ابعرح على ابعلد بقوة الإبواء الذاتي ليس أخطر من 
إحداث القيء أو الإسهاؿ أو ابؼوت من إبواء ابػوؼ أو الاشمئزاز، وإذا  

 كاف ىناؾ فرؽ فهو فرؽ في الدرجة وليس في النوع.

ذكُر وحُقِّق من ىذا وحادثة الفتاة تريزا نوماف الأبؼانية من أغرب ما 
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؛ لأف جامعة أيرلابقن أوفدت بعنة من الأطباء «حُقِّق»النوع، وأقوؿ: 
والأساتذة لتحقيق ما بهري بؽذه الفتاة التي ما تزاؿ حية، فلم بهدوا في كل 

 ما بودث بؽا غشًا أو خداعًا منها أو من أحد أقاربها.

بؼصنع وخلبصة قصة ىذه الفتاة أنها أصيبت عقب حريق شب في ا
الذي كانت تعمل فيو بغيبوبة دامت معها عدة أشهر، وخرجت منها وىي 
مصابة بًلشلل في الساقتُ وبًلعمى، وداـ العمى ثلبث سنوات ثم شُفيت 
منو، ورأت رؤيا غريبة فهمت منها أنها شُفيت من الشلل ولكنها ستتألم 

 آلامًا عظيمة، ونهلت من فراشها بًلفعل وسارت على قدميها.

يوـ ابعمعة الكبتَة السابقة لعيد القيامة أخذت بسثل في جسمها وفي 
بؿاكمة ابؼسي  وصلبو، فبدت في يديها وقدميها جروح عميقة نافذة كانت 
تتألم منها كثتَاً، وكانت الدموع تنزؿ من عينيها وىي دـ خالص، وأختَاً 
يتكوف برت القلب جرح واسع يدمي، ولا تزاؿ كذلك حتى يوـ السبت 

شرع ابعروح تلتئم وتستفيق الفتاة وتعود إلى نفسها، وبعد ذلك حتُ ت
 صارت بسثل ىذه الآلاـ كل يوـ بصعة على طوؿ السنة.

وتفستَ ىذه ابغادثة أف الفتاة مدحة مرضها السابق عقب ابغريق 
أوحت إلى نفسها أف ابؼسي  سيشفيها، ولشدة رغبتها في الشفاء أحبت 

ىذا ابغب بسثحلتو في نفسها، فصار عقلها ابؼسي  حبًّا عظيمًا، ثم لشدة 
الباطن بوكي ما حدث لو بفا تعلمتو وقرأتو عن حياتو في جسمها ىي 

 نفسها، واشتد إبواء العقل الباطن حتى مثل في جسمها آلاـ الصلب.
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ومن ىنا نفهم معتٌ الكرامات التي تنُسب إلى الأولياء والصابغتُ 
ابؼكتوبة وبكو ذلك، فإف كثتَين من  والآثًر ابؼقدسة والرُّقَى والطلبسم

ابؼرضى يُشفوف لأنهم يؤمنوف بًلشفاء إذا بسسححوا بقبر ىذا الولي، أو إذا 
بضلوا طلسمًا مكتوبًً، أو إذا رقاىم رجل لو شهرة أو مقاـ، وشفاؤىم يرجع 
في ابغقيقة إلى إبيانهم؛ أي إلى أنهم قد أوحوا إلى أنفسهم ىذا الشفاء إذا 

، وىذا الإبواء اندسح إلى العقل الباطن الذي تسلط على ىم بسسححوا
 العلو ابؼريض ووجهو بكو البرء.

 ولكن ىذا الإبواء بيكننا كلنا أف نعملو لأنفسنا أو لغتَنا.

وكاف كويو النفسلوجي الفرنسي يعمل ىذا الإبواء وبهعل ابؼريض 
 بيارسو بنفسو كما سنرى في الفصل الثاني.

  


