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 طسيقة الإيحاء أو التلقين

لو قلنا لرجل صحي  ابعسم سليم الأعلاء إنو مريض وكاف لقولنا 
من الوجاىة وصدؽ اللهجة ما يؤثرِّ فيو وبينع عنو الشك بًبؼزاح لاعتقد 
بدرضو وشعر بعد قليل بًبؼرض الذي عيػحنحاه لو، وخاصحة إذا كاف ابؼتكلم 

 طبيبًا لو نفوذ ابغرفة.

مريض إف وجهو كل يوـ يتورحد بًلدـ وإف قوتو تزداد  ولو قلنا لرجل
ونور الصحة يتألق في بؿيحاه وكرحرنا لو ذلك في بؽجة صادقة لكاف لكلبمنا 

 تأثتَ فيو من حيث شفاؤه، وخاصحة إذا كاف ابؼتكلم طبيبًا أيلًا.

فالعقائد تقوـ في النفس بًلتلقتُ والإبواء، وىي في ذلك بزتلف من 
بؼعرفة عقل وبذربة واختبار، ولكن العقيدة تلقتُ وإبواء وتكرار، ابؼعارؼ، فا

فالناس ينشئوف على عقائد آبًئهم لأنهم يلُقحنونها وىم صغار وتُكرحر أمامهم 
مرات حتى ترسخ في عقوبؽم الباطنة ويصتَ نزعها أشق عليهم من ابؼوت، 
بما وإذا أردت أف تغُري أحدًا بأحد فليس سبيلك إلى ذلك العقل وإ

التكرار، وكذلك إذا أردت أف تقُنع أحدًا برأيك فسبيلك إلى ذلك التكرار 
 وليس ابؼناقشة ابؼنطقية.

وليست إعلبنات التجار التي نراىا كل يوـ في الصحف سوى نوع 
من التلقتُ والإبواء غايتو إبهاد العقيدة بًلتكرار في نفس القارئ بأف الشيء 

 يشتًيها.ابؼعلن عنو ىو أحسن الأشياء لكي 
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وقد نبتت النفسلوجية ابغديثة من طريقة الاستهواء؛ أي التنونً 
ابؼغنطيسي، فقد وجد الذين مارسوا ىذا التنونً أف ابؼريض إذا قيل لو وىو 
نائم: أنت شُفيت. قاـ وىو يتوىحم شفاءه ويؤمن بو، وينتهي إبيانو بأنو 

 يُشفى شفاءً حقيقيًّا في كثتَ من ابغالات.

ستهواء منذ بطستُ سنة، وبغظ منو الذين مارسوه أف وقد شاع الا
للئنساف عقلتُ: عقل واعٍ، وعقل بًطن، وأنو مدحة الاستهواء يكوف العقل 
الواعي نائمًا ويستيقظ العقل الباطن، وىذا العقل يصدؽ كل ما يقاؿ لو، 
فلو قيل للنائم: أنت في بحر. عمد إلى نفسو فحرحؾ أعلاءه وضرب 

ابؼوج، وإذا قيل لو والوقت بًرد: إف ابغر قد اشتدح. صدحؽ  بذراعيو يشقُّ 
ذلك حتى يلهث ويعرؽ وينفخ، مع أف ابغقيقة أف الوقت بًرد، وليس فعل 
الإبواء مقصوراً على وقت الاستهواء، فقد بودث مثلًب أف تقوؿ للنائم: 
ف غدًا تقصد إلى فلبف لزيارتو، فلب تأتي الساعة ابؼلروبة للزيارة حتى يكو 

 قد ذىب وتعلل بأية علحة للذىاب.

وبفا حدث في نانسي بفرنسا حيث بيارس الاستهواء بكثرة أف قيل 
لأحد النائمتُ إنو نابليوف. وقد توىحم بًلطبع طوؿ مدحة نومو أنو نابليوف، 
وليس في ىذا غرابة إذا عرفنا أف العقل الباطن يصدؽ كل ما يقاؿ لو وقت 

استيقظ ونسي بًلطبع كل ما قيل لو مدحة النوـ الاستهواء، ولكنو بعد ما 
وقف فجأة بتُ إخوانو بهيئة نابليوف كما ترى في الصور ووضع إحدى 
ذراعيو داخل صدرتو كما كاف يفعل نابليوف، ثم تعلل بؽذا ابؼوقف بقولو  

 كأنو يستغرب: وماذا نفعل الآف؟!
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يق حتى ففي التنونً ابؼغنطيسي نصدؽ كل ما يقاؿ لنا ويستمر التصد
بعد التنونً، وإذا نظرنا إلى الطريقة التي كانت تػُتحبع في ىذا التنونً عرفنا أنو 

 بيكن أف بقعل الاستهواء )أي التنونً ابؼغنطيسي( ذاتيًّا.

فقد كاف ابؼمارس للتنونً يأتي بًلشخص ابؼراد تنوبيو؛ أي استهواؤه، 
من البلور أو بكو  ثم بهعلو ينطرح ثم بهعلو ينظر إلى جسمٍ لامعٍ مثل كرة

 ذلك ثم يلقِّنو ىذه العبارة: أنت نائم. أنت بمت.

مرة فيناـ العقل الواعي، ولكن  ٖٓأو  ٕٓويكرِّر ذلك عليو بكو 
 العقل الباطن يبقى منتبهًا. فمهما قالو ابؼنوـ يصدقو النائم.

وقد مارس كويو طريقة الاستهواء الذاتي، فبدلًا من أف يقوؿ للمريض 
 مو: أنت شُفيت. بهعل ابؼريض نفسو يقوؿ لنفسو: أنا شُفيت.بعد أف ينو 

وقد شاع الاستهواء الذاتي، وىو يقوـ على تكرار التلقتُ بعد أف 
يلع الإنساف نفسو في حاؿ استًخاء ينظر فيها إلى جسم لامع حتى 
يتخدر العقل الواعي وينطلق العقل الباطن، ويكوف ذلك أوفق قبيل النوـ 

لإنساف لنفسو: أنا سليم، ليس بي مرض، ويكرِّر ىذا أو بعده، فيقوؿ ا
 مرة. ٕٓالقوؿ بكو 

فإذا واظب على ذلك اعتقد العقل الباطن ىذه العقيدة وصار يؤثرِّ 
في أعلائو أثرًا حسنًا ويوجهها كلها بكو الصحة، ثم ىو في الوقت نفسو 
ـ يوجو الشخص بكو كل ما من شأنو يرفع الصحة ويقويها في الطعاـ والنو 

 والشراب والعمل.
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إبما بهب ىنا أف نلبحظ أنو عند استهواء أنفسنا بهب أف نتوقحى الأمر 
وابؼنع والكبت، فلب نقوؿ: بهب أف أكوف سليمًا، بل نقوؿ: أنا سليم؛ 
فنلع الإثبات والتصوير مكاف الأمر؛ أي إف الاستهواء يكوف بًلتوىُّم؛ 

 أي نتوىحم مكاف ابؼرض.

بيكننا أف نتذكر اللحك، فإنو إذا اشتدت ولكي ندرؾ قيمة ذلك 
بنا عاطفة السرور ومنعناىا من أف تستحيل إلى ضحك انفجرت بنا فنقهقو 
نا شيئًا غتَ السرور كابغزف أو الغلب زالت  بدؿ اللحك، ولكن إذا توبنح

 عنحا الرغبة في اللحك.

ا فلكي نستهوي أنفسنا بهب ألاح نلجأ إلى ابعبر وابغبس والكبت، وإبم
نعمد إلى التخيل والتوىُّم، فنلع في ذىننا صورة الصحة مكاف ابؼرض، 

 ونتخيل أنفسنا أصحاء أقوياء.

ولنفرض أف شابًًّ وقع في عادة سيئة بسلكتو، فسبيل خلبصو منها أف 
يستهوي نفسو في كل فرصة يستطيع أف يستًخي فيها ويلقن نفسو عبارة 

ىنا يعيِّنها( ولا يزاؿ يكرِّر ذلك )و … مؤداىا: أنا أكره ىذه العادة؛ عادة 
 حتى تنطبع في ذىنو عقيدة تتملكو بكراىة ىذه العادة.

 

  


