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 الاضتًواء والتحليل

لكل جديدٍ طلبوتو ولكل اكتشاؼٍ مبالغاتٌ تنسب إليو عند البداية، 
ابغديثة جديدة، والإقباؿ عليها عظيم، والإبياف بها أعظم،  والنفسلوجية

ففيها الآف كتبٌ أمتَكية يباع الكتاب منها بأقلح من بطسة قروش، وفيها  
 كتبٌ أخرى ثقيلة عليها وقار الدرس يباع الكتاب بها بأكثر من جنيو.

وقد شاعت ابؼعابعة بطرقها، أو بًلأحرى بطريقتها: طريقة الاستهواء 
ة التي تعتمد على التلقتُ والإبواء وطريقة التحليل التي تعتمد على القدبي

السؤاؿ وابعواب حتى يستخرج المحلل ما في العقل الباطن للمريض من 
 النيات والأغراض التي بُىفيها.

ولكن الآماؿ الأولى التي كانت معقودة بهذا العلم ابغديث قد عراىا 
بو كويو أو بودواف يعتقد أف الاعتداؿ بعد الغلوِّ، فمن يقرأ ما كت

النفسلوجية قادرة على شفاء كل مرض، ولكن الذين مارسوا التحليل 
 والاستهواء يروف أنفسهم أميل إلى التوسط والاعتداؿ بفا كانوا قبلًب.

فهناؾ أمراض علوية مثل ابغصاة في الكلية لا بيكن أي استهواء أو 
لأختَة فمن العبث أف ينُص  برليل أف يزيلها، وإذا بلغ التدرُّف درجتو ا

 للمريض بأف يعتمد على الاستهواء.

؛ أي إنو بؿسوس متحيز في علو فالأرج  أف  فابؼرض إذا كاف علوياًّ
الاستهواء يزيلو إذا كاف مبتدئًً، ولكنو لا يؤثرِّ فيو البتحة إذا تقدحـ، وعندئذٍ 
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ف ابؼطح؛ يصب  من اختصاص الطبيب، ولكن الابتداء والتقدـ لفظتاف تقبلب
فإف الورـ قد يتقدـ ومع ذلك بىلع للبستهواء ويزوؿ، والصحة قد تعتلُّ 

 اعتلبلًا عموميًّا ثم يص ُّ ابعسم وينشط بًلإبواء.

ولكن الأمراض التي ينجع فيها الاستهواء والتحليل ىي تلك 
الأمراض النفسية التي تنتج عن عقيدة رسخت في العقل الباطن وأصابت 

ذه في ابعسم، وذلك كالصبي يعتقد أنو لا يفهم ابغساب النفس فأثرت ى
ويفشل كل مرة في الامتحاف، أو كالرجل يريد أف ينتحر ويشعر بهذه 
الشهوة تتملحكو، أو الفتاة تتوىحم أف أحد الناس قد انتهك حرمتها، أو أي 

 واحد منحا يصاب بًلكابوس أو يتوىحم أنو ملكٌ أو بكو ذلك.

فمن حيث ابؼعابعة تقتصر النفسلوجية ابغديثة على الأمراض النفسية 
التي تصيب النفس، ولا يهمنا بعد ذلك أف تؤثرِّ النفس في ابعسم إلا من 
حيث البحث عن ماىية ابؼرض ىل ىو جسماني في الأصل كمكروب 
السفلس إذا بلغ الدماغ وأحدث فيو ابعروح، أـ ىل ىو نفساني حدث 

قد نسيها ابؼريض نفسو وأحدث ىذا التأثتَ في العقل ثم في بعقيدة سابقة 
 ابعسم.

ولكن الأمراض ابعسمانية نفسها كما أوضحناه آنفًا من تأثتَ العقل 
 في ابعسم تنقاد إلى حدٍّ كبتَ للبستهواء بًلإبواء والتلقتُ.

 والآف بهب أف ننظر في الطريقتتُ: 

الناس ابؼريض أو  ( طريقة الاستهواء تنحصر في أف يلقِّن أحدٔ)
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يلقِّن ابؼريض نفسو. فإذا كاف يصاب بكابوس مزعج فإنو يقاؿ لو أو يقوؿ 
: أنا أناـ نومًا ىادئًً لا أحلم فيو البتحة، ويكرِّر ىذا القوؿ  لنفسو قبل النوـ

 مرة. ٕٓبكو 

وتعليل ىذا العلبج أف الكابوس ىو نتيجة عقيدة سابقة بغادثة 
و قد نسيها أو نتيجة بنوـ غالبة في الوقت حدثت ربدا يكوف ابؼريض نفس

 ابغاضر، فهو بواربها بعقيدة أخرى تكافحها.

( أما الطريقة الثانية فهي التحليل؛ وذلك بأف بولِّل الكابوس ٕ)
وتذكر تفاصيلو ثم يذكر صاحبو ما بير بذىنو من ابػواطر وىو يذكر 

أصل التفاصيل وأية عواطف يستثتَىا ىذا الذكر، فإذا وقف على 
والأغلب أنو بهد ىذا الأصل في بنومو الراىنة أو في حادثة  -الكابوس 

 فإنو يُشفى منو. -قدبية وقعت في صباه 

والفرؽ بتُ الطريقتتُ أف الأولى؛ أي الاستهواء، أشبو شيء بًلصباغ 
نصبغ بو ابغائط فوؽ الصبغة القذرة السابقة، والصباغ ابعديد بىفي 

قليلة، ولكنو قد بهفُّ ويقع وتعود الصبغة القدبية الصبغة القدبية مدحة غتَ 
إلى الظهور. أما في التحليل فإننا بمحو الصبغة القدبية ولا نلع شيئًا في 
مكانها؛ ولذلك فإف الكابوس قد يعود بعد الاستهواء، ولكنو لا يعود بعد 

 التحليل.

 وإبما نلجأ إلى الاستهواء إذا عجزنا عن التحليل.

حليل ترياقاً لكل داء نفساني، وقد رأى القارئ في ومع ذلك ليس الت
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أف الدكتور رفرز قد حلحل ىذا ابغلم برليلًب وافيًا ثم « حلم الانتحار»فصل 
بعد ذلك لم يقَنع بهذا التحليل، بل نص  للمريض بأف يتًؾ الطب ويشتغل 

 بصحة ابؼدف وصيانة أنابيب ابؼاء وبًلوعات الكُنُف حتى لا يرى جثة.

أف القارئ قد بغظ أف ابؼعابعة بًلاستهواء تنحصر في الالتجاء ولا بد 
إلى العقل الباطن. أما ابؼعابعة بًلتحليل فتنحصر في الالتجاء إلى العقل 
الواعي، ففي الأولى بكاوؿ أف نوىم ابؼريض بأنو شُفي وشفاؤه يتوقف على 

ابؼريض  قوة إيهامنا وإبوائنا لو بًلشفاء. أما في التحليل فإننا نواجو مع
حقيقة مرضو ونكشفو لو ونشركو معنا في فهم علتو، وذلك بًستثارة 

 خواطره التي نعرؼ منها الصلبت ابػفيحة التي تربط تفاصيل ابغلم.

فالطريقة الأولى تنفع ابؼريض ابعاىل، أما الثانية فيمكن استعمابؽا مع 
 الشاب الراقي، وإذا أخفقت الثانية عدنا إلى الأولى.

 

  


