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 نهتفع بالعقل الباطوكيف 

إف درسنا للعقل الباطن في أنفسنا وفي غتَنا يقفنا على كُنْو النفس 
البشرية ماضيها وحاضرىا وبهعلنا نفهم أنفسنا ونعرؼ مكنوناتها، 
يحة التي نهتم بها ولا ندري أحيانًا أننا  فبالأحلبـ نعرؼ ابؽموـ السخيفة وابعدِّ

في يقظتنا نعرؼ آمالنا وما تتشوحؼ إليو نهتم بها، وبًبػواطر الطارئة علينا 
 نفوسنا.

وفي الأحلبـ وابػواطر نرى قوة اللبيد وتساميو وبؿاولتو أف يرقى، 
فندرؾ من ذلك أف الرقي حاجة من حاجات النفس البشرية وأننا لن 
نكوف سعداء حتى ندأب في ترقية أنفسنا، فما دمنا كل يوـ نتدرج بكو 

العيش، فإذا ما ركدنا بدأت نفوسنا بسرض، حتى الرقيِّ فنحن نشعر بهناءة 
 لقد برب ابؼوت عندئذٍ وتفكر في الانتحار.

والرقيُّ ىو الطبيعة الغالبة للنفس البشرية، كما أنو الطبيعة الغالبة 
لتطور الأحياء، فإف التطور ىو الارتقاء كما سبق أف ذكرنا في أوؿ ىذا 

اف ينحطُّ وينقرض كذلك الكتاب، ولكن كما بودث في التطور أف ابغيو 
 بودث للنفس البشرية أف بسرض وبسوت؛ وذلك لأنها تأبَّ أف تتطور.

فالطبيعة الغالبة لنفوسنا التي يثبتها التطور كما يثبتها العقل الباطن في 
أحلبمو وخواطره ىي الرقيُّ، فنحن أبدًا نتسامى بكو ابعماؿ والعلم 

 ىذا التسامي فنحن سعداء؛ والأدب والثروة والقوة والشرؼ، فما دمنا في
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لأننا بقري على مقتلى طبيعتنا التي إذا خالفناىا وركدنا بدأنا بكس 
 بًلشقاء.

فالركود علحة الشقاء، وقد يأتي عفوًا كما يأتي التسامي عفوًا، فذلك 
الطبيب الذي كاف بولم بأنو يهمُّ بأف يقتل نفسو كاف يشعر بشقائو؛ لأنو لم 

و ذكرى الدماء وابعروح والآلاـ في ابغرب، ولكن يستطع أف ينزع عن نفس
بذرة التسامي ظهرت لو في آخر ابغلم حتُ خرج لو ابنو وذكحره بًلواجب 
الأبوي فكفح عن الانتحار، فالطفل رمز للمستقبل الذي بهب أف نعيش  

 كلنا لو وننسى ابؼاضي من أجلو.

عرؼ نيات وكما نعرؼ كُنْو أنفسنا وكُنْو مطامعنا وآمالنا كذلك ن
الآخرين بكونا والعلل التي يرجع إليها مسلكهم؛ فإنو ما من كلمة أو حركة 
نفعلها على غتَ وعيٍ منحا إلا وبؽا سبب في العقل الباطن، وما من زلحة يزؿ 
فيها القلم أو القدـ أو اللساف إلا وبؽا علحة ترجع إلى عاطفة ما في العقل 

 الباطن.

لفرويد عمدة ىذا العلم. قاؿ ما خلبصتو: وبهذه ابؼناسبة نروي قصة 
لغرفة العيادة عندي بًبًف بينهما فراغ؛ وذلك لكي بوجز الصوت بتُ من 
في العيادة ومن في خارجها، فإذا جاءتتٍ سيدة تسمع عن ابظي وعن ىذا 
العلم الذي اشتهرت بو فإف الاحتًاـ لي بيلؤ صدرىا، فهي تفت  الباب 

، ثم تفت  الباب الثاني الذي يفُلي إلى الغرفة فلب الأوؿ بعناية وتقفلو بهدوء
بذد من الأثًث ما بوقق ظنها في الفخامة واللخامة فتتًؾ الباب الثاني 
دوف أف تقفلو، حتى أحتاج إلى تنبيهها إلى إقفالو، وإبما أبنلت إقفاؿ ىذا 
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الباب بؼا سبق إلى عقلها الباطن من احتًاـ الناس بًحتًاـ الوسط المحيط 
 .بهم

وىذا ىو ما بهده كلٌّ منحا في معاملبت الناس؛ ففي حركاتهم نتوسم 
الاحتًاـ لنا أو الاحتقار إذا كنا بقيد ملبحظة ملببؿهم التي ىي عنواف 
العقل الباطن وما يُلمره لنا، فهذا يسمع عن نكبة وقعت بنا فيلحك، 

، وقد وآخر يسمع القصة نفسها فيتأسف، وكلٌّ منهما يعبرِّ عن نيتو بكونا
 لا يتل  اللحك أو الأسف بعلبمات ظاىرة ولكنو يُستشفُّ في ابؼلبم .

بقلوبنا أف فلبنًا ىذا بوبنا أو يكرىنا لأوؿ رؤيتو، « بكس»وكثتَاً ما 
وإبما يأتي ىذا الإحساس من إشارات وحركات في تقاسيم الوجو تدلنا دلالة 

نا، وىي دلالة لا خفية على ما يكنو في عقلو الباطن من ابغب أو الكره ل
ت وىفوات تدؿ على  يستطيع إخفاءىا إلا بًلتفاتٍ كبتَ، وعندئذٍ تبدو زلاح

 أنو يتكلحف.

وبكن نعرؼ أيلًا أف العقل الباطن إذا لم يكن على وفاؽ في أغراضو 
ت والفلتات، وبتحليل  مع العقل الواعي حدثت لنا العصبية وكثرت الزلاح

ابػلبؼ، ولكننا بًلتسامي نستطيع أف خواطرنا وأحلبمنا نقف على أصل 
نرفع أغراض العقل الباطن إلى ما يوافق عقلنا الواعي ونزيل بذلك ىذا 
ابػلبؼ، وبًلتلقتُ بقعل العقل الباطن في خدمتنا وبقنِّده حتى يسعى 

 لتحقيق أغراضنا.

  


