
 013 

 الاضتًواء والهحاح

ا ما من أف كاف فرح أنطوف فقيد الأدب ابؼصري يتوىحم أنو لا بدح يومً 
يعثر بعربة تكسر لو ساقاً أو تفعل بو ما ىو شر من ذلك، وقد برقق وبنو 
في أحد الأياـ كما شاء عقلو الباطن، وذلك لأف ىذا الوىم كاف قد اندسح 
في عقلو الباطن، وبؽذا العقل سلطاف على أعلاء ابغركة حتى بسكن مع 

و قلنا للبهلواف الذي بيشي الوعي واليقظة أف يزُؿح القدـ بكو العربة. كما ل
على ابغبل إنو سيقع، فإف ىذا الوىم يتسرحب إلى عقلو الباطن وبُىيِّل لو 
السقوط، وبعد الفكرة؛ أي ابػياؿ تنشأ الرغبة، وإف كانت رغبة غتَ 

 واعية، وعندئذٍ يغلب على ىذا البهلواف ابؼدرحب أف يسقط.

ابؼعاني المجردة بخيالات وقد سبق أف قلنا: إف العقل الباطن يعبرِّ عن 
بؿسوسة، ففي ابغلم يكوف الرجل العظيم ضخمًا والرجل ابغقتَ صغتَ 
ابعسم، فإذا قلنا للماشي على ابغبل إنو سيسقط بزيل العقل الباطن ىيئة 
السقوط فيما بودث للساقتُ من الزلل والتخبل، وبؼا كاف من طبيعة 

دري فإننا بكاكي صورة الإنساف أف بواكي الصورة التي يراىا وىو لا ي
 السقوط في حركتنا ونسقط بًلفعل.

وىذه المحاكاة كثتَة، كلنا يفاجئ نفسو وىو بواكي غتَه على غتَ وعيٍ 
منو. مثاؿ ذلك أننا نرى رجلًب يستَ على حبل أو سور دقيق فنفاجئ 
أنفسنا وبكن نتحرؾ حركاتو كأننا بكن القائموف دونو بًلستَ على ابغبل أو 

ن لا بكاكيو على وعي ودراية بل على غتَ وعي؛ أي إف العقل السور، وبك
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 الباطن ىو الذي يقوـ بهذه المحاكاة.

وقد سبق أف فهمنا أف العقل الباطن يصوِّر لنا ابؼعاني والأفكار المجردة 
، بل ىو رجل  في خياؿ بؿسوس. فالسقوط في نظره ليس مصدراً معنوياًّ

اكيناه في السقوط على غتَ وعي يسقط، فإذا بزيلنا ىذا الرجل يسقط ح
 فنسقط بًلفعل.

ومن ىنا نعرؼ أف الرجل الذي يتخيل النجاح ينج ، والرجل الذي 
يتخيل الفشل يفشل؛ لأف كلبًّ منهما يرسم صورة في عقلو الباطن يبقى 
طوؿ حياتو بواكيها وىو لا يدري، فالرجل الناج  يرسم في عقلو الباطن 

بؼعاملة واعتداؿ في ابؼطعم وابؼشرب واقتصاد صور النجاح من استقامة في ا
في النفقات وبؾاملة مع الأصدقاء، وىو لرغبتو في النجاح يستهوي نفسو 
على غتَ وعيٍ منو حتى بوب ىذه الصفات نفسها فيمارسها بلب أدنى 
تكلُّف أو مشقة. أما الرجل الذي يتخيل الفشل فإنو يرسم في عقلو الباطن 

والإبناؿ، فيستهوي نفسو على غتَ وعيٍ منو  صوراً للخوؼ الاستهتار
 حتى بوب ىذه الصفات وبيارسها.

ولكن قد يسأؿ القارئ ىنا: كيف بكب صفات مكروىة؟ وكيف 
 يشتغل العقل بها مع أنها مكروىة؟

وىنا بكتاج إلى أف نعود إلى أطوار التفكتَ؛ فهي كما سبق أف قلنا: 
 معرفة ثم عاطفة ثم نزوع أي رغبة.

عرفة قد تأتي عن طريق ابغواس أو عن طريق ابػواطر، فأنا وىذه ابؼ
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أشعر بًبػوؼ إذا رأت عيناي رجلًب مقتولًا أو إذا خطر ىذا ابػاطر في بًلي 
)عقلي الباطن(؛ فأنا أكره ابػوؼ ولكتٍِّ لا أبسالك من أف بزطر ببالي 
ر ابػواطر عن ابغادثة التي رأيتها فتحدث فيح عاطفة ابػوؼ، وتبقى ابػواط

 بذري برأسي على غتَ رغبتي.

وعلى ىذا النسق بودث الفشل، فإنو غرسٌ قد نبت في العقل الباطن 
وأخذ ينمو ويزكو خواطر عفوية تهيئ صاحبها للفشل، فكما كاف فرح 
أنطوف بىشى الزلل أماـ إحدى العربًت ثم زلحت قدمو بًلعقل الباطن، وكما 

لك من توىحم الفشل فقد دخل أف البهلواف يقع إذا أوبنتو أنو سيقع، كذ
 في أوؿ درجات الفشل.

 فالبهلواف يقع لأنو قد أُوحي إليو الوقوع.

 وبكن نفشل أو ننج  لأننا قد أوحينا إلى أنفسنا الفشل أو النجاح.

وىذا ىو معتٌ الإبياف وقوتو، ولأف الإبياف يوحي إلى النفس الثقة 
وليس الإبياف سوى  والنجاح فهي تستَ على ىذه ابؽداية إلى الغاية،

العقيدة التي تندسُّ إلى العقل الباطن، وعلى ذلك بهب علينا إذا أردنا أف 
 ننج  أف نوحي إلى أنفسنا ىذه العقيدة.

وبكن نعرؼ أننا بُكدث في الناس عقائد بـتلفة بدا نقولو بؽم، فلماذا لا 
 بُكدث ىذه العقائد لأنفسنا بدا نقولو ونكرِّره لأنفسنا؟

ة ننطق بها لن تذىب ىباء؛ لأنها قوة من قوى ىذا إف كل كلم



 016 

الكوف، فهي بُردث معرفة ثم عاطفة ثم رغبة، فإذا كرحرنا على أنفسنا عبارة  
 «أنا في برسن مستمر كل يوـ من كل ناحية.»كويو: 

وخاصحة في أوقات الغفوة الأولى التي قبل النوـ أو الغفوة الأختَة بعد 
حتُ يكوف العقل الباطن متنبِّهًا حتى تنطبع  النوـ أو عندما نستًخي؛ أي

عليو ىذه ابػواطر حدثت في نفوسنا الرغبة في التحسن والارتقاء وطبُعت 
 أذواقنا بهذه الرغبة، فلب بمارس من الأعماؿ إلا ما وافق بقاحنا.

ومعتٌ ذلك أننا نستهوي أنفسنا إلى النجاح بًلإبواء والتلقتُ؛ لأنو ما 
ة نراىا في غتَنا كذلك ىو حقيقة نراىا في أنفسنا، داـ الاستهواء حقيق

فبالاستهواء الذاتي بيكننا أف نوجو جهودنا إلى الغاية التي نرجو برقيقها، 
وقد يكوف ىذا الاستهواء إبواء بًلتلقتُ أو إبواء بًبػياؿ حتُ نتًؾ ابػواطر 
تنساب فنتخيل أنفسنا في مراكز سامية من حيث ابؼاؿ والوجاىة وبكو 

 .ذلك

وىذا الاستهواء يأتي عفوًا عند العظماء، فنابليوف لم يكن يفكر قط 
في ابؽزبية، وىو لو فعل بغدث لو ما بودث للماشي على ابغبل إذا خطر 
ببالو السقوط. وقد دبح في قلبو الشك مرة واحدة، وكاف ذلك في معركة 

لتي لا يعتًيها واترلو التي انهزـ فيها. وبقاح الأنبياء يعُزى إلى قوة عقيدتهم ا
الشك أصلًب، فجميع خواطرىم لذلك عن النجاح؛ ولذلك فهم أعرؼ 

 الناس بقوة العقيدة.

وقد قيل: إف أماني الصبا ىي حقائق الرجولة، وىذه الأماني ىي 
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بًلطبع ابػواطر الطارئة مدحة الصبا تستحيل إلى خيالات في العقل الباطن 
 بُردث رغبات تؤدى بأدنى بؾهود.

عتٍ أف الاستهواء ىو كل ما برتاج إليو للنبوغ والعبقرية؛ فإف ولسنا ن
لذلك شروطاً أخرى ستَاىا القارئ في فصل قادـ، ولكننا نعتٍ أف 

 الاستهواء من أىم ىذه الشروط.

وبؾرد الرغبة الواعية في النجاح لا تؤدي إلى النجاح، وإبما العبرة بأف 
تندسح ىذه الرغبة إلى العقل الباطن حتى يكوف عملها عفوًا لا تكلُّف فيو، 
ولا بأس من أف نبتدئ بوعي ودراية، ولكن بهب أف بُكدث للعقل الباطن 

اح؛ لأنو عندئذٍ خيالات وخواطر وتلقينات حتى تتحجو قواه بكو برقيق النج
لا يكلفنا أدنى بؾهود بؿسوس، كالرجل الذي يعزؼ على أوتار الكمنجة 
يبتدئ واعيًا يدري ما يعمل، ويتعثر ويراجع نفسو، حتى إذا أتقن العزؼ 
صار عزفو عفوياًّ لا يتُكلحف، فهو يكلمك وىو يعزؼ. كذلك بوتاج 

اه؛ لأف عقلو الناج  إلى أف تتجو قواه إلى النجاح وىو لا يدري بهذ ا الابذِّ
 الباطن يقوـ بو حتى يتوفر على عملو اليومي بعقلو الواعي.

 

  


