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 الهوم

من يتأمل النوـ لأوؿ وىلة يظن أنو عمل فسيولوجي 
بؿض أولى أف يكوف البحث فيو من اختصاص الطبيب، 

 وأنو يكاد لا يكوف لو أدنى علبقة بًلنفسلوجية.

نا فيو من الصفات الذىنية ما ىو ولكن إذا بكن تعمحقنا في بحثو ألفي
أحرى بأف يتعلق بًلنفسلوجية منو بًلطب؛ ففيو الأحلبـ، وفيو الكابوس، 

 وفيو ابؼشي وابغركة، ثم فيو الاستعداد للئبواء.

وليس النوـ نتيجة الإعياء فقط، فإنو نتيجة الإبواء أيلًا؛ فنحن لكي 
، مثل الظلبـ ونزع ابؼلببس  نناـ بكتاج عادة إلى بصلة أشياء توحي إلينا النوـ

العادية والسكوف والانطراح على الفراش، وقد نناـ أحيانًا وبكن لا نشعر 
بأي تعب، كما أننا قد نشعر بًلتعب ثم مع ذلك لا نناـ. وبفا يقوـ دليلًب 
على أف في النوـ عنصرًا كبتَاً من الإبواء أننا بميز وقت النوـ بتُ 

لا يوقظنا ولكن نقرة ضعيفة من الأصوات، فصوت التًاـ بل صخبو 
ابػادـ على الباب تنبحهنا، وقد يكوف نوـ الأـ ثقيلًب ومع ذلك إذا بكى 
طفلها بكاء ضعيفًا استيقظت لو، ثم ىناؾ أيلًا مشابهة بتُ نوـ الاستهواء 
والنوـ الطبيعي، فقد نستهوي شخصًا فيناـ ونطلب منو أف يستيقظ في 

ذلك النائم بيكنو قبل النوـ أف يوحي إلى ساعة نعيِّنها لو فيستيقظ، وك
نفسو الاستيقاظ في ساعة معينة فيستيقظ. على أف النائم بًلاستهواء أطوع 
للئبواء في ىذه ابغالة من النائم نومًا طبيعيًّا، ولكن الفرؽ بتُ الاثنتُ ىو 
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فرؽ في الدرجة وليس في النوع، وبفا يزيد ابؼشابهة بتُ النومتُ أف الشك في 
، فإننا إذا أصابنا سهاد ثم شككنا في أننا سنناـ زاؿ عنحا ابغا لتتُ بينع النوـ

النوـ الطبيعي. وكذلك إذا شككنا في قوة الرجل الذي يستهوينا لم يستطع 
إنامتنا ولو تكلفنا بكن ىذا النوـ واجتهدنا في جلبو، بل الاجتهاد في جلب 

 .النوـ ىو بًختبار كل واحد منحا أضمن طريقة بؼنعو

؛ إذ ىو في الواقع طريقة  وىذه ابؼلبحظة الأختَة تبصرنا بدعتٌ النوـ
يستجمُّ بها العقل الواعي قوتو؛ لأنو بؼا كاف أحدث عقولنا فهو أقلُّها 
استقراراً وتأصُّلًب في نفوسنا وأسرعها تعبًا وإعياء من العمل، فهو بوتاج إلى 

نا القدبية؛ ولذلك الاستجماـ والراحة أكثر من غتَه؛ أي أكثر من عقول
؛  فإننا إذا جعلنا الوعي طريقة بعلب النوـ فإننا بهذا الوعي نفسو بمنع النوـ
لأف النوـ ىو إزالة الوعي، فإذا اجتهدنا في جلب النوـ أيقظنا وعينا؛ 

 ولذلك لا نناـ.

؟  فما ىي ابؼهمة التي يؤديها لنا النوـ

ه الكفايات ىو ىي إراحة الكفايات ابعديدة في الإنساف، وأجدُّ ىذ
العقل الواعي؛ لأنها بؼا كانت جديدة فإف التعب يسرع إليها؛ ولذلك فإف  
كفاياتنا القدبية كلها لا تناـ أو لا يصيبها النوـ إلا بإغفاء بسيط، أو ىو 
في الواقع تراخٍ، فنحن نهلم الطعاـ في نومنا، وقد تستيقظ غريزتنا ابعنسية 

، وأيلًا عقلنا الباطن لا  يناـ؛ بدليل الأحلبـ التي نراىا، وىذا وقت النوـ
الدليل يتحسق وما نراه في الطبيعة من أف ابغيوانات القدبية التي ملت 
ا وىي لا تتطور لا تناـ. مثاؿ ذلك النملة والأرضة؛  عليها مدحة طويلة جدًّ
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، بل ىي تقنع بددة  فإنهما لا تناماف مثلما نناـ بكن بشاني ساعات كل يوـ
 ، بل بعلهم يعتقد أنها لا تناـ البتحة.صغتَة جدًّا

وىنا بيكننا أف نقف ونتساءؿ: ىل يستمرُّ الناس على النوـ في 
ابؼستقبل البعيد حتُ يكوف العقل الواعي قد تأصحل في النفس وصارت لو 
فروع وجذور؟ وابعواب عن ذلك أننا إذا لم تنشأ لنا كفايات جديدة غتَ 

. أما إذا تطورنا ونشأت ىذا العقل الواعي، فالأرج  أن نا نستغتٍ عن النوـ
، وىذا الفرض الأختَ ىو الأرج .  لنا كفايات جديدة فإنها برتاج إلى النوـ

 وبفا ذكرناه نستنتج بصلة استنتاجات:

فمن ذلك أف الأرؽ بيكن معابعتو بأف نستسلم بػواطر لذيذة غتَ 
ولكن بلتار من منبِّهة؛ لأف اللذة نفسها إذا اشتدحت نبحهت فأيقظت، 

ابػواطر تلك التي بزطر في بًلنا على غتَ وعيٍ منحا في النهار ولا تكوف 
مؤبؼة أو منبِّهة؛ لأف ىذه ابػواطر ىي من العقل الباطن، فإذا استسلمنا بؽا  
كاف ذلك منحا بدثابة إنامة العقل الواعي وإيقاظ العقل الباطن: عقل 

 الأحلبـ، فيطغى على وعينا ونناـ.

منا كلها وقت النوـ ىي من نشاط العقل الباطن؛ وىي لذلك وأحلب
غتَ واعية، لا نعي بها عند اليقظة إلا إذا حدث حادث أذكرنا في النهار 
ببعض تفاصيلها فنذكرىا، كما أننا نستطيع تذكرىا وقت الاستيقاظ عندما 

بؼنبِّو يكوف العقل الباطن متنبِّهًا بعض التنبُّو، ولكننا نذكر الكابوس للؤلم ا
 الذي بودث في نفوسنا.
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وأحيانًا بودث أف النائم بيشي ويؤدِّي أعمالًا إذا استيقظ نسيها كلها 
أو تذكرىا كما يتذكر الإنساف ابغلم، فما بذب ملبحظتو ىنا أف ابؼشي في 
النوـ ىو بسثيل للحلم؛ أي إنو تأكيد للحلم بًلفعل، فأنا أحلم مثلًب أني 

ولا أبررؾ، ولكن آخر غتَي بيثل ىذا ابغلم انتقلت من غرفة إلى غرفة 
فيقوـ وىو نائم وينتقل من غرفة إلى غرفة، ومن الناس من بولم أنو يتكلم 

 وىو لا يتكلم بًلفعل، ولكن غتَه بولم أنو يتكلم ثم يتكلم بًلفعل.

فابؼشي وابغركة في النوـ بيثلبف ابغلم الذي بولمو صاحبهما، وبنا 
العقل الباطن يسيطر على أعلاء ابغركة وبُودث دليل على قوة ابغلم وأف 

في النفس من العواطف ما يبعث النشاط في أعلاء ابعسم مع نوـ العقل 
 الواعي.

وبسثيل ابغلم بًبغركة وابؼشي أكثر في الأطفاؿ والصبياف منو في 
الرجاؿ، وىذا يتحسق مع ما ذكرناه من أف العقل الباطن أقوى في الطفل 

رجل؛ ولذلك فابغلم الذي يراه الرجل وىو نائمٌ وادعٌ يراه والصبي منو في ال
 الطفل قوياًّ يدفعو إلى ابغركة وابؼشي.

ولكن ابؼشي في النوـ يتحسم بصفة أخرى غريبة، وىي أف النائم أحيانًا 
بيشي على حافحة مستدقحة فلب يقع، مع أنو لا يستطيع أف بيشي عليها 

بعقلٍ واحد ىو العقل الباطن، فلب وقت اليقظة، وعلحة ذلك أنو بيشي 
يتًدد ولا يدخلو الشك أو ابػوؼ بأنو سيقع؛ لأف العقل الواعي الذي 
ره بًبػطر نائم، فالعقل الباطن يسيطر على أعلاء ابغركة سيطرة تامة  يبصِّ

 ولا يشك فيما يفعل.
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وقبل أف أختم ىذا الفصل أرى أف أبؼِّ  للقارئ بأف ابعنوف النفسي 
 ى العقل الباطن طغيانًا عظيمًا بحيث: بودث إذا طغ

( يصتَ الكابوس الذي بودث في النوـ بودث في اليقظة، فلب يستطيع ٔ)
أف يتكلم أو يتحرؾ، أو تتوىحم الفتاة أف رجلًب قد انتهك « المجنوف»

 عرضها في اليقظة.

( ينسى الشخص نفسو فيستَ في الدنيا كابؼاشي في ابغلم، ويؤدي ٕ) 
بها منو أصدقاؤه، وينساىا ىو إذا شُفي من ذىولو؛ أعمالًا يستغر 

وذلك لأف العقل الباطن قد طغى على عقلو الواعي وصار يسيطر 
 على أعلاء ابعسم.

  


