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 أمساض الهفظ

تبحث النفسلوجية ابغديثة في أمراض النفس، أما أمراض ابعسم التي 
سوف بُردث تغيتَاً في العلو فلب علبقة بؽا بها، وإف كاف الذين بيار 

الاستهواء يقولوف بأنو بيكن شفاء ىذه الأمراض ابعسمية أو بزفيف آلامها 
بًلإبواء والتلقتُ، وقد كاف كويو ينص  بؼرضاه بدمارسة الاستهواء الذاتي 
وقد أثبت أف بعض الأمراض ابعسمية تُشفى بو، وكلُّ من يعرؼ تأثتَ 

 .العقل في ابعسم بهب أف يسلِّم بجزء كبتَ بفا يقولو كويو

ولكن الواقع الآف أف النفسلوجي لا يتدخل في عدوى ابغمحى أو 
ابعنوف ابغادث من السفلس عندما يبلغ ابؼيكروب ابؼادة العصبية ويتلفها، 
أو بكو ذلك من الأمراض التي ىي من اختصاص الطبيب؛ لأف ميدانو 
الأصلي ىو أمراض النفس؛ أي تلك التي تصيب النفس لا ابعسم، وقد 

سم بها تأثتَاً كبتَاً حتى بودث ابؽزاؿ، وقد تبدو علبمات جسمية يتأثر ابع
 كالقيء أو بكو ذلك، ولكن العلحة الأصلية في النفس لا في ابعسم.

وبيكن أف نلرب بعض الأمثلة بؽذه الأمراض: فهناؾ مثلًب شخص 
إذا ركب القطار واستدبر القاطرة قاء، وىناؾ شخص آخر إذا أكل 

والقيء يرجع في ابغالتتُ إلى النفس لا إلى ابعسم، ابعنبري قاء وأسهل، 
فقد ساءت تربية الأوؿ عند ركوبو القطار لأوؿ مرة وأوىم بأنو سيقيء  
كلما استدبر القاطرة، فصار بؽذا الوىم أثر في نفسو يؤثرِّ في معدتو. أما 
الثاني فالأغلب أنو حدثت لو حادثة جعلتو يشمئزُّ من ابعنبري، كأف رآه 
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جثة منتنة طافية على ابؼاء يأكل منها، وقد ينسى كلببنا علحة  مرة حوؿ
القيء ولكن العقل الباطن لم ينسَ، فهو يستعيد الذكرى على غتَ وعيٍ من 

 الشخص ويؤثرِّ في أعصاب ابؼعدة فيحدث القيء.

فهذاف مثلبف بسيطاف لتأثتَ النفس في ابعسم وإحداث مرض نفسي 
 بؼرض خفيفًا لا بوتاج إلى علبج.يعيش مدى العمر، وإف كاف ىذا ا

ولكن ىناؾ أمراضًا نفسية كثتَاً ما تودي بحياة أصحابها أو تلقيهم في 
شقاء عدة سنوات. ومعظم ىذه الأمراض يرجع إلى أف ابغلارة ابغديثة 
تلطرنا إلى كبت شهواتنا وعواطفنا، وعندئذٍ تتخذ الشهوة أو العاطفة 

 بصلة سبل: 

تتسامى وبذد بذلك منفذًا تصرؼ إليو قوتها فلب بردث منها  ( فقدٔ)
 أمراض.

 ( قد تنصرؼ إلى أحلبـ وخواطر بزفف ضغطها.ٕ) 

( إذا اتحل  للنفس أف العقل الواعي لا يشبِع شهواتها أو عواطفها ٖ) 
عمدت إلى عقوبؽا القدبية فاعتمدت عليها، وىذه العقوؿ بؽا أساليب 

النفوس كثتَاً ما نطلق عليو اسم ابعنوف، وىي تبدو لنا كأنها فساد في 
في ىذه ابغاؿ تشبو ابؼقاتل الذي تفسد إحدى آلاتو ابعديدة فيعود 

 إلى آلاتو القدبية.

فابعنوف النفسي ىو ردحة في استجابة ابعهاز العصبي إلى ابؼؤثرات 
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ابػارجية، فبدلًا من أف يستجيب بؽا بًلطرؽ ابغديثة التي حصلت للئنساف 
طوره الأختَ يستجيب بًلطرؽ القدبية، وىذه الاستجابة نسميها جنونًا في ت

أو ابكطاطاً أو فسادًا في النفس، فالنفس ترى مثلًب أف العقل الواعي قد 
ىُزـ ولم يستطع حلح عاطفة خوؼ أو حب أو بكو ذلك، فهي تلجأ عندئذٍ 

يب إلى عقوبؽا القدبية التي كانت بؽا قبل ظهور العقل الواعي فتستج
 للحادث الذي أحدث ىذه العاطفة أو لذكراه بأساليبها القدبية.

ولننظر الآف في بعض ىذه الأساليب ونتدرج في ذلك من الأمراض 
 ابػفيفة إلى الأمراض ابػطتَة. 

فإذا بظعنا « عصبيتُ»بلغ الإعياء من أعصابنا مبلغًا عظيمًا صرنا  ( إذأ)
ضوضاء لا تنبِّو الرجل إلا تنبيهًا عادياًّ انتفلنا وذُعرنا، ومعروؼ أف 

 الطفل )الذي بيثل أسلبفنا( ينتفض للصوت ابؼفاجئ.

( ومن ابؼعروؼ أيلًا أف ابغركة العصبية في الأطفاؿ لا تتدرج، فذراعو ٕ) 
أف يتناوؿ شيئًا بها انتفلت كأنو لا بيلكها، وقد لا تصيب  إذا أراد

ذلك الشيء الذي يريد أف يتناولو، ولكن أعصاب الصبي أو الرجل 
متدرجة، تصرؼ من قوتها في حركة الذراع على قدر ابؼطلوب منها، 
وبكن إذا ضعُف جهازنا العصبي لإجهاد عظيم أو بػوؼ شديد زالت 

حركة الذراع عندنا شبيهة بدا ىي عند  منحا خاصحة التدرج فتكوف
الطفل وبردث لنا انتفاضات تشبو انتفاضات الطفل )والطفل بيثل 

 الأسلبؼ(.
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( بكن نعرؼ أف الغالب في أحلبمنا الصمت، وأنو إذا تغشانا الكابوس ٖ) 
أصابنا سكوف في ابغركة، فنحاوؿ أف بقري فلب نقدر، وقد قلنا: إف 

لعقل القدنً، وعلى ذلك بودث أحيانًا أننا الأحلبـ بسثل لنا أساليب ا
نرى رجلًب مريلًا صامتًا ساكن ابغركة، فنبحث عن علحة ىذا ابؼرض 
فنجد أنو قد حدثت لو حادثة قد رعبتو رعبًا شديدًا فخرج منها في 

 يقظتو بدا يشبو الكابوس في النوـ لا يستطيع الكلبـ ولا ابغركة.

وكانت في  -ت تقوـ الآف والاستجابة للخوؼ عند بعض ابغيوانا
 -الأرج  تقوـ عند الإنساف الأوؿ أو ابغيواف الذي تطور إلى إنساف 

بسكوف ابغركة؛ حتى لا يلتفت إليو الوحش ابؼغِتَ في الظلبـ، فينجو 
ابغيواف بسكونو. أما إذا بررؾ وانتفض وجرى وزعق فالأرج  أف الوحش 

لسكوف طريقة قدبية للبستجابة ابؼغِتَ عليو كاف يتعقحبو ويقتلو، فالصمت وا
إلى ابػوؼ. تظهر لنا الآف في أحلبمنا في الكابوس، وإذا كاف الرعب 
 شديدًا ظهرت لنا في يقظتنا؛ لأف العقل الباطن يطغى على العقل الواعي.

( بعض المجانتُ بيشي على أربع كابغيواف، أو يقعد بهيئة الشمبنزي، ٗ)
 لقدنً.وىذه علبمات واضحة في تغلب العقل ا

( نعرؼ أف العقل الباطن تكوف عواطفو أحيانًا من القوة بحيث نتكلم ٘) 
في ابغلم، وقد نلرب شخصًا بيدينا، ثم نكوف أحيانًا أقوى من ذلك 
فنقوـ في الليل وبمشي ونؤدي أعمالًا أخرى، ولكن إذا استيقظنا في 

لعقل الصباح نسيناىا أو تذكحرناىا كما نتذكر ابغلم فقط، فإذا طغى ا
الباطن على العقل الواعي حدث نسياف للشخصية، فيقوـ الشخص 
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من بيتو وبىرج ويؤدي أعمالًا لا يدري أنو يعملها، وإذا ذكُِّر بها بعد 
ذلك أنكرىا، وقد تعاوده فيصتَ لو شخصيتاف كلٌّ منهما مستقلة عن 

 الأخرى.

والمحب الذي يذىب أو برملو رجلبه وىو لا يدري إلى بيت حبيبتو 
إبما يفعل ذلك بعقلو الباطن، فهو ينسى غايتو طوؿ ستَه إلى البيت ولا 
يتنبحو إلا عندما يرى نفسو إزاء منزؿ حبيبتو، فبذرة ابعنوف الذي نسميو 
فقداف الشخصية موجودة في كلٍّ منحا تظهر فينا عندما يطغى العقل الباطن 

 على العقل الواعي.

دث لنا في ابغلم إذا كانت والآف يري القارئ أف الكابوس الذي بو
العاطفة التي ابتعثتو قوية جدًّا بودث لنا في اليقظة، وأنا نفسي أعرؼ رجلًب 
فاجأه اللصوص فرعبوه فبقي أكثر من أربع سنوات لا يستطيع الكلبـ ولا 

 ابغركة، فكاف لا يستطيع ابؼشي وإف كاف يقدر على تناوؿ الطعاـ.

 

 

 

 

  


