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 حوادث الهطتيريا

بًطلة أو حقة بًعتبار تطبيقها على ابؼوجودات والظواىر، النظريات 
فإذا أمكننا تفستَىا بنظريةٍ ما بحيث لا بقد استثناء لا بيكن تفستَه أمكننا 

 أف نقوؿ: إف النظرية صحيحة.

فنظرية التطور مثلًب صحيحة؛ لأننا بيكننا بها أف نفسر بها اختلبؼ 
 ظاىرة جديدة من ظواىر ابغياة. الأحياء ونرى أنها تتحسق معنا كلما رأينا

وكذلك نظرية العقل الباطن صحيحة؛ لأننا بقدىا تتحسق معنا في 
، وفي ابؼرض والصحة، فنحن مثلًب  تفستَ أعماؿ العقل في اليقظة والنوـ

 نرى مصداؽ ىذه النظرية في مرض ابؽستتَيا.

وقد كاف ابؼظنوف قبلًب أف ابؽستتَيا تصيب النساء فقط، حتى إف 
ابظها مشتقٌّ من معتٌ الرحم، ولكن ابغرب الكبرى أثبتت أف الرجاؿ 
يصابوف بها كثتَاً، والواقع أف الرجاؿ يصابوف بها مدحة ابغرب والقتاؿ أكثر 

 من النساء، أما في مدحة السلم فالإصابة في النساء أكثر.

وفي ابؽستتَيا نوعاف: أحدبنا يصيب الرجاؿ والنساء على السواء، 
يًا وىو بو دث عقب الرعب والذعر؛ ولذلك فهو في مدحة ابغرب أكثر تفشِّ

بتُ الرجاؿ منو بتُ النساء؛ لأف ىؤلاء لا يتصلن بًلقتاؿ مثل الرجاؿ. أما 
في مدحة السلم فالإصابة بتُ النساء أكثر منها في الرجاؿ؛ لأف ابؼرأة أكثر 

ها الاغتصاب تعرضا للؤخطار مدحة السلم من الرجل؛ فالرجل لا بىشى مثل
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ابعنسي، وىو أيلًا لا يفكر في أخطار الولادة. أما النوع الثاني فخاص 
 بحياة ابؼرأة ابعنسية.

ولننظر الآف في ىستتَيا ابػوؼ أو الرعب، وىي النوع الأوؿ: 
وعوارض ىذه ابؽستتَيا في الرجل أو ابؼرأة أنو يصاب مثلًب بًبػرس وأحيانًا 

أو يصاب بجمود أحد أعلائو عن ابغركة، يستطيع الكلبـ ابؼتقطع بنسًا، 
فلب بيكنو مثلًب أف بورؾ ذراعو أو ساقو حتى بوتاج إلى عكازتتُ بيشي بهما، 
أو يصاب بغياب ابغس في ناحية من نواحي جسمو بحيث إذا وخزتو بإبرة 

 لم يتحرؾ ولم يتألم.

وقد سبق أف قلنا: إف ابغيواف أحيانًا يستجيب للخوؼ أو الرعب 
ركة والصمت، وأف الأغلب أف الإنساف كاف في الأزمنة القدبية بجمود ابغ

جدًّا يستجيب للخوؼ عند غارة وحش في الظلبـ بهذه الطريقة حتى ينجو 
بذلك منو، ورأينا في الكابوس أف ىذه الطريقة ما يزاؿ عقلنا الباطن يعمل 
بها بعض العمل وليس كل العمل، فإننا وقت الكابوس في صراع بتُ 

 فنحن بكاوؿ ابؽرب، وأيلًا نشعر بأننا غتَ قادرين على ابغركة؛ طريقتتُ
 للجمود الذي يستولي على أعلائنا.

والأرج  في تفستَ ىذه الظواىر أف الإنساف كاف قبلًب حيوانًا 
، فكاف الصمت وابعمود ينفعانو وينجيانو من ابػطر؛ لأف الوحش  انفرادياًّ

ولكن بؼا اجتمع الإنساف صارت يللُّ عن مكانو إذا كاف الوقت ظلبمًا، 
لو طريقة جديدة في الاستجابة للخوؼ بًلصراخ وابعري؛ لأف للصراخ 
قيمة انتخابية اجتماعية؛ إذ ىو ينبِّو سائر العائلة أو العشتَة حتى يفر 
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 أعلاؤىا أيلًا وينجوا من ابػطر.

فالكابوس صراع بتُ طريقتتُ في الاستجابة للخوؼ، وبفا ىو جدير 
 ننا عندما نصرخ نشرع في اليقظة كأف الصراخ مقروف بًلوعي.بًلذكر أ

وىذا الصراع يدلنا على أف الطريقة القدبية للبستجابة للخوؼ 
ليست تامة في نفسنا، وىي لا تسيطر علينا كل السيطرة، ولكنها تسيطر 
بعض السيطرة، فنحن لا بقمد بساـ ابعمود وننقطع عن الصراخ بساـ 

 الانقطاع.

 ىستتَيا ابػوؼ ىو نفس ما بودث لنا في الكابوس، فما بودث في
فقد بودث انفجار قريب من ابؼنازؿ التي تتزلزؿ منو وتتحطم بعض 
النوافذ، ويشعر كل ساكن أف البيت سينهدـ فوؽ رأسو ويدفنو برت 
أنقاضو حيًّا، فتَعب رعبًا شديدًا، ولكن معظم السكاف ينجوف من ىذا 

بعض أفراد من النساء والرجاؿ يصابوف الرعب ويتغلبوف عليو، ويبقى 
بًبػرس أو بصود الذراع أو الساؽ أو غياب الإحساس من اليد، فهذه 
الإصابًت كلها ىي استجابًت قدبية بعأ إليها ابعهاز العصبي عندما وقعت 
ىذه الصدمة التي أذىلت العقل الواعي لشدتها، فقاـ العقل الباطن 

طريقة ابعمود في اللساف والأعلاء،  يستجيب للخطر بطريقتو القدبية وىي
ولكن استجابتو جزئية، لم تصب ابعسم كلو، وإبما أصابت الذراع أو 
اللساف أو بكو ذلك، وقد ذكرت في الفصل السابق رجلًب أعرفو بقي 

 صامتًا عدة سنوات لأف اللصوص فاجئوه في منزلو.
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ىو ما وقد كثرت ىذه ابؽستتَيا في ابغرب الكبرى بتُ ابعنود، وىذا 
ينُتظر، والغريب أف ىذه ابؽستتَيا بزدـ ابعندي بحمايتو من ابػطر والتعرض 
للقتاؿ كما كانت بزدـ الإنساف القدنً بحمايتو من الوحش الطارئ، فإف 
ابعندي الذي تقع بجانبو قنبلة يرُعب رعبًا شديدًا ويود بًلطبع لو يتًؾ 

نفجار القنبلة أف القتاؿ ولكنو لا بيكنو أف يصرح بذلك، فيحدث عقب ا
يؤذف لو بتًؾ القتاؿ؛ لأف ذراعو قد بصدت، أو أف لسانو قد انعقد، أو أنو 
أصيب بًلعمى، أو أنو لا يستطيع ابؼشي؛ لأف ساقة قد بصدت عن ابغركة، 
فجمود ابغركة يؤدي عند ابعندي الآف تلك ابؼهمة التي كاف يؤديها عند 

رض القارئ في ىذا التفستَ من الإنساف القدنً بتنجيتو من ابػطر، وقد يعا
حيث إف ابعندي الذي يصاب بجمود ابغركة يتعرض للخطر أكثر؛ لأنو لا 
بيكنو الدفاع عن نفسو وقت القتاؿ، والواقع الذي أثبتتو ابغرب أف 
ابؽستتَيا لا تصيب ابعندي إلا بعد أف يغادر ابؼعركة بعدحة أسابيع أو أشهر، 

دوـ عدة أشهر ولكن ىذا النوـ مصحوب وأحيانًا يصاب ابعندي بنوـ قد ي
 بجمود الإحساس أيلًا.

أما مدحة السلم فابؼرأة تصاب بهستتَيا ابػوؼ أكثر من الرجل للسبب 
الذي ذكرناه آنفًا وىو تعرضها بػطر الولادة وخوفها أحيانًا وىي فتاة من 
انتهاؾ عرضها، وبهب أف نلبحظ أف الأرج  أف التعارؼ ابعنسي في 

لقدبية جدًّا كاف كلو انتهاؾ عرض؛ ولذلك فالعقل الباطن في ابؼرأة الأزمنة ا
يتوجس من ىذه الناحية توجسًا عظيمًا، وبردث من ذلك ىستتَيا ابػوؼ 

 عند ابؼرأة.
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ولننظر الآف في ابؽستتَيا ابػاصحة بحياة ابؼرأة ابعنسية، وىي النوع 
بق أف قلنا: إف الثاني: وقبل الكلبـ عن ىذا النوع نذكر القارئ بأننا س

الأحلبـ قد تكوف برقيق رغبة أو شهوة، كابعائع بولم بأنو يأكل، وقد 
تكوف صراعًا كما ىو حالنا وقت الكابوس، ثم بهب أف نقوؿ أيلًا إف  

أكبر وأشد من  —أو بًلأحرى الفتاة  —كبت الغريزة ابعنسية عند ابؼرأة 
سي أكبر جدًّا من الكبت عند الشاب، فحرّيِحة الشاب في الاختلبط ابعن

حرية الفتاة، ثم ىو لو من طرؽ التسامي العديدة ما بىفف عنو ضغط ىذه 
الغريزة. أما الفتاة فإف أنظمتنا الاجتماعية بررمها من برقيق رغبتها ومن 

 التسامي.

نستنتج من ذلك أف لبيد الرغبة ابعنسية عندىا؛ أي عواطف ابغب 
عند الشاب؛ لأنها لا بذد منصرَفاً؛ ابؼلغوطة في عقلها الباطن أقوى بفا ىو 

ولذلك فإف عقلها الباطن يطغى أحيانًا على عقلها الواعي وبُودث بؽا في 
 يقظتها تلك ابغركات أو التشنجات.

والآف قد يتساءؿ القارئ: ىل ىذا الفصل خاص بًلنفسلوجية أو 
بًلطب؟ وابعواب: إف ابؽستتَيا مرض يصيب النفس، بحيث يبقى ابعهاز 

  سليمًا ولا بُسكن معابعتها بًلعقاقتَ، وإبما ببثِّ عقيدة في النفس.العصبي

والعلبج يتلخص في الإبواء؛ أي بأف يقوؿ الإنساف للمريض بأف علتو 
وبنية، وأف ذراعو مثلًب سليمة، وقد بيكن تسهيل العلبج بأف يتدرج فيو 

ليو حتى ابؼريض فيقاؿ لو إف أصبعو سليمة ثم يده ثم ذراعو، ويكرِّر ذلك ع
 يقتنع.
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ولكن إذا كاف لا يقتنع بًلإبواء البسيط فيمكن استهواؤه؛ أي تنوبيو 
، كأف يقوؿ  ثم تلقينو بأنو سليم. أو بيكن ابؼريض أف يلقن نفسو قبيل النوـ

 لنفسو: في الصباح سأحرِّؾ ذراعي.

وإذا كاف ابؼريض متعلمًا سهُل العلبج؛ لأنو بيكن أف تفسحر لو نظرية 
 فيقف على عقلو الباطن وبينعو من الطغياف. ىذا الفصل

  


