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 الهفطلوجية الحديجة وأثسيا

موضوع النفسلوجية ابغديثة ىو العقل الباطن، فاكتشاؼ العقل 
الباطن يرجع الفلل فيو إلى رجاؿ ىذا العلم الذين أوضحوا أثره في 

ابعنسية من الأثر الكبتَ في حياتنا  الأخلبؽ والعقائد وبيحنوا ما للمسائل
 اليومية وفي فنوننا وآدابنا.

فالقارئ بؽذا الكتاب يتحل  لو أف العقل الواعي عقل اليقظة والانتباه 
لا يسيطر على حياتنا ولا يقرر ميولنا وأذواقنا، وإبما يرجع ذلك كلو إلى 

 العقل الباطن.

التي بينعنا ابغياء أو  فهذا العقل الباطن ىو خزانة العواطف ابؼكبوتة
الشرائع أو الفقر من الاستسلبـ بؽا، وىو ينفِّس عنها بًبػواطر والأحلبـ، 
وأحيانًا إذا كانت ىذه العواطف قوية والكبت شديدًا فإنها تنفجر وتتخذ 

 ىيئة ىستتَيا أو نوراستينيا تشبو ابعنوف.

ومن ىذه الظواىر نعرؼ أف حبس العواطف يؤذي الناس، وخصوصًا 
تلك العاطفة ابعنسية التي ىي أعنف العواطف بصيعًا، وليس معتٌ كلبمنا 
أف النفسلوجيتُ يقولوف بًلاستسلبـ بؽذه العاطفة، بل يقولوف بًلصراحة في 
الكلبـ عنها، وينصحوف للشاب بًبؼناقشة فيها؛ وذلك لأف ىذه ابؼناقشة 
تزُيل عنها مسحة اللغز الذي بيسحها عليها ابػفاء، ومن أغرب ما ثبت 
من الانتحار وىو يؤيد الدعوة إلى الصراحة والبوح وابؼناقشة أف الأمم 
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الكاثوليكية أقل الأمم انتحاراً، وىذا ثًبت من الإحصاءات التي تنشرىا 
لى ابغكومات، وىذه القلة تعُزى بلب شك إلى أف الكاثوليكي يعتًؼ إ

الكاىن، وبًعتًافو ينفِّس عن عاطفة مكبوتة لا يطُيق احتمابؽا، وليس 
التحليل الذي يقوـ بو النفسلوجي مع ابؼريض سوى مناقشة يعتًؼ فيها 
ابؼريض بدركحباتو القدبية، فإذا توضحت أمامو سكنت نفسو إليها وذىب 

 عنو مرضو.

بذلك نقيم في ولا بيكن أف نعالج الشاب بًلاستسلبـ لعواطفو؛ لأننا 
نفسو صراعًا جديدًا في مكاف الصراع القدنً؛ لأف الاستسلبـ للعواطف 
بهرُّ وراءه تبعات جديدة بُردث عواطف جديدة مؤبؼة للنفس، فإذا لم يكن 
الزواج مستطاعًا فإنو بيكن التنفيس عن العاطفة ابعنسية بًلتسامي؛ أي 

ل البرِّ بدا ىو ذو علبقة بدمارسة نوع من الفنوف ابعميلة أو بًلسعي في سبي
 بهذه العاطفة.

وبدرس العقل الباطن بيكننا الآف أف نفهم أساطتَ الإنساف القدنً 
وكيف نشأت عقائده وكيف اىتدى إلى الأداء بًلمجاز والاستعارة، فإننا في 
أحلبمنا نرى أحيانًا كثتَة صورة أسلبفنا ونرى في رمز ابغلم الاستعارة 

 الأولى للغة.

الباطن نعرؼ الآف أف العقائد لا تقوـ بًلبرىاف بل بًلإبواء، وبًلعقل 
حـ يتكوف بًلعقائد، وأف التعصب للرأي السياسي الآف يقوـ  وأف الرأي العا

 مقاـ التعصب للرأي الديتٍ في الأزمنة القدبية.
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وتربية الطفل كادت تكوف الآف من ابؼكتشفات ابعديدة؛ بؼا أسبغ 
النور، فإننا نعرؼ الآف أف ابؼركحبات ابؼؤذية  عليها درس العقل الباطن من

ا في تلك السن، وأف تربية  بردث أياـ الطفولة، وأف قوة الإبواء كبتَة جدًّ
 الأخلبؽ بهب ألاح تتعدى السنتُ ابػمس أو الست الأولى للطفل.

 وابػلبصة أف درس العقل الباطن بهعلنا الآف: 

ر الفنوف ابعميلة ونعرؼ أنها لٔ) يست للتسلية واللذة فقط، بل أيلًا ( نقدِّ
لتوجيو الغريزة ابعنسية إلى ما يرفع ويرقِّي، بحيث ترى الآف أف من 
واجب كل فرد حفظاً لصحة نفسو وجسمو أف بيارس أحد الفنوف 

 ابعميلة.

( نعرؼ أف العقائد سياسية كانت أـ دينية تقوـ في الغالب على الإبواء ٕ) 
 فلب ينفع فيها جداؿ أو علم.

( أف الصراحة في ابؼسائل ابعنسية تقلل من حدحة العاطفة، وقد تفت  ٖ)
 ىذه الصراحة بًبًً للتسامي.

( أف التًبية الأخلبقية ابغقة بهب ألاح تعدو سن الصبا، فيجب لذلك ٗ) 
أف نغرس في ذىن الصبي بجميع ضروب الإبواء خصاؿ الشجاعة 

 وابعرأة والدقة والبر.

أف يعالج نفسو من الأخلبؽ السيئة والعادات ( أف كل شاب بيكنو ٘) 
 ابؼرذولة بأف يغرس في نفسو عقيدة يوحيها إلى نفسو بًلتلقتُ والتكرار.
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( أف النجاح والصحة ميسوراف لكل إنساف إذا أوحابنا إلى نفسو ٙ) 
 ودأب في ذلك وانتفع بعقلو الباطن.

ك ىلبكها، فكل ( أف النفس الإنسانية تنزع إلى الرقيِّ ولو كاف في ذلٚ) 
شاب يعمل لتًقية نفسو بهد الطريق إلى ذلك أيسر عليو من الطريق 
إلى الابكطاط؛ لأنو في ابغاؿ الأولى بهاري طبيعتو الأصلية التي يثُبتها 

 التطور السابق للئنساف.

( أف العقل الواعي ىو عقل ابؼعرفة والعلوـ وأنو يوشك أف بودث في ٛ) 
عية، حتى الأدب نفسو قد اصطبغ صبغة العالم ابؼتمدين حلارة صنا
 علمية بتأثتَ العقل الواعي.

 

  


