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َ  هل يزيد الاستخدامُ  ع التواصل من ف لمواقالمكث 

َ العُ   ة؟زلة الاجتماعي 

 الوقائي ة الأمريكية للطبِّفي المجلَّ ترشِنُ)حديثة  راسةٌدِ لتْوصَّتَ
Medicine Preventive of Journal American  إلى ( م 3107عام

التواصل طويلة على مواقع  اضون أوقاتًالذين يُمْ الأشخاصَ أنَّ
زلة الاجتماعية، على الرغم من للعُ اا متزايدًهون خطرًواجِالاجتماعي، يُ

 .اسل بين النَّلتعزيز التواصُ امت أساسًقد صُمِّ هذه المواقعَ أنَّ
لمواقع  االأكثر استخدامً الأشخاصَ أنَّالباحثون  ة، فقد وجدَقَوللمفارَ

زلة الاجتماعية، عُرضةً للشعور بالعُ التواصل الاجتماعي كانوا الأكثرَ
لمواقع  ااستخدامً مع الأشخاص الأقلّ مقارنةً ،نيْفَعْضِّالوذلك بمقدار 

 .ل الاجتماعيالتواصُ
حاث بْيقول الدكتور بريان بريماك، مدير مركز جامعة بيتسبيرغ لَأ

 بأنَّ ة تذكيٍرنزلبم هذه النتائجُ تُعدُّ: "ةالإعلام والتكنولوجيا والصحَّ
عرون شْللأشخاص الذين يَ الاجًعِ تْل الاجتماعي ليسَالتواصُ وسائلَ

 ".لة الاجتماعيةزْبالعُ
ى الأولى من نوعها التي تتقصَّ هذه هي الدراسةَ وبحسب بريماك، فإنَّ

لة الاجتماعية زْل الاجتماعي والعُل التواصُدام وسائِخْبين استِ العلاقةَ
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ن جميع أرجاء الولايات ـاركين مـن المشـكبيرة م مجموعةٍ عندَ
 .ة الأمريكيةحدَالمتَّ

هم بين شخص تراوحت أعمارُ 0711 ونحعلى  راسةُاشتملت الد
ل إليهم عبر شبكة أُرسِ امل المشاركون استبيانًكْأَ. سنة 01-33

 وُنحكان . ادقيقة تقريبً 31 ه حوالىنع الإنترنت، استغرقت الإجابةُ
نصف المشاركين من الذكور ونصفهم الآخر من الإناث، ومعظمهم 

من ثلث  ق أكثرُ، ويُحقِّ(المائة في 77)رق الأبيض تمون إلى العِنْيَ
الباحثون  وقد منحَ. ألف دولار في السنة 77يفوق  لًاخْالمشاركين دَ

 .يانبْتِسْعن الِا شخص أكمل الإجابةَ لكلِّ ادولارً 07مبلغ 
لة الاجتماعية، ومدى زْور الشخص بالعُعُشُ حولَ ه الباحثون أسئلةًوجَّ

ل غوغر، جتماعي فيسبوك، تويتَل الامن مواقع التواصُ استخدامه لكلٍّ
وب، لينكد إن، إنستغرام، بِن إنترست، تمبلر، فاين، سناب بلس، يوتيُ

 .تيتشات، ريد
ا لمواقع التواصل الأكثر استخدامً الأشخاصَ أنَّالباحثون  وجدَ

ي الزمن الكلِّ مات الدخول إليها أمرَّ من حيث عددُ واءٌالاجتماعي، سَ
لة عن الأشخاص زْللشعور بالعُ عرضةً نوا أكثرَضونه عليها، كامْالذي يُ

 .تمعاتهمجْالآخرين في مُ
لمواقع التواصل  االأشخاص الأكثر استخدامً ارنةِمق عندَ: "يقول بريماك

الأولى يزداد  الفئةَ أنَّا لها، نجد استخدامً تماعي مع الأشخاص الأقلّالاج
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ا هو عليه لدى ـمف ل ثلاثة أضعالة الاجتماعية بمعدَّزْالعُ لديها خطرُ
 ".الفئة الثانية

على  اكاملة وسطيً ضون ساعةًالمشاركين كانوا يُمْ وجد الباحثون أنَّ
ون ساعتين نْفِقالذين يُ لأشخاصَا وسائل التواصل الاجتماعي، وأنَّ

ضعفين الل لة الاجتماعية بمعدَّزْللإصابة بالعُ عرضةً كانوا أكثرَ ايوميًّ
على  ادقيقة يوميًّ 31من  ذين يُمضون أقلَّبالمقارنة مع الأشخاص ال

 .هذه المواقع

 
ها ل أنَّثْور في الدراسة، مِصُض القُعْثون إلى وجود بَيشير الباحِلكن، و

لإثبات علاقة سبب ونتيجة بين استخدام وسائل  مةًلم تكن مُصمَّ
هما ه من غير المعلوم أيُّنَّأالتواصل الاجتماعي والعزلة الاجتماعية، كما 

دفع يالاجتماعية هي من  هل العزلةُ :ؤول عن حدوث الآخرسْالَم
وسائل  استخدامَ للجوء إلى وسائل التواصل الاجتماعي، أم أنَّ الشخصَ

إلى العزلة الاجتماعية والاكتفاء  خصَـالتواصل الاجتماعي يدفع الش
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لم تشمل  ةَـالدراس نَّأكما . دقائه وأقربائهصْلكتروني مع أَبالتواصل الإ
 ني احتمالَعْا يَممَّة، ـنـس 33 لىهم عالذين تزيد أعمارُ خاصَـالأش

 .أولئك الأشخاص ج مختلفة عندَوجود نتائِ
ق بين وسائل التواصل لم تفرِّ الدراسةَ شير بريماك إلى أنَّكما يُ

، فلا يمكن من خلال بيانات ةواحد كَيْنونةكمعها  تعاملتالاجتماعي و
وهم  الطِّوالَ الذين يمضون الساعاتِخاص شْالَأ الدراسة تفريقُ

رحلات الإجازة،  كي تفاصيلَحْالتي تَ ،أصدقائهم يشاهدون منشوراتِ
وتيوب، أو وثائقية على اليُ الامًفْاص الذين يشاهدون أَعن الأشخ

 .ة على تويتريناقشون قضايا سياسيَّ
راسات الدِّ إجراء المزيد من لىإ نا بحاجةٍأنَّ لابدَّ: "تم بريماك بالقولخْويَ

السريعة التي يمكن  الخلاصةَ أكبر، ولكنَّ لفهم طبيعة هذه العلاقة بشكلٍ
 التواصل الاجتماعي قد لا تكون الحلَّ وسائلَ الإشارة إليها هي أنَّ

مباشرة  صداقةٍ يكون ببناء علاقاتِ الأمثل للعزلة الاجتماعية، وإن الحلَّ
الإلكترونية أن  لاقاتُعمع الأشخاص المحيطين، وهو ما لا تستطيع ال

 ".عنه بديلًا تكونَ

 

 


