
 43     ةحسَّان أحَْمد قمحيَّ  .د                                   الفيسبوك تحَْت المِجْهر  

ْ الِ  مانُ دْ إِ  َ ن  تنِ رْ ت

أو  ،الفيسبوك إدمانَما يُسمَّى  يعبِّر عنواضح  سيٌرفْد تَوجَلا يُ بما أنَّه
ط في افربين الإلمقارنة لطريقة  أفضلَ ، فإنَّذلك كيف يمكن قياس

ت العلميَّة حولَ هي تَتبُّع المقالا عاديّلاستعمال والااستعمال الإنترنت 
من فترة  مياًوبُحث علالإنترنت  ش إدمانُوقِنُ حيث ،نترنتدمان الإإ

بمقياس  لخُروجل ة وسيلةٍنزلبمذلك  ، ويمكن أن يكونَطويلة نسبيًا
على سبيل المثال، ف ؛Facebook Addiction scaleلإدمان الفيسبوك 

 زوجيةً شاكلَالإنترنت م إدمانُ بَسبِّييمكن أن  كيفَرصدَ الباحثون 
دى السلوك لفي  راتٍتغيُّ ثَدِحْيُكيف يمكن أن و ة ومهنيَّة،أكاديميو
القرارات التي  بعضَ خِذَتَّيَلإنترنت، وكيف يمكن أن لشخص المدمن ال
إدمان الإنترنت  تعريفَ إنَّ. لإنترنتل امنًدْكن مُيإذا لم  خِذهاتَّيَ ما لاربَّ

من  عددٍعلى مل تشيهو ف ،دمانلإلعروف المعن نطاق التعريف مختلفٌ 
مار ، مثل لعب القِات المعروفةركِسْبالُم رتبطات التي لا تلوكيَّالسُّ
لاقات وعَ مارينالتَّراط في تناول الطعام وفْفيديو والِإالب العوأري هْالقَ

 .ومشاهدة التلفزيون الحبِّ
 يرياعمختلفة من م نترنت تحت مجموعةٍالإ دمانُإدرج نْأخرى، يَ بارةٍوبعِ

 بما أنَّ. الناسفي  أثيرتله كوسيلة لالإنترنت يمكن استخدامُ لأنَّ ،لإدمانا
إلى  نشير نا، فإنَّاذاته ا في حدِّنترنت هو ظاهرة جديدة عمومًالإ دمانَإ
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ي قد يكون له ذمن الإنترنت، مثل الفيسبوك ال فرعيةً هناك فئاتٍ أنَّ
 .مان المرتبط بهدْالِإمخاطر محتملة على 

يمكن أن  ،نترنتدمان الإإتشخيص ة لمقترحَعايير مَيلي ما وفي
 :أيضًا دمان الفيسبوكتشخيص إع معايير لـوض على اعدَـست

 .الإنترنت في أو مُسْتغرِق مشغولٌأنَّك هل تشعر . 0
زايدة من تَمُ اتٍلفترهل تشعر بالحاجة إلى استخدام الإنترنت . 3

 ضا؟رِّالالوقت لتحقيق 
 استخدام الإنترنتتحكُّم بفاشلة لل اا جهودًا وتكرارًرًمراتَبْذل هل . 3
 ؟عنه فوقُّالتأو من ذلك  التقليل أو

هيُّج تالالاكتئاب أو  وأب المزاج تقلُّأو  بالتَّملمُلعر شْهل تَ. 4
 محاولة خفض أو وقف استخدام الإنترنت؟ عندَ (النَّرفزة)

 ؟ تنوي انترنت أطول ممَّعلى الإ ىقبْتَهل . 7
 وأعمل  ةفرص وأة، مهمَّبفقدان علاقة  جازفتَأو  تطراخ هل. 5
 تعليمية أو مهنية بسبب الإنترنت؟  ةفرص
جين، أو غيرهم لإخفاء المعالِ وأكذب على أفراد الأسرة، تهل . 7

 الإنترنت؟ ب انشغالكمدى 
فيف خْللهروب من المشاكل أو التَّ م الإنترنت كوسيلةٍتخدِسْهل تَ. 7
 ؟كمزاجتَعكُّر من 



 45     ةحسَّان أحَْمد قمحيَّ  .د                                   الفيسبوك تحَْت المِجْهر  

 صابةخيص الإشْلتَ ،استخدام هذه المعاييرعلى  تمادعْمن خلال الِا
 يتعلَّقما فيا أيضً ةتشابهالمبين الأسئلة  ربطُاليمكننا  ،إدمان الإنترنتب
 .دام الفيسبوكخْدمان استخدام الإنترنت واستِبإ

وذلك لجعل  ،نترنتدمان الإإخيص شْمعايير لتَ ى طرحُ رَلقد جَ
مراحل لدراسة  حيث وُضِعَت ثلاثُ دَّد؛حَمُ إطارٍ ضمنَالتشخيص 

. ق والمرحلة السريريةمرحلة التحقُّو ءدْبَمرحلة ال :نترنتدمان الإإ
 :و التاليحْعلى النَّ ةالمقترح ييُرالمعاوكانت 

 أو الاستغراق  الانشغالPreoccupation:  نحوَ ة قويَّ رغبةٌوهو
اليومية يات حياته رَجْيطر على الشخص خلال مُحيث يُسَ ،لإنترنتا

 .قلاحِال لاستخدامَيَترقَّب اق على الإنترنت أو في النشاط السابِ يُرفكالت

 
 والعُزلة  الانسحابWithdrawal: َزاج تعكُّر المفي ذلك ى تجلَّي

 .الإنترنتعن  الابتعادام من ة أيَّعدَّ بعدَ تبرُّموال عصبيَّةوالقلق وال
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 د ظاهرة التحمُّل أو طلب المزيTolerance: ٌملحوظة في  زيادة
 .رضاى اللع للحصولاستخدام الإنترنت 

 حاولات فاشلة ة أو مُمستمرَّ رغبةٌ :على الأمر السيطرة ةبوصع
 .عنه فأو التوقُّ هخفض أونترنت الإشاط على على هذا النَّ للسيطرة

 َط للإنترنت على الاستخدام المفرِ ةواصلم :ةواقب الضارَّتجاهل الع
 التي قدة المتكررِّوة سية المستمرَّفْنَّالة أو سديَّالجشاكل المغم من معرفة الر
 .دام الإنترنتخْتفاقم بسبب استِتنجم أو ت

 هتِمامالامَظاهِر فقدان  :الاجتماعي والاهتِمام لصُواالت انفقد 
 .الإنترنتستخدام مباشرة لا فيه كنتيجةٍرْالتَّوالرغبة بابقة والهوايات السَّ

 من تعكُّر م الإنترنت للهروب ادخْستِا :المشاعر السلبية فيفتخ
 .(القلق وأالذنب  وأ سأْيَعر الاشممثل ) هتخفيف منالزاج أو الم

 أوالتكاليف الفعلية  ييفزْتَ :الأصدقاء والأقاربن ـع الإخفاء 
رة ـأفراد الأسى ـلعالإنترنت ي ـف الحقيقي للانخراطت ـوقال

 .الآخرينج ووالمعالِ
 ؛إدمان الفيسبوكالخاصَّة ب يريامع المع ةحرَ المقتَيرياالمعهذه  كن مقارنةُيم

 ينندمِمُ ونطون في استخدام الفيسبوك قد يصبحفرِأولئك الذين يُف
ستخدام المفرط أو بالا اجة أو الرغبةزيادة الحوذلك من خلال  يه،عل
دام المستوى من استخذا ه لإثبات أنَّو. رب من المشاعر السلبيةاله
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 شخصالامتناعَ  أنَّ ثبتَنأن  ل إلى إدمان، من المهمِّيتحوَّ قدالفيسبوك 
( بمحض إرادته هنعف التوقُسَواءٌ بمنعه من ذلك أم ب) هاستخدامعن 

 .يؤدِّي إلى أعراض جسديَّة ونفسيَّةيمكن أن 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


