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 لَ الفيسبوكوْ صائي اَت حَ حْ إِ 

 .خلون الموقعَ يوميًّادْخدمي الفيسبوك يَتَسْمن مُ في المائة 14
 .دمي الفيسبوك يَتصفَّحون الأخبارخْتَسْمن مُ في المائة 75
دقيقة  31دمي الفيسبوك يستعملونه لمدَّة خْتَسْمن مُ في المائة 77

 .أو أكثر يوميًّا
خدِمي الفيسبوك يفضِّلون نشرَ صور عليه تَسْمن مُ لمائةفي ا 51

 .عن أشياء مهمَّة لديهم
خدمي الفيسبوك يحبُّون أن ينشروا جوانبَ تَسْمن مُ في المائة 50

 .حَسَنةً عليه

شخص، بهدف  0111بةٍ على أكثر من رُجْثون بإجراء تَقام باحِ
شارك . ةخصيَّشالعافية ال يـفدام الفيسبوك خْتِـ اسيرثمعرفة تأ

ييم حياتهم على قْب منهم تَلِطُوقد  ؛شخص في التجربة 0117
 :تينمجموع علىا عشوائيً جرى توزيعُهم ثمَّ ؛مختلفة توياتٍـمس

في  موعةُهذه المج ستمرُّشاهِدة، حي ت مجموعةأي )مراقبة موعة جْمَ
 هحيث تَمتنِع هذ) مَعْنيَّةومجموعة  ،(استخدام الفيسبوك كالعادة

 ،أسبوع بعدَو .(كامل ة أسبوعٍاستخدام الفيسبوك مدَّ عن موعةُالمج
 .ييم حياتهم من جديدقْتَحولَ  امنهم كلٍّ لُؤاـسجرى 
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ون ، ذكرت المشاركاستخدام الفيسبوكمن الانقطاع عن  أسبوعٍبعدَ 
في مستوى رضاهم عن الحياة، كما  من المجموعة الثانية تَحسُّنًا ملحوظًا

عادتهم بذلك، ـلهم الاجتماعي الحقيقي وسصُوااطُهم وتَـزاد نش
عورُهم ـى التركيز لديهم أفضل، وقَلَّ شُـلـوأصبحت القدرةُ ع

 .بضياع الوقت
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ة، سُئِل المشاركون من المجموعتين عن بَجرُم الأخير من فترة التَّوْفي اليَ
وا الثانية الذين أخذ حالة المزاج لديهم في هذا اليوم، فقال أفرادُ المجموعةِ

عادةً وأقلَّ ـباتوا أكثرَ سبوع إنَّهم ـاستراحةً من الفيسبوك مدَّةَ أس
التي واصلت )ع المجموعة الأولى ـبالحزن والوِحدة بالمقارنة م شعورًا

 (.استخدامَ الفيسبوك
يميل الأشخاصُ على الفيسبوك إلى أن يكونوا أكثرَ عرضةً للشدَّة 

أقلَّ شعورًا بالسعادة بنسبة في المائة؛ كما يكونون  77والضيق بنسبة 
من أن يكونَ التركيزُ على ما يحتاج  وبدلًا. في المائة من أصدقائهم 31

 .إليه الشخصُ، يصبح هَمُّه التركيزَ على ما لدى الآخرين

 

 

 

 

 


