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 ذَخيرةُ الفِيسبوك

 اتعًرْكان مَقد ووالُمعْطَيات، ات لومعْمن الَم زٍنْكَل صْدرٌوك هو مَالفيسبُ
 لاقُمْعُف ؛الإنترنت لوك الاجتماعي عبَرالسُّ حولَ لدراساتٍ خِصْبًا

 ىعديُ)لي البيانات من محلِّ لديه فريقٌهذا الاجتماعي  لتواصُوسائل ال
نظر في جميع حيث ي ،(Data Science Team ياناتم البَلْفريق عِ

عن أنفسنا أو  كانت المعلوماتُأ سواءٌو. لفيسبوكفي ا تُنْشَرانات التي يَالبَ
الفيسبوك فإنَّ فريقَ ، simple Like" بسيطالالإعجاب "زر  لمجرَّد ضغط
طبيعة ا إلى استنادً، ةالمزاجيَّ ناحالتَب راقِوبذلك، فهو يُ .شيء يعرف كلَّ

 .ةأو سلبيَّ كانت إيجابيةًما إذا منشوراتنا، 
هل و ،اعرف الفيسبوك عنَّيماذا : ؤال التاليالسُّلمرء قد يَخْطر في بال ا

 عن هذا الموضوع؛ منالْدون عِمن مع أو وتُجرى ت يَجرِأُ دراساتٌ كاهن
في الفيسبوك التي تستفيد من رُوَّاد  دراساتٌوالجواب نعم هناك الكثيُر من 

 .وعن اتِّجاهتنا ومُيُولنا، ولأهداف مختلفة عن أنفسناكثيرة ف أشياء شْكَ
 عواطفنابالفيسبوك  عبُلاتي. 0

 رَتأثَّتيمكن أن واِنْفِعالاتنا فنا واطَعَ أنَّ راساتبعض الدِّ أظهرت نتائجُ
ة سلبيَّ راتٍوشنلم نضوتعرَّيأولئك الذين ف م؛لاعْالِإل وسائِراه على ا نَبم

أولئك الذين  ا، في حين أنَّذاته هذه الحالة ثلَم ملواح أن يحمن المرجَّ
 .أيضًا إيجابية ةٍاليخرجون بحة إيجابيَّ اتٍروشنلم نضوتعرَّي
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 مثِّلكالمنشور الذي تُعجَب به يُ. 3
 جامعة كامبريدج أنَّ في 3103ت في عام يَجرِأُ كشفت دراسةٌ

 ؛تناكشف عن شخصيَّتَقد في الفيسبوك  عليها نضع إعجابًاالتي  الأشياءَ
 سكتاب المقدَّالهو  للشخصل المفضَّ كتابُاله إذا ا أنَّمن الواضح جدًّف

 هذه الدراسةَ ولكنَّ. ايحيًسِمَ كونَين لأكبير  هناك احتمالٌف، مثلًا
كشف به الشَّخصُ ي أنَّ ما يُعجَبيبدو حيث  ؛من ذلك هب أبعدَذْتَ

سي ومستوى نْالِج ههوجُّة وتَالسياسيَّ هولِيَمُو همرِعُو هسِنْجِو هقرْعِ عن
 .إلى إدمان المخدِّرات مُيُوله وربَّماة عاطفيَّال تهحالو ئهذكا
 لصاحب الصفحةبين المقرَّ الفيسبوك يعرف الأصدقاءَ. 3
ثم  يهم؛أقرب الناس إل ذِكْرمن المشاركين في هذه الدراسة  بَلِطُ

ة ؤ بدقَّوا التنبُّعااستطو ،الفيسبوكعلى المشاركين  الباحثون نشاطَ درسَ
هذا و. لاتا٪ من الح74نحو  في لمشاركين،لصدقاء قرب الأأن هم بم
 في الحياة الواقعيَة العلاقاتِ أنَّالقائلة ب فكرةَالحض بالتأكيد دْيَ ما

 .ترنتنْعن العلاقات على الِإ منفصلةٌ
 نافسَنْب أَقِارنُن حْنَ. 4

ه في رى ما كتبتَيَالفيسبوك يمكن أن ما إذا كان ا إذا يومً لتَساءَإذا تَ
 الإجابةُ ما ستكونفربَّ، هشرنْولكن لم تَ ،حالتكأو خانة ع مربَّ
ديثات حْتَ واعتبَّالفيسبوك تَفي البيانات ولكنَّ بعضَ علماءَ  لا؛حيحة الصَّ
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عديدة، م ايَّأعلى مدار  ينمستخدِالم ينيلالمورة ـشنْالَمالحالة غير 
 .الفيسبوك ناشِطين علىعندما نكون أَنْفسَنا ب قِارن نحن ناأنَّ واتجنْواستَ
مع  الباحثونهؤلاء ل إليها صَّوَائج التي تَالنت طابقةِمُ خِلالن وم

 مولهة وميُالاجتماعيَّ حلقاتهمو ينملمستخدِلانية السكَّ عواملال
قَبْلَ ة ضَعارِالمنظر ال وجهاتِ ونبقِاريُ اسَالنَّ أنَّ واة، وجدديولوجيَّيْالَأ

 ةم الاجتماعيَّحلقاتهمن أنَّ الآخرين  ارفوعْيَ النَّشْر، ولا يَنْشرونها ما لم
 .هانع ونكتسْويَنظرهم  وجهاتِقد يتحمَّلون 

جأ مُسْتَخْدِمو الفِيسبوك إلى حَجْب بَعْض الأشخاص عن رؤية لْوقد يَ
مَنْشوراتهم التي لا يريدون أن يطَّلعَ أولئك عليها، وهذا متيسَّرٌ عندَ 

 .ى المنشوررَيمكن أن يَ نْتَخْصيص مَ
 الفيسبوك رونغادِن قد يُوقالمراهِ. 7
رهون كْقد يَلذلك، فووالمزاج؛ ب التفكير تقلُّبن وقالمراهِتَّصِف يَ

 ولكنَّ ،(سنة 07إلى  03هم بين أعمارُلاسيَّما من كانت ) الفيسبوك
جديدة  لةمراسَ ؛ وربَّما ينتقلون إلى برامجلًاعْفِ ونهيترك لا معظمَهم

 .اب شات، مثل السنَأكثر تفاعلًا
 قليلة سنواتٍ ونضُغُسوف يموت في  الفيسبوكُ. 5

وسائل ملاق عُفي استعمال  اسريعً اانخفاضً تعَقَّوَتَ هناك دراسةٌ
 3ون ضُفي نهاية المطاف في غُ هتَوْومَ ،"فيسبوك" الاجتماعي التواصل
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دراسة لة ماذج الوبائيَّالنَّ على الدراسةُوقد اعتمدت هذه  ؛سنوات
 .فجأة يفتَخْتَر بسرعة، وشِتَنْتَ تيية، والدِعْالأمراض الُم

القصوى  قاعدةَال بأنَّ واؤنبَّتَو ،ثون هذا النموذجَر الباحِاختبَلقد 
وقد أشاروا حينئذٍ )٪ 71خفض بنسبة نْلمستخدمي الفيسبوك سوف تَ

ولكنَّ ذلك لم يَتحقَّق حتَّى . (3107بحلول عام دث حْإلى أنَّ ذلك سيَ
 فة بالتغيُّراتِ، ربَّما بسبب سُوء تَقْدير أو عدم مَعْرالآن على الأقلّ

، ففي العادة تَمرُّ الحياةُ والظَّواهِر الأشياءبَعْض يب صِالزمنية التي تُ
بمراحل قوَّة ثمَّ بمرحلة تَراجُع تَسْتغرق ربَّما المهمَّة بالنسبة لبَعْض الظواهر 

والفيسبوك اليومَ هو في أَوْج ؛ (0)مِثْلها مِثْل الدُّوَلنين، عَشرات السِّ
لصالِح  أو ما فيما بَعْد ما يتراجع في نهاية العقد القادِمشاره؛ وربَّانتِ
 .، أمَّا الآن فالفيسبوك في مَرْحلةِ ازْدِهارديدةر جَواهِظَ

 للاكتئاب محرِّضٌالفيسبوك . 7
إنَّ : نقولسلبية،  ردود فعلٍ إلىالسلبية  الحالاتُ ههذأن تؤدِّي  قبلَ
استنتاج ب وخرجت ،نجامعة ميشيغا في 3103أُجْرِيَت عام  دراسةً
 هأنَّ وجدت الدراسةُحيث  ين؛بئِتَكْمُ الفيسبوك يجعل الناسَ ه أنَّمفادُ
 تهفْشَتَاكما  ذا، وهالمستخدِم ةُدات سعلَّالفيسبوك، قَ مُاستخدا زاد كلَّما

 .سابق أخرى مشابهة في وقتٍ أبحاثٌ
                                                           

على الفيسبُوك، حيث قالَ هو  اميراء الشَّلقه الأستاذ الشاعر بَطْطلحٌ أَصْبني مُجَعْأَلقد  0
 .براطوريَّة، ربَّما يَنْطبق عليها ما يَنْطَبِق على الإمبراطوريَّاتاليَوْم مثل إم
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قد  لكذ ، كشفت أنَّأيضًا ة ميشيغانجامع فيلة طوَّمُ دراسةًولكنَّ 
عدمُ الاكتفاء يجب لذلك، : لفيسبوكل ئطِااستخدام خعن  ناجًمايكون 

المشاركة لابدَّ من ا نمَّإوبك،  ةالفيسبوك الخاصَّصفحة د قراءة جرَّبم
 تقطِّعالمعن الابتعاد  فضلًا، ءدقاصْالَأجتماعي مع الا نخراطوالا الفاعلة

 .ةشبكة الاجتماعيَّالهذه  نع
زءَ الخاص من موقع الفيسبوك، وهو الميسنجَر أو بقيَ أن نَذْكرَ أنَّ الج

قِسْم الرَّسائل والمحادَثات أو الدَّرْدشة فيه يوفِّر خدمةً كبيرة للمستخدِم، 
من حيث الاتِّصالُ بالأصدقاء وتبادُل أو إرسال الملفَّات والصور 
والمقاطِع الصوتيَّة ومقاطِع الفيديو بطريقةٍ أَغْنَت عن خدمات البريد 

 .كتروني إلى حدٍّ بَعيد، وبطريقةٍ أَيْسَرالإل

 

 

 

 

 


