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 يسبوكالفِ  مانُ دْ إِ 

 Internetنوا الِإنْترنت أَثْبَتت بحوثٌ سابقة أنَّ الناسَ يمكن أن يُدْمِ

addiction جديدة أُجْريَت على مواقِع  اثًاولكنَّ أبح. بشكلٍ عام
اص، مثل فيسبوك، لاحظت حدوثَ التواصل الاجتماعي بشكلٍ خ

لقد استَقْصَت تلك الدراساتُ دورَ بعضَ . مثل هذا الإدمان أيضًا
، لَلوالم الضجرحالة والعوامل، مثل طبيعة الشخصيَّة وجِنس الشخص 

 الفيسبوكتَصفُّح في الناسُ ه يضقْمقدار الوقت الذي يَوتأثيرها في 
به وصعوبة الامتناع  تعلُّقط الرْفَ مرحلةإلى ربَّما يصلون و؛ ومتابعته

 Facebookمان الفيسبوك دْإلى مرحلة الوَلَه به، أو ما يُدعى إِأو عنه، 

Addiction  أو اضطراب إدمان الفيسبوكFacebook Addiction 

Disorder (FAD). 
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على الفيسبوك  الفردُالذي يقضيه الوقت  مقدارَ إلى أنَّ ير الأبحاثُشِتُ
 فير ة التي قد تؤثِّوالعوامل الظرفيَّ يَّتهيعتمد على نوع شخص

ي ـف اتأثيًر لوك أكثرَـع السُّانودُ أـأح يكونقد و له؛ تخدامهـاس
 .آخرنوعٍ مان الفيسبوك من دْإِ

ن ـعلى الفيسبوك م انًادمأكثرَ إ الإناثُ كونَتح أن جَرْن الَأـم
خاصَ العُصابيِّين ـكما يُلاحَظ أنَّ الأش .نظرائهن الذكور

neuroticists (من أولئك الهادِئين والُمنْفَتحين أكثر )خاصَ ـوالأش
 .مان الفيسبوكدْإِى ـإل المماطِلين أكثرُ ميلًا

 ة بحثيَّةأدا ى تطويرـإلنَّفسيَّة في مجالِ الصَّحةِ ال عَمدَ بعضُ الباحثين
 Bergeمقياس بيرغ لإدمان الفيسبوك )لقياس درجة هذا الإدمان 

Facebook Addiction Scale, BFAS) (مواقع  إدمان: انظر فصل
 .(التَّواصل الاجتماعيِّ

 Cecile)وقد وُضِعَ هذا المقياسُ من قِبَلِ الدكتور سيزيل أندرسون 

Andraessen ) ِفي جامعةِ بيرجين النرويجيَّة وزملائِه(Bergen 

University) ، حيث استخدموا ستةَ معاييٍر لقياس درجة الإدمانِ على
 :واشتمَلَتْ هذه المعاييُر على أسئلةِ مثل. الفيسبوك

ي التَّفكيِر والتَّخطيطِ لكيفيَّةِ ـهَل تُمضي الكثير مِنْ وقتِكَ ف - 0
 استخدامِ الفيسبوك؟
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 اجةٍ ملحَّة أَكْثر فأكثر إلى استخدامِ الفيسبوك؟عر بحشْهل تَ - 3
 هلْ تستخدِم الفيسبوك لتتهرَّبَ من مشاكلَكَ الشَّخصيَّة؟ - 3
 هل حاولتَ التوقُّفَ عن استخدامِ الفيسبوك ولم تنجح؟ - 4
هل شعرتَ بالتبرُّم والاضطراب أو التملمُل عندَ الامتناع عن  - 7

 استخدامِ الفيسبوك؟
ي أعمالك ـلْبًا فـل الفيسبوك كثيًرا، بحيث يؤثِّر سَهل تستعم - 5

 أو دراستك؟
للإجابةِ عن أربعٍ " غالبًا جدًّا"أو " غالبًا"قالَ الباحثونَ إلى أنَّ اختيارَ 

 من أسئلةِ المقياسِ الستّ يُشِيُر إلى الإدمان على الفيسبوك؟
لدالَّة على هذه المعايير ا ظ مثلَلاحِأومن خِلال مُشاهداتِي اليوميَّة، 

خاص وهو يِسِيرون في شْالإدمان وأَكْثر، حيث ألاحِظ بعضَ الَأ
الجوَّال  دَ أُنْمُلة عن شاشةِيْالسَّاحات والطرقات وعُيُونهم لا تَبْتعد قِ

الذكيّ، وربَّما اصطَدَموا بما يَعْترضهم من شجرٍ أو بشر أو جُدْران أو 
ؤونهم، سَواءٌ في في كلِّ شُ أَعْمدة؛ فَضْلًا عن ضَعْف التَّرْكيز لديهم

وما يَنْطَوي عليه ذلك من خطورةٍ )السيَّارة  ممَكان العمل أ مالمنزِل أ
ذنا ذلك بعَيْن خَخارجهما؛ فإذا أَ( بالغة لدى السائق ضَعيف التَّرْكيز

ل في المستقبَ لَشاكِض الأطفال، فمن المتوقَّع ظهورُ مَعْالاعتبار لدى بَ
شاكِل الرَّقبة ومشكلة الِإجْهاد الإلكترونِي مثل مَ)لديهم، جسديَّة 
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قلَّة التركيز، والمشاكل الاجتماعيَّة، )ونَفْسيَّة وذهنيَّة ( إلخ... للعَيْنين 
 (.إلخ... وضعف الأداء المدرسيّ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


