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 لوك البشريالس ُ  الفيسبوك ودراسةُ 

رة قْنَ كلُّف ؛ريشَلوك البَة السُّـراسة لدِمثاليَّ يئةٌو بِـبوك هـيسالفِ
ة على فَخاطِ نظرةٍإِلْقاء  أو (هضفْأو رَ)ديق صَ ولبُقَأو  أو إِعْجاب

 ؛يًاموْاس يَلايين النَّمن مَيَجْري تَعقُّبُه ص خْـالشَّأو حساب مُتَصفِّح 
؛ "ةلوم الاجتماعيَّللعُكبيرة  ةٍـقيمذو بوك ـالفيس إنَّ: "حتى إنَّه يُقال

لوم ة العُـممارسن ـمديدة جَ تاب طريقةٍعْن على أَحْنَفهل 
وع من البيانات التي ذا النَّبه ونلمحْنا يَلافُسْأَحيث لم يَكُن  ؟ةالاجتماعيَّ
 ."لدينا الآن

ن وثباحِالتي يشير إليها عض الأفكار موعة من بَجْوفيما يلي مَ
 :جتماعيالتواصُل الا اتبكشَحَوْلَ الاجتماع في ماء لَن وعُوكاديميُّأَ

 َّون جسيُّرْالنnarcissists َّون في رجسيُّالنَّو يُغرِّدون؛باب الش
 .تهمحديث حالِتَيَقُومون بصف العمر نتَمُ

 زيز عْممتازة لتَ يلةًـبوك وسـعلى الفيس تكحفْصَ تَفحُّصُ عدُّي
 .كاتِاحترام ذَ

 َّالعمل، ا لاستنزاف الدافع للقيام بممتازة أيضً هو وسيلةٌذلك  ولكن
في الأداء الدِّراسي  روَّادَ الفيسبوك يبدون تَراجُعًا ولذلك يُلاحظ أنَّ

 .وزيادةً في التَّسْويف والمماطِلَة
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  قَلَّت حالةُالفيسبوك، على  ينقدقاء المراهِصْعددُ أَ دَازكُلَما 
لال مُشاركة مَنْشوراتهم والَمعْلومات هم، وذلك من خِيلدة صوصيَّالُخ

للمُراهِق مثل الستريسبُوك  بالنسبة الفيسبوكوربَّما يكون  .عنهم
Stressbook أو تطبيق تفاعليّ على الإنترنت يَدْعم  مَوْقِعٌ، وهو

الشَّركات والعامِلين فِيها للوقاية من المخاطِر والضغوط النفسيَّة 
 .والاجتماعيَّة والتَّعامُل معها

 يرةٌ ثِبوك مُـيسالفِي ـفة وصيَّصُالُخ داداتِعْإِ ا أنَّميًلْعِ تَبُثَ لقد
 .والتشوُّش كابتِرْللِا
 ِعن طَبيعة الشَّخْص؛ شف كْتَ ربَّماالفيسبوك على دقاء صْة الَأمَقائ

 هيندِوة السياسيَّوآرائه  هولِيُشف عن مُكْكما أنَّ ما يُعجَب به قد يَ
 .ه وما يُفضَّلهقِرْوعِ
 وذلك ظيفوْالتَّ ستحقّمن يَ مَعْرفةُالفيسبوك  يمكن من خلال ،

 .منشوراته واهتماماته وجودة ما يَنْشر وطبيعته بمتابعة
 ِّل صُواالتَّع واقِعلى مَ يمكِن اتِّباعُها ةٍياسَسِ ضلُفْأَهو  قُدْالص

 .البحث عن عمل عندَالاجتماعي 
 يسبوك الفِ جَميعها علىرهم شاعِن مَـع ونسنفِّيُالذين  شْخاصُالَأ
على دهم اعِـسيُه ولكنَ. ودبْيَما على  ينتقرِّـمس غيَر ونونكُما يَربَّ

 .همروعُشُتَحْسين 
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 َعِندما تَظْهَر الُملْتَقَطَة في الِإجازاترين ر الآخَوَصُب كثيًرا هتمُّلا ت 
 رؤيةُف فِيسبُوك أو سِوَاه من وَسائل التَّواصُل الِاجْتِماعي؛على ال لكَ

 لك من خِلالويَتجلَّى ذ قد يُشْعِركَ بالُحزْن؛ ميلةٍجَ نَك في أماكِدقائِصْأَ
 .رينك مع الآخَسِفْقارنة نَمُ

 أن  ونبُّيحنترنت ياسة على الإثون عن السِّتحدَّالذين يَ شخاصُالأ
 .في الَحياة الواقعيَّةياسية السِّ سائلفي الم واكشارِيُ

 ُون حبُّالذين يُ شخاصالأ ةَقصادَمُلون ضِّفَعات يُب الجامِلاَّط
 .رأونقْا يَبمن ومُّتَهْهم لا يَلكنَّ. هاسفْلموسيقى والأفلام نَالاستماعَ ل

  ُبات داء الواجِأأثناء في ية الفيسبوك والرسائل النصِّاستعمال
 .ةبلَطَّالب يضرُّقد ة المدرسيَّ
  الاجتماعي  تواصلال وسائلَفإنَّ  على شيءٍ ما، ويتٍصْتَعندَ وُجُود

 .رانقْالَأ طَغْضَ تُمارِس
 ران عندما قْالَأمن  اطًغِاض دورًاجتماعي الا تواصلال وسائلُ تمارس
 ."الإعجاب" وضعب ق الأمرُيتعلَّ
 ُأكثر هاأغصانُفكلَّما امتدَّت  ؛كبوتنْالعَشبكةَ به شْالفيسبوك ي ،

 .لًاصِتَّمُ زادت حاجةَ الشخص للبقاء
 اليَقِظ ميرالضَّمن ذَوِي ين وَاعِال شْخاصَالَأللانتِباهِ أَنَّ  لْفِتُالُم 
ر شْلنَ مَيْلًا ا هم أقلّعاطفيً ينتقرِّسْالُمومع أَنْفُسِهم  نْسَجِمينوالُم

 .بَعْض الأشياءوك عن يسبُالفِعلى الحالة عن ديثات حْتَ
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 َوربَّما لمراقبة ليةسْالفيسبوك للتَّ تعملونسْيَ ض الأشخاصعْب ،
 .أو للاحْتِيال والتَّدْليس والتَّزْوير الآخرين

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


