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 انفصم انضادس

 انترتيح انصحيح

أوؿ ما نبدأ بو ىذا الفصل الإشارة إلذ أمر لا نرى بتُ أمورنا العامة أىم 
نظرت إلذ منو، ولا أبعد منو خطورة، ونريد بو كثرة ابؼوت بتُ أطفالنا، فإنك إذا 

معدؿ الوفيات بُ البلبد الشرقية عامة، والعربية منها خاصة، بذد أف أكثر ما 
تنشب ابؼنية أظفارىا بُ الصغار، فتذىب بهم قبل أف يدركوا بؽذه ابغياة لذة، 
ويذوقوا من ىذه الدنيا حلبوة. وإذا قابلت بتُ ىذه الوفيات بُ بلبدنا الشرقية 

بت لك أف ابؼوت ابزذ إلذ أطفالنا سبيلًب بفهدًا، وما سواىا من البلبد الأخرى، ث
 وبابًا مفتوحًا.

ولقد بحثنا عن الأسباب التي تنتج ىذه ابغالة السيئة، ونقبنا عن العلل 
التي تقضي بُ بعض الأحياف، بأف يلد للرجل منا البنوف والبنات، بٍ يقضي أياـ 

لذلك سببًا سوي جهل حياتو دوف أف يناغيو أحد أولاده بلفظة "أباه"، فلم بقد 
عامتنا لأبسط القواعد، والقوانتُ الصحية التي لا يستغتٍ عن معرفتها، والعمل 

 بها رب عائلة، وأبو ولد.

وأنو ليتفق كثتَاً أف بير الرجل منا الأحياء التي تسكنها العامة، أو يدخل 
منازبؽم، أو ينظر إلذ أولادىم يستَوف بُ الشوارع، أو يتناولوف مأكلًب، أو 
مشربًا، فيعلم مقدار ما ىم فيو من ابعهل لتلك القوانتُ الصحية، والبعد 

جساـ، وتقوى الأبداف، الشاسع عن القواعد التي بهب العمل بها؛ لتنمو الأ
وبستنع تلك الآفة التي نعوذ بالله منها، ونريد بها موت الصغار بجهل آبائهم 
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 وأمهاتهم لطرؽ التًبية الصحية.

ومتى نظر الرجل منا بعتُ الإمعاف إلذ جهل عامتنا لتلك القواعد، 
اجًا والقوانتُ لد يبق لديو بؾاؿ للعجب والاستغراب من رؤيتو الصغار ينُقلوف افو 

إلذ ابؼدافن، بل يقف حينئذ وابغزف ملء قلبو، وكل جارحو فيو تتألد بؽذه ابغالة 
 أبؼاً شديدًا.

علي أنو لا حاجة بنا إلذ القوؿ بأف ابغزف والتألد لا يدفعاف مكروىًا، ولا 
يرفعاف ضيمًا، فمن الواجب إذًا أف نستبدبؽما بالسعي وراء ما ينتَ أذىاف الأمة، 

لي القواعد الصحية الأولية. ولذلك كاف فرضًا علي كل والد ويعملها ابعري ع
ومربٍ أف بهعل أوؿ بنو بُ تربية الولد، أف يوجو جل عنايتو إلذ تسيتَه بُ 

 الطرؽ الصحية الواجبة.

ولا بد لنا ىنا من توجيو ابػطاب إلذ الأمهات، ورئيسات الأسر، 
ن، فإف ابؼرأة أوؿ من والعائلبت؛ لأف ىذا الأمر موكوؿ بنوع خاص إلذ عنايته

يقوـ بتًبية الولد؛ إذ تنتدبها الطبيعة قبل أبيو ومعملو، بغملو، وتغذيتو، وتقوية 
 بدنو

ولسنا بُ ىذا ابؼقاـ نعدد القوانتُ الصحية، والقواعد، والشروط التي بهب 
العمل بها، فإف ذلك متوفر بُ الكتب الطبية، وابؼؤلفات الصحية، لكننا مع 

ا من الإشارة إلذ وجوب النظافة التامة، فإف أكثر أمراض ذلك لا نري بدً 
الأطفاؿ عندنا سبب عن قذارتهم. حتى إف كثتَين يصابوف بالعاىات، وأمراض 

 العيوف لابتعادىم عن النظافة بُ حتُ أنها أىم مواطن الصحة والعافية.

بفن  ةوقد قاؿ أحد أطباء العيوف يومًا علي مسمع منا: أف بشانتُ بُ ابؼائ
يعابعهم من العرب يصابوف بأمراض العيوف، وقد يفقدوف بصرىم عن غتَ سبب 
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سوي إبنابؽم أمر النظافة إبنالًا تًمًا، بُ حتُ أنو ليس أسهل من غسل العيوف 
 ولو مرة عند الصباح.

أف  -وىو يفاخر-ومن يصدؽ أف رجلًب بُ سن الأربعتُ قاؿ مرة أمامنا 
دة. بل من يصدؽ أف ابن العامة عندنا بير علي ابؼاء وبدنو لد يلتقيا بعد مرة واح

النيل مرات بُ اليوـ الواحد، ويقطع مسافات علي شاطئ البحر دوف أف يغسل 
والدين الإسلبمي -وجهو بُ الشهر مرة واحدة، بُ حتُ أف الأدياف كلها 

تأمر بالنظافة، وتنهى عن ابؼبيت علي قذارة. ولسنا نعرؼ لذلك سببًا  -خاصة
والدين للؤمور الصحية، وإبناؿ ابؼعلمتُ وابؼربتُ تعويد الأولاد سوي جهل ال

 عليها، فإذا كبروا كانوا كآبائهم جاىلتُ بؽا بسامًا.

وانظر إذا شئت إلذ الصغار بُ البيوت كيف يتمرغوف بُ التًاب، وانظر 
إلذ الأولاد بُ الشوارع والطرؽ، بٍ انظر إلذ تلبمذة ابؼكاتب الأىلية الصغتَة، 

إذا فعلت لا ترى أقل تقدـ وإصلبح بُ ابغالة الصحية، ولا يأخذؾ فإنك 
العجب بعد ذلك من موت الصغار بكثرة، وتفشي العاىات والإسقاـ بُ الذين 

 ينجوف من بـالب ابغماـ.

وأنو بودث كثتَاً أف بيوت الصغتَ، أو بيرض ويبتلي بالعاىات، لا لعدـ 
م، وغضهم النظر عما يتعلق العناية بو، بل لإبناؿ الوالدين أمر أنفسه

 بصحتهم، فيأبٌ الولد وبُ دمو جرثومة العلة، ولساف حالو ينشد:
 ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذا جنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاه أبي علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي       

        
 ومػػػػػػػػػػػػػػػػا جنيػػػػػػػػػػػػػػػػت علػػػػػػػػػػػػػػػػى أحػػػػػػػػػػػػػػػػد 

فلقد شاىدنا آباءً كثتَين، وأمهات عديدات مصابتُ بالأمراض ابػبيثة  
التي يرثها الولد عن الوالد، وتكوف سببًا إما بُ موتو صغتَا، أو بُ قضائو أياـ 
ابغياة بتُ الأوجاع والآلاـ، وىم مع ذلك لا يلووف علي أنفسهم، ولا بوسبوف 
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 للؤمر حسابًا.

دمهم جراثيم الأمراض والعاىات ابػبيثة  وكثتَا ما رأينا رجالا بوملوف بُ
القاتلة، بٍ ىم يقدِموف علي الزواج قبل تنقيو أبدانهم بفا ىو وِباؿ علي أولادىم، 

 وسبب حزف وغم دائمتُ بؽم؛ لأف موت الصغتَ من أعظم البلبيا وأكبر المحن.

ولا شك بُ أف مثل ىؤلاء من أعظم ابعناة؛ فإف جنايتهم تعم ابؽيئة 
 ة بإبصابؽا أكثر بفا تعمها جناية أي قاتل، ومنتحر، ولص، ومزور.الاجتماعي

وإف لد يكن بُ القوانتُ والشرائع عقاب لعملهم، فإف العقاب واقع عليهم 
من نفس فعلهم، وابعزاء ابغق من جنس العمل، فليتدبر إذًا الآباء، والأمهات 

ئو. وليذكروا دائمًا أف ىذا الأمر ابػطتَ، وليتقوا الله بُ أولادىم، والوطن بُ أبنا
رأس شروط التًبية شرطها الصحة، وأف رأس الصحة النظافة وترتيب ابؼعيشة. 

 والله الواقي علي كل حاؿ. 




