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 انفصم الحادي عشر

 انترتيح انطثيعيح

لا نريد ابػروج من ىذا ابؼوضوع خروجًا تًمًا دوف الإشارة إلذ فصل جليل 
لصادر بُ بُ موضوع التًبية بُ البيت، نشرتو جريدة الأىراـ الغراء بُ عددىا ا

ـ برت عنواف "التًبية الطبيعية"، وىو ٜٚٛٔأيلوؿ )سبتمبر( من عاـ  ٕٗيوـ 
وإف يكن فيو تكرار لبعض ما تقدـ لنا بيانو بُ الفصوؿ السابقة، خليق بأف لا 

 بىلو ىذا الكتاب منو وىو: 

"للئفرنج ولع بُ ترقية النوع الإنسالش، ولكتابهم شغف شديد بُ البحث 
ذا النوع إلذ مدارج السعادة، فهم يتبعوف الطفل من مهده عن كل ما يرقى به

حتى يدرج بُ بغده، وينقبوف بُ بصيع ما يتقلب عليو من الأطوار وما يعتوره 
فيها من موجبات النقد والإصلبح، تذرعا إلذ بلوغ ىذه الغاية التي يسعوف 

 وراءىا: وىي سعادة الإنساف".

لي فصل نشره أحد كبار كتاب ولقد وقفنا بُ جريدة )البتي جورناؿ( ع
الفرنسويتُ عنوانو )التًبية الطبيعية( يريد بها تربية الأطفاؿ علي بمط يكفل 
صحة أبدانهم، ويزيد بُ بمو عقوبؽم، وذلك بأف تنبذ تلك ابؼصطلحات القدبية 
بُ تربية الطفل والغلبـ، ويستعاض عنها بدا سيجيء بُ عرض كلبـ ىذا الكاتب 

دف، ووقاية العقل، فقد قيل أف العقل السليم بُ ابعسم إيثارا لسلبمة الب
 السليم.

وأف من أىم ما ورد بُ ىذا الفصل الكلبـ عن الرضاع والقماط، ورياضة 
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الأحداث، وحالة الغلماف بُ ابؼدارس. وقد جاء بُ الكلبـ عن الرضاع أنو بهب 
إذا تعذر أف لا يتغذي الطفل إلا بلبن أمو، أو بلبن مرضع سليمة البدف، ىذا 

علي الأـ الرضاعة، فإف لبن النساء أفيد للطفل، فلب بهب أف يتغذي بسواه إلذ 
 أف يتجاوز العاـ.

أما ألباف ابغيواف فإنها تضر بالأطفاؿ إضراراً عظيمًا: منها عسر ابؽضم، 
، وقد ينتج عنها الكسح بُ بعض الصغار. وأما شد الأطفاؿ بالقماط  والتورـ

عليها اليوـ فهو من أشد ما بير بالطفل من الأخطار؛ إذ علي الطريقة ابؼصطلح 
لا بهب أف تكوف ثياب الطفل ضاغطة عليو إلا ضغطا يستَا، وذلك فإف 
الضغط عليو يعد من أعظم عقوبات ذلك الطفل الصغتَ. ولأف يتًؾ الطفل 

 بغتَ قماط وبغتَ اعتناء بلباسو ختَ لو من تقييد بسريناتو الطبيعية الأولر.

ياضة الأطفاؿ فيجب أف تكوف علي ما يتطلبو ضعفهم من الرفق، وأما ر 
فلب بهب أف بوثوا علي السرعة بُ ابؼستَ، كما أنو لا بهب علي  الطفل أف 
يدرج أو يعود ابؼشي قبل أف يبلغ الشهر ابػامس عشر من عمره؛ لأف قدميو لا 

من تستطيعاف بضل جسمو قبل ذلك ابغتُ. وليعلم الآباء، والأمهات، وكل 
تناط بهم تربية الأطفاؿ: أف الطفل شديد التوؽ إلذ ابغركة، كثتَ ابؼيل إلذ 
ابؼشي، يتطلبو بجزع، فيفرغ جهده ويناؿ من ذلك أكثر بفا يطلب منو، فلب بهب 
حثو علي ابؼشي وابغركة، ولا منعو عنهما. بل بهب أف يدعوه وشأنو ذىابًا مع 

وىو يسوء بها أضعاؼ سرور ابؼربتُ العوامل الطبيعية. وأف الرياضة مفيدة لو، 
الذين يصحبونو فيستَ جيئة وذىابا بغتَ انقطاع، وأحب شيء لديو أف لا يوبخ 
علي ما يفعل، وأف لا يدعى إلذ السرعة بُ ابؼستَ عندما يدعو إليها ضيق 
الأوقات، فإذا روعيت ىذه القاعدة بُ رياضة الأطفاؿ فقد بقح الطفل بقاحًا 

وؿ من أدوار ابغياة، فإنو بعد أف يقضي زمن الرضاع علي عظيما بُ الدور الأ



 20 

الشرط الذي عيناه من الغذاء بلبن أمو، وعدـ شده بالقماط، تقوي معدتو، 
ويسهل ىضمها، وتنمو أعضاؤه بأسرىا بموا منتظما علي أبً ما يكوف من 
التناسب. وبهب أف لا بورـ من الرياضة البدنية: كاللعب بُ ابؼساحات النقية 

بؽواء، والألعاب اليدوية، وابؼشي، وركوب الدراجات، وما شابهها متى نشط بؽا، ا
فإف بصيع ذلك مفيد لو. أما مصيف الصغار فتستحسن الشواطئ البحرية 
لذوي الأمزجة الليمفاوية منهم، ولكنها تضر بالعصبيتُ، وقد تبتُ بعد الامتحاف 

الشواطئ بهب أف يكوف  أف ىواء ابعباؿ أفيد لأكثر الصغار، وأف مصيفهم بُ
 بأمر الأطباء.

 بقي علينا البحث عن حالة الغلماف بُ ابؼدارس فنقوؿ:

علي   أف معاملة التلبميذ بُ ابؼدارس علي ما نراه اليوـ لا تنطبق بُ شيء
القوانتُ الصحية، وقد آف لنا أف نعَلَم وبكن بُ أواخر القرف التاسع عشر أف 

يوـ ينصب فيها مكرىًا علي الدروس  سجن التلميذ اثنتي عشرة ساعة كل
ابؼملة ابؼضجرة يعد من أقوي دلائل ابؽمجية. وأي فرؽ يوجد بتُ تلك ابؼدارس 
وبتُ السجوف ابؼعدة للؤشقياء غتَ أف السجتُ بوجر عليو ولا يعمل، والتلميذ 
بوجر عليو وبههد بالعمل معًا، فإنو لا تكاد تزىق نفسو من درس حتى يبتلي 

دواليك إلذ أف ينقضي النهار بتُ ما ذكرناه من إجهاد العقل بآخر، وىكذا 
وإزىاؽ الروح، وبتُ ما يصيبو من حسر النظر لكثره التحديق، وىي علة فشت 
بتُ أكثر التلبمذة كما نشاىده كل يوـ بالعَيَاف؛ ذلك فضلب عما يتعرض لو 

ولطوؿ التلميذ من فساد ابؽواء لطوؿ مدة اجتماع التلبميذ بُ غرفة واحدة، 
 مدة إقامتو بُ مقعد واحد.

وقد يكوف ىذا ابؼقعد غتَ ملبئم لو، فتلتوي حركة الأعضاء وىي لينة بُ 
الأحداث، فتنمو علي اعوجاج، كما أثبتو أحد الباحثتُ بتصوير أعضاء تلميذ 
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وىو جالس علي مقعده بُ ابؼدرسة، وتصوير الأعضاء نفسها والتلميذ حر 
 لر معوجة مضطربة. وبُ الثانية علي أبً الاستواء.مطلق، فكانت بُ الصورة الأو 

بٍ أف ابؼعلمتُ بههدوف التلبميذ بالتمرينات البدنية بحجة تقوية الأعصاب، 
وقد فاتهم أف الأعصاب تًبعة للرئة، فلب تسلم إلا بسلبمتها، وكيف تسلم رئة 

 الغلبـ وىو يقاسي ما ذكرناه من الإجهاد والنصب؟.

ه من ابػلل بُ التًبية ابؼدرسية، وإننا لا نطيل ىذا بعض من كل بفا نرا
الكلبـ بُ ىذا البحث اجتزاء بدا ذكر، وقياسا بؼا لد يذكر عليو، وإننا بلتم 
الكلبـ بهذا القوؿ: "وىو أف الغلبـ سيشب ويتجند، واف ابعيش لا يستتب لو 

 النصر بالشجاعة والوطنية فقط، بل بالقوة الطبيعية أيضا"

ابعريدة الفرنسية التي تشكو من فساد التًبية بُ أرض التًبية، ذلك كلبـ 
ومن سوء التعليم بُ بلبد العلم وابؼدنية، فإذا كاف ذلك كلبمهم فما عسانا بكن 

 أف نقوؿ؟




