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التحنيط الذاتي

مــن الـــمعروف لــَدى الجميــع أنّ التحنيــط هــو فــنّ حِفــظ جثــث 
الـــموْتى، وبالطبــع يتــمّ التحنيــط بعَــد الوفــاة، ولكــن مــا رأيكــم فيمَــن 

يقَــوم بتحنيــط نفســه وهــو حــيّ وبالتدريــج ؟!
في  البوذيــن،  الرهبــان  بــن  التحنيــط  مــن  النــوع  هــذا  انتشــر 
الفــرة بــن القــرن الحــادي عشــر الـــميلادي والقــرن التاســع عشــر 

الـــميلادي))).
يقَــوم  يــوم،  ومُدّتهــا ١٢٠٠  تمامًــا،  اختياريــة  الطقــوس  كانــت 
ــة، ويتَنــاول -فقــط-  ــةٍ تامّ الراهــب بكامــل إرادتــه بالدخــول في عُزل
نوعًــا مــن الأعشــاب تَعمَــل علــى إذابــة الدهــون مــن الجســم لمــدة 
تمامًــا  والســوائل  الدهــون  مــن  تَلـّـص جســده  بعَــد  يــومٍ،   ١٠٠٠
يَدخــل في مــكانٍ مُغلــق تمامًــا أشــبه بالقَــر إلّ مــن أنبــوبٍ خشــي 
للتنفــس، يَلــس الراهــب في وَضــع القرفصــاء لمــدة ٢٠٠ يــومٍ، يتنــاول 
خلالهــا تدريجيــًا أحــد أنــواع أوراق الشــجر الســامّة يطلــق عليــه شــجر 
»يورشــي« الــي تُســبب جفــاف الأعضــاء الداخليّــة، يقــرع الراهــب 
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ــا جرسًــا بجــواره، فــإذا توقّــف صــوت الجــرس تأكّــد زمــاؤه مــن  يوميً
موتــه؛ فيُغلِقــون فتحــة القــر.

يقَــوم الرهبــان  لثــاث ســنوات أخــرى حــىّ  القــر مُغلقًــا  يظــلّ 
الآخريــن بفَتــح القــر وإخــراج الجثــة الــي تَكــون جافــة تمامًــا، فيمــا 

يُشــبِه تحنيــط الـــمَوتى عِنــد الـــمصريين القدمــاء.
يقَــوم الرهبــان بوَضــع الجثــة في مــكان عبادتهــم للتــرُّك بهــا مــع 
يقَومــون  الجســد  تقديــس  إلى  إضافــة  الأحيــاء،  مُعاملــة  مُعاملتهــا 

عــامٍ. مــرةّ كل  الجثــة وتغيــر ملابســها  بتنظيــف 
رغــم البســاطة الظاهــرة للطقــوس إلّ أنّ هــذه الطقــوس شــديدة 
الصعوبــة؛ لِمــا تُســبّبه مــن آلامٍ لا تُتَمــل، حــىّ أنّ عــدد الرهبــان 

الذيــن أتمـّـوا الطقــوس خــال ٨٠٠ عــام هــو ٢٤ راهبـًـا فقــط.
يذُكَــر أنّ هنــاك حادثــة غامضــة عــام ٢٠١٦ لإحــدى جثــث 
الرهبــان الـــمُحنّطة ذاتيـًـا والـــمَعروضة في أحــد الـــمتاحف الروســيّة 
قــد سَــجّلت كامــرا الـــمتحف أنّــا تحركّــت ليــاً أثنــاء فــرة إغــاق 

الـــمتحف!)))
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