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  اىفصو الأوه

عىقة ىينجاح
ُ
 عادات ٍ

 قد يقوؿ قائل: ػ كيف نتخلص من العادات ابؼعُوقة للتفوؽ.
والعادة: ىي نوع من السلوؾ ابؼكُتسب يُصبح ثابتاً لا يتغتَ مع 

 التكرار وابػبرة؛ وىُناؾ عادات تتصل بالتفكتَ والاستذكار.
بالطريقة نفسها؛  والواقع يؤُكد أف العادات ابؼفُيدة والضارة تتكوف 

كما ويؤُكد العلم أنو بُيكن استبداؿ عادة ضارة بأخرى مُفيدة عن طريق 
 تذكر ما يلي وإتباعو بدقة وصبر شديدين: ػ

ػ بهب إبناؿ العادة الضارة مثل قضاء أوقات طويلة أماـ التلفاز؛ أو  ٔ
ابغاسوب على أف يقوـ الفرد بنشاط مُعتُ لاستئصاؿ ىذه العادة 

ثل أف يزُيد ساعات ابؼذُاكرة؛ أو بُيارس الرياضة بدلًا من ابؼرفوضة م
 ابعلوس أماـ ابغاسوب لفتًة طويلة.

ػ يتوقف بقاحك في تنمية إرادتك على مبدأ ىاـ ألا وىو أنو لكي  ٕ
برصل على شيء فلببد من مُواجهة العقبات والقضاء عليها حتى 

 تنجح في برقيق ىدفك.

تتعلم كُل شيء؛ حيث إنو كما بُيكن أف ػ لابد أف تثق بأنك بُيكن أف  ٖ
تتعلم الكسل والتخاذؿ والعصبية؛ بُيكنك أف تتعلم النشاط والإقداـ 
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وابؽدوء؛ ولا تنس أف تعديل العادات بوتاج لوقت طويل وصبر؛ فلب 
تستعجل النتائج؛ بل أعط ابؼحُاولات ابعادة الفُرصة وستفرح بالنتيجة 

 العادات الضارة. الرائعة بإذف الله عندما تتخلص من
لتتذكر أنو  (حتى ابؼتُوحش منها)ػ ضع أمامك صورة حيوانات الستَؾ  ٗ

عن طريق ابؼراف ابؼسُتمر الدؤوب الصبور استطاعت ىذه ابغيوانات 
أف تتعلم سلوكيات جديدة بساما؛ً فما بالك بقُدرة الإنساف الذي كرمو 

 ابػالق عز وجل.

ة حياة أو موت؛ فالامتحانات ػ أبعد عن ذىنك أف الامتحانات مسأل ٘
ما ىي إلا اختبار قُدرة الطالب على التحصيل الدراسي؛ ولذلك 
فكُل طالب لديو قُدرات كافية لاكتساب ابؼعرفة؛ وعليو أف ينُمي 
 القُدرات بالاستعداد ابعيد وابؼذُاكرة الناجحة بؼوُاجهة أي اختبار كاف.

نذ بداية العاـ الدراسي؛ ػ ذاكر دروسك بانتظاـ وفق مهارات دراسية مُ  ٙ
فإف الاستعداد ابعيد للبمتحاف الذي يأتي بنتائج بُفتازة لا يأتي إلا من 

 خلبؿ استذكارؾ لدروسك مُنذ بداية السنة الدراسية.
ػ تفهم الأسرة للعملية التًبوية؛ من طبيعة ابؼذُاكرة إلذ الامتحانات  ٚ

لطالب الذاتية وكيفية الاستعداد بؽا؛ وإدراكها الواعي لقُدرات ا
وتصوراتو عن مُستقبلو؛ والابتعاد عن أسلوب ابؼرُاقبة ابؼشُددة؛ 

حالة الإقامة ابعبرية للطالب في ابؼنزؿ )وابغرص الزائد على الطالب 
 .(أثناء الامتحانات
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 ؟و١ف رمٛٞ ثذاخٍه اٌمذسح ػٍٝ إٌجبح

 ػ فكر في النجاح وآمن بإمكانية برقيقو: تصرؼ من مُنطلق التفكتَ ٔ
 بالنجاح.

ػ اعتز بنفسك: آمن بقُدراتك واقتنع بذاتك؛ وذكر عقلك بأنك  ٕ
 أفضل بفا تعتقد.

ػ تصور نفسك كبتَا؛ً فالأىداؼ وابػطط الكبتَة ليست أصعب في  ٖ
 برقيقها من الصغتَة.

 التفكتَ على طريقة الناجحتُ: ػ

 ػ لاتبع نفسك رخيصاً فأنت أفضل بفا تظن. ٔ

الناجحتُ استخدـ كلمات كبتَة مضيئة ىادفة ػ ضع في رأسك قاموس  ٕ
 مثمرة وبذنب الكلمات السلبية.

 ػ كُن بعيد النظر ولا تكتف برؤية ما عند قدميك. ٖ

 ػ اجعل لعملك قيمة فاسع لتحقيق خطوات أفضل على طريق العمل. ٗ
 ػ اجعل تفكتَؾ يتقاضى عن التفاىات. ٘
 ابؼهمة.ػ ركز تفكتَؾ على برقيق الأشياء الكبتَة  ٙ

ُّجذع ُِخه ٚرؼٍُ اٌزفى١ش اٌ  شغً 

 التفكتَ ابؼبُدع ىو: اكتشاؼ طرؽ جديدة أو بؿسنة لأداء أي شئ. 

 تفيد. لن ..لا بيكن ..ػ صدؽ إمكانية حدوث الشيء؛ والغي كلمة مُستحيل ٔ
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ػ لا تدع الروتتُ أو ابؼألوؼ يشل قدرة عقلك على التفكتَ كن بؾربا  ٕ
 تقدـ في عملك. ..لأشياء جديدة

 .؟(كيف بُيكن أداء العمل بصورة أفضل)ػ اسأؿ نفسك يومياً  ٖ
 .؟(كيف بُيكنتٍ أداء ابؼزيد)ػ اسأؿ نفسك  ٗ

 ػ وسع مداركك؛ اجعل عقلك في حالة تهيؤ دائم لأفكار جديدة. ٘
 ػبٌظ ٔفغه ِٓ ِشع اٌفشً

ميكروبات الأعذار الدائمة وراء كُل فاشل؛ فلب بزتلق أي عُذر؛ 
 ػ لأعذار للفاشلتُ فقط؛ لذا بذنب ىذه الأعذار:فا

 الأػزاس اٌظذ١خ

 ػ ارفض التحدث عن صحتك. ٔ
 ػ ارفض أف تتأسف على صحتك. ٕ

 ػ كُن راضياً بصحتك كما عليو. ٖ

 .بالرغبة في الاستمتاع بابغياةػ ذكِّر نفسك دائما ً  ٗ
 أػزاس ٔمض اٌىفبءح اٌؼم١ٍخ 

العقلية؛ ولا تبُالغ في وصف الآخرين ػ لا تقُلل من شأف قُدراتك  ٔ
 من القُدرة على بُؾرد تذكر ابغقائق. بالذكاء

 .ػ تذكر دائماً أف القُدرة على التفكتَ ذات أبنية أكبر ٕ

 .ذكر نفسك دائماً بابؼوقف الإبهابيػ  ٖ
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 أػزاس اٌغٓ 

 ػ تقبل عُمرؾ ابغالر بإبهابية كبتَاً أـ صغتَاً. ٔ
 الإبقاز من عمرؾ.ػ احسب مقدار سنوات  ٕ
 .ػ استثمر ما تبقى من عمرؾ لتحقيق ما كنت برلم بتحقيقو ٖ

 أػزاس اٌذظ اٌغ١ئ 

 ػ لا تكتف بأف تتمتٌ النجاح. ٔ

 .ػ بسسك بدبدأ السبب ٕ
 ثٕبء اٌضمخ ثبٌٕفظ

 .(حدد سبب خوفك وافعل شيئاً لعلبجو)ػ الفعل يعُالج ابػوؼ  ٔ
 ػ اشحن ذاكرتك بالأفكار الإبهابية. ٕ
 ػ ضع الناس في قدرىم ابغقيقي. ٖ

ٗ . ُُ  ػ افعل ما تراه بعقلك صحيحاً
ػ افعل ما يدؿ على ثقتك بنفسك لتكتسب تدربهياً تفكتَ الإنساف  ٘

 الواثق.

 رفى١شن ٠ُذذد رمذ٠شن

 ػ اظهر بدظهر الرجل ابؼهُم ليقوؿ مظهرؾ أشياء ابهابية عنك. ٔ

وبُوفزؾ على الأداء اشعر بأبنية عملك ليُعطيك أبنية بذاه نفسك ػ  ٕ
 الأفضل.
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ػ حفز نفسك يومياً على النجاح واشعر أنك على القمة حتى تستطيع  ٖ
 الوصوؿ إليها.

 .؟(ىل يفُكر الرجل الناجح بهذه الطريقة)ػ اسأؿ نفسك  ٗ
ُّٕبعت   أػؾ ػمٍه اٌغزاء اٌ

 ػ كُن متيقظاً لتأثتَ البيئة على عقلك. ٔ

فتقوؿ لن تستطيع عمل  ..ن إبقازؾػ لا تدع القوى ابؼحُبطة تثُنيك ع ٕ
وابتعد  ..بل قُل سأفعل ىذا الأمر بإذف الله ..إنك إنساف حالد ..ىذا

 عن الإحباطات.
 ػ خذ النصيحة دائماً من الناجحتُ. ٖ

 ػ ابحث عن أصدقاء جُدد وعلبقات ابهابية بُرفزؾ على النجاح. ٗ
 بالإبهاب.ػ بذنب المحادثات السلبية ولا تتحدث عن الآخرين إلا  ٘

 دزٝ رىْٛ ٔبعذب دغٓ ِٛلفه رجبٖ ا٢خش٠ٓ

 .(وانقل الأخبار السارة ..أضف ابغيوية بؼا تفعلو)كُن مُتحمساً نشطاً ػ   ٔ
 .(إظهار التقدير في كُل مُناسبة)ػ احرص على إشعار الآخرين بأبنيتهم  ٕ

 ػ ادع الناس بأبظائهم. ٖ
 .ػ قدـ دائماً العطاء وابػدمة على التفكتَ ٗ
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 إٌبط رظٕغ ٔجبده أٚ فشٍه فبوغت إٌبط ٌزىغت إٌجبح

ػ احرص في سياستك بذاه الآخرين أف تكسب حُبهم وتأييدىم حتى  ٔ
 يرفعوؾ إلذ النجاح.

 ػ كُن دائماً البادئ بالتعرؼ على الآخرين وكسب الأصدقاء. ٕ

ػ اجعل بُـك كبتَ وتقبل بصدر رحب الاختلبفات وابؼتناقضات بينك  ٖ
 رين ولا تلعب دور الناصح.وبتُ الآخ

ػ وجو بُـك دائماً لاستقباؿ ابؼوجة ابؼوجبة لتتعامل مع الناس وفق  ٗ
 أفكار ابهابية تدفعك للنجاح.

 .ػ شجع الآخرين على التحدث إليك ٘

 وُٓ ِّٓ ٠فؼٍْٛ أوضش ِّب ٠مٌْٛٛ

 ولا بُساطل ولا تتعلل. ..ػ كُن الرجل الذي يفعل ٔ
 الظروؼ وإلا ستنتظر إلذ الأبد.ػ لا تنتظر حتى تتحسن  ٕ

ػ توقع حدوث مُشكلبت وصعوبات تعوقك عن مُهمتك؛ واعمل على  ٖ
 حلها.

 ػ الأفكار لا تكفي نفذ أفكارؾ. ٗ
 ػ اعتمد على الفعل كعلبج للمخاوؼ واكتساب الثقة بالنفس. ٘
ػ لا تنتظر حتى تأتيك الفكرة ابؼلهمة وإبما حرؾ الإبؽاـ بعقلك عن  ٙ

 .طريق الفعل
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 فكر دائماً من منطلق الآف ولا تلجأ للتسويف غداً.. بعد أسبوع. ػ ٚ

 ؟و١ف رُذٛي اٌٙض٠ّخ إٌٝ أزظبس

 ػ ادرس أخطاءؾ وتعلم منها لتمهد طريقك للنجاح. ٔ

ػ لا تلعن ابغظ السيئ ولا تلم الآخرين وإبما واجو نفسك وانتقد  ٕ
 أفعالك وصحح ابػطأ وجوانب الضعف.

عملك وامزج ابؼثابرة بالتجربة من نواح بـتلفة ولا ػ كن مثابراً في  ٖ
 تتشبث بابذاه بؿدد في حل أي مشكلة.

 .ػ ثق دائماً أف ىناؾ حل ٗ
  ؟ِب ٘ٛ ٘ذفه

حدد لنفسك أىدافاً وحقق ما تريد الوصوؿ إليو خطوة خطوة حسن 
إفَّ العلم والثقافة تُشكلبف  قدرتك على النجاح من خلبؿ خطة شهرية.

قيمة إنسانية أساسية تعكس كمالًا في فكر الإنساف؛ ويتميز من خلببؽا 
العالد عن ابعاىل؛ وصاحب ابؼعرفة عن مُفتقدىا؛ ولا شك أف ىذه ابؼعرفة 
بالإضافة إلذ تأثتَىا على طريقة تفكتَ الإنساف ومتبنياتو الفكرية بؽا أيضاً 

 نساف.انعكاساتها على شخصية الإ

فالثقافة ىي التي تصنع الرجاؿ؛ وقد بضل الإسلبـ ىمّ العلم والثقافة 
من اليوـ الأوؿ الذي بدأت فيو الرسالة ونزؿ فيو الوحي على نبي 

واستمر في دعوتو إلذ العلم والتعلم والإطلبع على ابؼعارؼ  ،الإسلبـ
وزينة؛ ولذلك والتثقيف حتى اعتبر العلم نوراً وابعهل ظلبـ؛ والثقافة كمالًا 
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كاف الإسلبـ دين العلم وابؼعرفة والثقافة؛ ولكن الغريب أف بىرج لدينا 
جيل عجيب لا يعتًؼ بكل ىذه الأوامر الربانية التي نزلت علي رسولنا 
الكرنً " صلى الله عليه وسلم" ليجعلنا قوـ نعشق العلم وابؼعرفة؛ وىذا ما جعل أمة 

الصتُ شمالًا إلر فرنسا وأوربا غربا؛ً  الإسلبـ قدبياً تسود العالد وتصل من
وذلك بسبب اىتمامهم بالعلم وابؼعرفة..وأيضاً ضاع كُل ذلك عندما تركنا 

 العلم واىتممنا بأشياء أخري بعيدة عن العلم والدين.
ومن أجل أبنية العلم وابؼعرفة نريد أف نتكاتف ونتكامل كي بلوض 

امة ابؼذُاكرة؛ وذلك لأف طالب معاً بذربة برصيل العلم؛ أو كما ينطقها الع
؛ حيث إنو يعُاني من بعض  العلم يعُاني اشد ابؼعُاناة عند برصيلو بؽذه العلوـ
الأمور الشاقة التي بذعل برصيل ىذه العلوـ شيء شاؽ وصعب؛ بفا بهعل 
من عدد كبتَ من طُلببنا لا يستطيعوف برصيل دروسهم؛ بفا بهعل من شبابنا 

 يبقي بها أي شيء من العلم ابؽاـ الذي يبتٍ ىذه وشاباتنا أدمغة خاوية لا
 الأمة ويضعها في مُقدمة الأمم.

وعند تدقيق ابؼخُتصتُ في أسباب عدـ برصيل شبابنا بؽذه العلوـ 
وجدوا أف ىناؾ بعض الأعذار التي لا يُلبـ عليها الطُلبب؛ ومن ىذه 

قوؿ ىؤلاء الأمور نظرة ابؼدُرستُ القاصرة لرسالتهم السامية في تعليم ع
الطُلبب التي مازالت عقوبؽم في طور الإنبات؛ حيث يقتصر رسالتهم علي 
بُؾرد سرد معلومات بُؿددة على الطُلبب بعد حفظو بؽا؛ أما ما سوى ذلك 

 من كل ما بىص سلوؾ الطالب وحياتو فلب يعنيو في قليل ولا كثتَ.
نتهي ولقد كاف سلف الأمة الإسلبمية يشعروف أف دور ابؼدُرس لا ي
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عند ىذا ابغد؛ أو ينحصر في ىذه الزاوية ابغادة التي نراىا الآف؛ فتتتابع 
وصايا سلف الأمة للمُعلم في أف يأخذ بأيدي تلبمذتو إلذ ابػتَ ويأمرىم 

وينبغي للمُعلم أف يأمرىم  :بو؛ وينهاىم عما بُىالفو؛ ولقد قاؿ سحنوف
ا كانوا بتٍ عشر؛ بالصلبة إذا كانوا بتٍ سبع سنتُ؛ ويضربهم عليها إذ

 وكذلك قاؿ مالك.
ويلزمو أف يعُلمهم الوضوء والصلبة؛ لأف ذلك  :وقاؿ سحنوف أيضاً 

دينهم؛ وعدد ركوعها وسجودىا والقراءة فيها والتكبتَ؛ وكيف ابعلوس 
والإحراـ والسلبـ؛ وما يلزمهم في الصلبة؛ والتشهد والقنوت في الصبح 

إلذ الله؛ ويعُرفهم عظمتو وجلبلو وليتعاىدىم بتعليم الدعاء لتَغبوا … 
ليكبروا على ذلك؛ وإذا أجدب الناس واستسقى بهم الإماـ؛ فأحب 
للمُعلم أف بىرج بهم؛ من يعرؼ الصلبة منهم؛ وليبتهلوا إلذ الله بالدُعاء 

وينبغي لو أف يعُلمهم سُنن الصلبة مثل ركعتي الفجر … ويرغبوا إليو 
وابػسوؼ؛ حتى يعلمهم دينهم الذي والوتر وصلبة العيدين والاستسقاء 
ولا بيس الصبي ابؼصحف إلا على … تعبدىم الله بو؛ وسُنة نبيهم صلى الله عليه وسلم 

ػ وليُعلمهم الصلبة على ابعنائز :وضوء؛ وليأمرىم بذلك حتى يتعلموه؛ قاؿ
 .(ٔ)والدعاء عليها؛ فإنو من دينهم

وينبغي أف يؤدب ابؼتعلم على التدريج بالآداب  :وقاؿ الإماـ النووي
السنية؛ والشيم ابؼرضية؛ ورياضة نفسو بالآداب والدقائق ابػفية؛ وتعوده 
الصيانة في بصيع أموره الكامنة وابعلية.فأوؿ ذلك أف بورضو بأقوالو 
وأحوالو ابؼتكررات على الإخلبص والصدؽ وحسن النيات؛ ومراقبة الله 

حظات؛ وأف يكوف دائماً على ذلك حتى ابؼمات؛ ويعُرفو تعالذ في بصيع الل
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أف بذلك تنفتح عليو أبواب ابؼعارؼ؛ وينشرح صدره؛ وتتفجر من قلبو 
ينابيع ابِغكم واللطائف؛ ويبُارؾ لو في حالو وعلمو؛ ويوفق للئصابة في قولو 
وفعلو وحُكمو؛ ويزُىِّده في الدنيا؛ ويصرفو عن التعلق بها؛ والركوف إليها؛ 
والاغتًار بها؛ ويذكِّره أنها فانية؛ والآخرة آتية باقية؛ والتأىب للباقي 

 والإعراض عن الفاني ىو طريق ابغازمتُ ودأب عباد الله الصابغتُ.
وبالرجوع إلر الوقت ابغاضر بقد أف للناجحتُ بظةٌ أساسية؛ ألا وىي 

اذه قراراً بظة ابغسم؛ فكل قفزة عظيمة للؤماـ في حياتو لا تأتي إلا بعد ابز
حابظاً في أمرٍ ما؛ وإبداع ىذا الشخص ينبع من قانوف عاـ للئبداع؛ ألا 

 ػ :وىو

ػ كُل ما بُيكن لعقلو تصوره وتصديقو من ابؼمُكن برقيقو؛ وكُل تقدـ في 
حياتو يبدأ بفكرة من نوع ما تدفعو لتحقيق ما يرُيد وإثبات ذاتو في النهاية؛ 

يدة لا حدود لو؛ فمُستقبلو أيضاً عظيم وبدا أف قُدرتو على خلق أفكار جد
 إلر درجة لا حدود بؽا.

كُل ما بُيكن لعقلك   :من ىنا بُيكن اختصار قانوف الإبداع إلر ما يلي
 تصوره وتصديقو من ابؼمُكن برقيقو.

وىذا فيو أفق واسع غتَ بُؿدد يتسع للؤىداؼ والآماؿ والتخيلبت؛ 
ء ونرُكزىا فتغدو أىدافاً ومن ابعميل أف نستطيع حصر كُل ىذه الأشيا

واضحةً نسعى جادين لتحقيقها بدا بملكو من قُدرات؛ ولكن يبقى كُل أمرٍ 
مُرتبط بابؼشيئة الإبؽية؛ وعلى النقيض من ذلك إف كانت القُدرة على خلق 
الأفكار بؿدودة فحتما سيكوف الوصوؿ إلذ ابؼسُتقبل بكل آمالو وأحلبمو 
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جد أف الأىداؼ مُرتبطة بالقُدرة على خلق ؛ ومن ىُنا ست(بؿدود)وبُـططاتو 
 الأفكار لتحقيقها وإلا برولت إلذ أوىاـ سُرعاف ما تطتَ مع ابؽواء.

كما إنك بهب أف تكوف واضحاً في أىدافك؛ ومرنًا في طريقة 
تنفيذىا؛ فابؼرونة والتكيف بظتاف رئيسيتاف للنجاح في عصر التغيتَ السريع 

أف تتمسك بالإصرار بهدفك؛ وأف تسلك   وابؼنُافسة والتطور؛ ولكنك بهب
كُل الطرُؽ لتحقيقو وتنفيذه؛ ومقدرتك على ابؼثُابرة في مُواجهة الشدائد 
وابؽزائم وخيبة الأمل؛ ىي مقياس ثقتك بنفسك.فالإصرار خاصية النجاح 

 الأساسية؛ فإذا ثابرت بالقدر الكافي فستنجح في النهاية.
 

 
  


