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 اىفصو اىزابع

 تطىيز اىذات أهٌ خطىة ىينجاح

 !؟إذا بقي الفرد ساكناً في مكانو فما الفرؽ بينو وبتُ ابعماد
علينا أف نطُور أنفسا بأنفسنا؛ وأف نصنع ذاتنا حتى نصنع ابغياة؛ وألا 

ثابتة إلذ  ننتظر مُساعدة الغتَ؛ وإف كُنا بكتاجها؛ فلينطلق ابعميع بُخطا
 الأماـ حتى نلحق بركب الأمم ونسبقها.

 ؟و١ف رمشأ ٚرززوش ِب رمشأ

من شأف القراءة أف تغتَ منا؛ وتنقلنا عبر ابؼاضي وابغاضر وابؼستقبل؛ 
ولن بذد في رحلة دراستك ما ىو أىم من مهارات القراءة التي تنميها؛ فهي 
ابؼهارة النهائية طويلة ابؼدى التي تطمح إليها؛ وافتًاضاً أنك وافقت على 

 ؟ىذا.ماذا تفعل

ك على ىذا السؤاؿ ىي إذا كانت إجابت ؟ما ىو ىدفك من القراءة
فأنت بحاجة إلذ أسباب أكثر وجاىة ويرى خبراء  (لأف مدرسي قاؿ ىذا)

 ػ :القراءة أف ىناؾ ستة أىداؼ رئيسية للقراءة وىي كالآتي
 ػ لتفهم رسالة ما. ٔ
 ػ لتجد تفاصيل مهمة. ٕ

 ػ لتجيب على سؤاؿ ما. ٖ
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 ػ لتقيم ما تقرأه. ٗ

 ػ لتطبق ما تقرأه. ٘
 بدا تقرأه.ػ لتستمتع  ٙ

 ـ :اعزخذَ الأعضاء اٌّٛعٛدح فٟ وزجه اٌّذسع١خ

ىُناؾ أجزاء خاصة توُجد تقريباً في كُل الكُتب ابؼدرسية؛ والكُتب 
الفنية )تقريباً توجد في كُل الكُتب فيما عدا الروايات(؛ كما وبرتوى على 

 والتعود معلومات ىائلة؛ وبيكن أف تساعدؾ على أف تستفيد أكثر من قراءتك؛
سيجعلها ما  على قراءة ىذه ابؼعلومات سيثرى من خبرة القراءة لديك؛ وغالباً 

 ػ :الكتاب أكثر سهولة؛ وإليك الأجزاء التي عليك أف تبحث عنها في
ػ الصفحة الأولذ عقب العنواف عادة ما تكوف ىي الفهرس وىو عبارة  ٔ

عن قائمة بدحتويات الكتاب فصلًب فصلًب؛ وبعض الفهارس تكوف 
مُفصلة بشكل كبتَ؛ حيث تُذكر بصيع النقاط ابؽامة؛ أو ابؼوضوعات 

 التي يغُطيها كُل فصل.

وذلك بعد صفحة العنواف والفهرس؛ )ػ وأوؿ جُػزء نثػرى ىو التمهيد  ٕ
ورُبدا صفحة الشُكر والتقدير التي يقُدـ فيها ابؼؤُلف الشُكر بؼؤُلفتُ 

الخ؛  ..ئو وأقاربو ومُدرسيوآخرين؛ أو بؼحُرريو وطابعيو وباحثيو وأصدقا
؛ والتمهيد عادة ما (ومُعظم ىذه الأبظاء بُيكن للقارئ أف يتجاىلها

يكوف وصفاً للمعلومات التي سوؼ بذدىا في الكتاب؛ وقد يستخدـ 
 ابؼؤلف التمهيد ليكشف النواحي التي يتفرد بها كتابو.
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بها ػ ابؼقُدمة قد تكوف مكاف التمهيد؛ أو إضافة للتمهيد؛ ويكت ٖ
ابؼؤُلف؛ أو أحد ابؼشاىتَ الذين يوكل إليهم ابؼؤُلف كتابتها ليُضفي 
مزيداً من الوجاىة لكتابو؛ ومُعظم ابؼقُدمات تكوف عرضاً أكثر 
تفصيلًب للكتاب؛ وغالباً ما تتضمن اختصاراً للكتاب فصلًب فصلًب؛ 
وذلك يعُطى القارئ فكرة عما سيتناولو الكتاب وابغواشي قد بذد 

عبارة عن رقم مُرتفع قليلًب بذده )واشي على مدار الكتاب ىذه ابغ
( وىي إما أف يتم شرحها ٔعقب بُصلة؛ أو اقتباس مثل الوجودية )

أسفل الصفحة التي يظهر فيها الرقم؛ أو في جُزء خاص في آخر 
وقد تُستخدـ ابغواشي لذكر مصادر الاقتباسات والأفكار  (الكتاب

التوضيح لنقطة ما؛ أو لإضافة  ابؼبُاشرة؛ أو لإعطاء مزيد من
معلومات خارج الكتاب؛ وبيكن أف بذعل إحدى عاداتك أف 
تستخرج ىذه ابؼصادر ابؼذكورة بهذه الطريقة لتقرأىا بعد ذلك؛ وفي 
الكُتب التي تستخدـ كماً كبتَاً من ابؼصُطلحات التي لا يألفها القارئ 

لصعبة مع بقد أف الكاتب ابغصيف يضمن الكتاب سرداً للكلمات ا
 شرح بؽا يضم كُل ىذه ابؼصُطلحات.

ػ إثبات ابؼراجع عادة بآخر الكتاب؛ وتتضمن ابؼصادر التي استخدمها  ٗ
أو )ابؼؤُلف في كتابو؛ كما قد تتضمن قائمة بكتب يوُصى بقراءتها 

تتضمنها معا؛ً وعادةً ما ترُتب أدديًا على أساس ابؼوضوع بدا يسهل 
ابغصوؿ على ابؼزيد من ابؼعلومات عن عليك الذىاب إلذ ابؼكتبة و 

 موضوع مُعتُ.
ػ ملبحق برتوى على معلومات؛ أو أمثلة إضافية ترتبط بدوضوع  ٘
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 الكتاب؛ وىذه ابؼلبحق أحياناً ما توضع في آخر الكتاب.

ػ آخر شيء بالكتاب عادة ما يكوف ىو فهرس الكلمات؛ وىو عبارة  ٙ
صفحة التي ورد فيها ذكر أي عن قائمة مُرتبة أدديًا تبُتُ لك رقم ال

اسم؛ أو موضوع في الكتاب؛ وإذا اعتدت على قراءة كُل ىذه 
 الأجزاء؛ فإف ىذا سيُسهل عليك القراءة.

 اثذش ػٓ وزت دساع١خ أخشٜ ػٕذ اٌؼشٚسح

على الرغم من أف مُؤلفي وبُؿرري مُعظم الكُتب الدراسية يكونوا  
لا بُوسنوف الكتابة بأسلوب  خُبراء بل أساطتُ في بزصصاتهم؛ فإنهم غالباً 

سهل الفهم خاؿٍ من ابؼصُطلحات الغريبة؛ ومن آف لآخر ستُعطى كتاباً 
يكوف من الصعوبة في قراءتو بحيث لا تعرؼ ىل تقرأ من الأماـ للخلف؛ 
أو من أعلى لأسفل؛ أو من ابػلف للؤماـ.فإذا وجدت فصلًب؛ أو جُزءا؛ً 

الرضيع يُسدى لك معروفا؛ً  أو حتى كتابًا صعباً كصعوبة جعل أخيك
فعليك أف تذىب إلذ ابؼكتبة؛ أو متجر بيع الكُتب؛ وتبحث عن كتاب 
آخر تستطيع فهمو بحيث يغُطى نفس ابؼوضوع؛ فإذا لد تفهمو؛ فقد يكوف 

من  ىذا لأف ابؼؤُلف لا يعرؼ كيف يشرح؛ وقد لا يكوف ىذا خطأؾ؛ فالكثتَ
اعتقدوا أنهم  وغتَوا بزصصاتهم؛ لأنهمالطُلبب شكوا وعانوا وتركوا موادا؛ً بل 

 الغبي؛ وليس ىُم. أغبياء في حتُ أنو من ابؼمُكن أف يكوف الكتاب نفسو ىو

 اعزخذَ اٌّفبر١خ اٌّٛعٛدح فٟ وًُ فظً

أبدأ بإلقاء نظرة عامة سريعة على الواجب باحثاً عن الأسئلة التي 
أف تبدأ في تريد الإجابة عليها.أدرس العناصر الآتية في الواجب قبل 
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القراءة؛ وعنواف الفصل والعناوين الفرعية ابؼكتوبة بخط واضح توُضح 
تفاصيل ابؼوضوع الرئيسي؛ وفي بعض الكُتب تعُلن عناوين الفقرات؛ أو 
الديباجات ابؼكتوبة بخط واضح أف ابؼؤلف على وشك أف يقُدـ تفاصيل 

ملًب من مهمة؛ ولذلك عليك أف تبدأ كل واجب قراءة بدطالعة الفصل كا
البداية إلذ النهاية قرئًا فقط العناوين الرئيسية؛ أو العناوين الفرعية ابؼكتوبة 
بخط واضح؛ وابحث عن ابؼخُتصرات ابؼوجودة في أواخر الصفحات؛ 
فمعرفة ما يهدؼ إليو الكتاب ستُساعدؾ على البحث عن ابؼكُونات 

تب العلوـ برتوى الرئيسية لاستنتاجاتو وأنت تقرأ؛ ومُعظم الكُتب وبخاصة كُ 
على جداوؿ ورسوـ بيانية وخراط عددية وغتَ ىذا من وسائل الإيضاح؛ 
فتأكد من فهم مدى تدعيم ىذه الوسائل للنص؛ وما ىي النقاط التي ترُكز 
عليها؛ ودوِّف ملبحظة بهذه النقاط؛ وستكتشف في بعض الكُتب أف 

وىذا  ل الكتاب؛ابؼصُطلحات وابؼعلومات الرئيسية مكتوبة بخط بُـتلف داخ
  ..ابؼصُطلحات يعتٌ أف يكوف ىدفك من القراءة ىو البحث عن تعريفات بؽذه

وبعض الناشرين يستخدموف أسلوبًا في النشر يرُكز على النقاط 
الأساسية من خلبؿ الأسئلة التي تكوف داخل الكتاب؛ أو في نهاية كُل 

رة أفضل عن فصل؛ فإذا قرأت ىذه الأسئلة قبل القراءة سيكوف لديك فك
ابؼادة التي برتاج لأف تهتم بها اىتماماً خاصاً؛ فإذا بدأت قراءتك بالبحث 
عن العناوين الرئيسية والفرعية وغتَ ذلك من عناصر البحث عن 
الأىداؼ في الفصل تكوف قد انتهيت من خطوة ما قبل القراءة؛ 

 وأنصحك أف تفعل ىذا مع أي واجب قراءة.
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 صلاس ٚعبئً ٌٍمشاءح

ىُناؾ ثلبث وسائل بـتلفة للقراءة تعتمد على ىدفك من قراءة 
واجب ما ونوع الكتاب الذي تقرأه؛ وبفا يُسهل عليك القراءة أف تعرؼ 

 ػ :متى تستخدـ كل واحدة من ىذه الوسائل؛ وىي كما يلي
وىى تركز على البحث عن معلومات بؿددة تتعلق  :ػ القراءة السريعة ٔ

 بسؤاؿ؛ أو شئ يهمك.
وتستخدـ لتحديد الأفكار وابؼفاىيم التي تتطلب  :القراءة النقدية ػ ٕ

 برليلبً شاملًب.

وتهدؼ إلذ بؾرد الاستمتاع؛ أو  :ػ القراءة ابعمالية؛ أو من أجل ابؼتعة ٖ
 إعجاباً بأسلوب وقدرة كاتب ما.

 ـ :اثذأ ثبٌزظفخ

ا يعتبر البدء بتصفح ما تقرأ ىو الطريقة ابؼثلي التي بيكنك من خلببؽ
 تكوين رؤية شاملة عن مضموف وفحوى ما تود قراءتو.

ويتعتُ عليك بعد ذلك أف تقرأ النص بعناية؛ وكلمة كلمة؛ مع ابغرص 
أو تدوينها  (صفحات الكتاب)على إبراز النقاط ابؽامة على متن الكتاب 

 معاً. على ىيئة ملبحظات في كراسة خاصة بذلك؛ أو ربدا القياـ بكلب الأمرين
وبابؼناسبة فقد وجدت أف معظم من أعرفهم بىتلط عليهم مفهوـ كل 

؛ وتسمح لر أيها القارئ أف (القراءة الفاحصة)القراءة ابؼتصفحة( و )من 
 ػ :أبسط لك الأمر بشكل أوضح
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ػ القياـ بعملية قراءة سريعة؛ لا تتجاوز في  :تعتٌ القراءة ابؼتصفحة
فيقصد بها التدوين  (الفاحصةالقراءة )عمقها ظاىر النص أو سطحو؛ أما 

وإمعاف النظر فيما تقرأ؛ ولكن بحثاً عن نقطة تشغلك وتريد رصدىا؛ 
وبالرغم من أنك تقرأ العمل  (القراءة ابؼتصفحة)ولذلك فإنك في أثناء 

بدجملو؛ إلا أنو لا يعلق بذىنك شئ بفا تقرأ إلا تلك النقاط )بؿل 
ختارات )قراءة فاحصة( اىتمامك( أما عندما تشرع في قراءة إحدى ابؼ

فإنك وإف كنت تقرأىا قراءة تفصيلية؛ إلا أنك لا تلبث أف تتوقف عن 
مواصلة ذلك فور أف تعثر على ما تشغل نفسك بالبحث عنو؛ وتعد 
القراءة الفاحصة ىي أسرع أنواع القراءات على الإطلبؽ؛ فعلى الرغم من 

أو حفظ ما تقرأ؛ أنك تقرأ قراءة تفصيلية؛ إلا أنك لا تسعى إلذ فهم 
مكتفياً بابؼرور عليو مر الكراـ؛ إلذ أف تقابلك تلك ابؼعلومة التي تبحث 
عنها؛ وأنتٍ الآف لعلى ثقة من أف أحداً منكم لن بىتلط عليو ابؼعتٌ فيما 

 بىص ىذين ابؼفهومتُ بعد الآف.
وقد جعلت الصحف وابؼواقع الالكتًونية من القراءة أمراً بسيطاً 

ح التقاط القصص الإخبارية من بتُ ثنايا الصحف يضاىى ىيناً.فقد أصب
في سهولتو مطالعتك للعناوين الرئيسية؛ أو قراءتك لفقرتتُ؛ أو ثلبث من  
كل مقاؿ؛ أما كُتبك ابؼدرسية؛ فليست دائماً تكتب بحيث تسهل من ىذا 
الأسلوب إلا أف معظم ابؼؤلفتُ غالباً ما يضعوف الفكرة الرئيسية لآي فقرة 

ملة الأولذ منها وما يأتى بعد ذلك من بصل يكوف تفصيلًب.بالإضافة في ابع
إلذ ىذا برتوى معظم الكتب ابؼدرسية على موجزات مفيدة تلك 
ابؼلبحظات؛ أو العناوين ابؼكتوبة في ابؽوامش ابػارجية لكل صفحة؛ والتي 
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تعتٌ بتلخيص ابؼوضوع الذي تتناولو الفقرة؛ أو الفصل؛ وىناؾ كتب 
بنا برتوى على عناوين رئيسية وفرعية من شأنها تنظيم ابؼادة أخرى ككتا

 ابؼوجودة في الكتاب.
ومثل ىذه ابؼهارات التنظيمية الأساسية ينبغي أف تسهل عليك مهمة 
القراءة.ومتى قرأت بعد ذلك جغرافيا؛ً أو تاريخ؛ أو كتباً مثل ىذا جرّب 

ين الرئيسية والفرعية أولًا أف تتصفح الصفحات ابؼطلوب قراءتها.أقرأ العناو 
وابؼوجزات؛ وأقرأ ابعملة الأولذ من كل فقرة؛ ثُم عد وأبدأ قراءة التفاصيل؛ 
وبعدما تبدأ القراءة بعشرين دقيقة من التصفح للنص ينبغي أف تكوف 

 جاىزاً للئجابة على ثلبث أسئلة:ػ

 ؟ػ ما ابؼهُمة؛ أو وجهة النظر الرئيسية للنص ٔ
 ؟كرى؛ أو منطقي واضح للنصػ ىل توصلت إلذ تسلسل ف ٕ
 ؟ػ ما ىي النقاط الرئيسية التي يعُابعها النص ٖ

إذا كانت العناوين الرئيسية والفرعية وابعمل الأولذ وغتَ ذلك من 
الإشارات التي يقدمها ابؼؤلف بفا بردثنا عنو سوؼ تساعدؾ على أف تقرأ 
سريعاً ما يتحدث عنو الفصل؛ فإف ىناؾ بعض الكلمات في الفصل 
ستساعدؾ على التًكيز على ابؼهم وترؾ غتَ ابؼهم حيث إنو بفا يساعد  
كثتَاً على القراءة بسرعة وفعالية أف تعرؼ متى تسرع ومتى تبطئ ومتى 

"وبابؼثل" "إضافة  :تتجاىل ومتى تركز؛ فعندما ترى كلمات وعبارات مثل
ؼ ما إلذ ىذا" "وفوؽ ىذا" فلتعرؼ أنو لن يتم تقدنً جديد؛ فإذا كُنت تعر 

 بهرى فلتُسرع بالقراءة؛ أو بزطى كل ما يأتي بعد ذلك.
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وعلى ابعانب الأخر عندما ترى كلمات وعبارات مثل "ومن ناحية 
أخرى" "ومع ىذا" "وبالرغم من ىذا" "بدلًا من ىذا" "لكن" والعبارات 
ابؼمُاثلة فأبطئ من قراءتك إذ أنك ستحصل على معلومات تُضيف إلذ ما 

 ما قرأتو. لديك؛ أو تنُاقض

ومن الضروري أف تأخذ حذرؾ عندما ترى الكلمات التي تدؿ على 
النتيجة مثل "وفي النهاية" "وبؽذا" "وىكذا" "وكنتيجة بؽذا" "وباختصار" 
وخاصة إذا لد يكن لديك إلا وقت قصتَ للتًكيز على النقاط ابؼهُمة 
بالفصل؛ أو إذا كُنت تراجع للبمتحاف؛ فبعد ىذه الكلمات تأتى 

 بؼعلومات ابؼهُمة؛ فأبطئ من قراءتك وركز.ا

وبعد ذلك إذا كاف مفتًضاً أف تقرأ قراءة أكثر تفصيلًب؛ فأرجع إلذ 
وتأكد  (سواء كاف فصلًب؛ أو وحدة أو غتَ ذلك)بداية الفصل واقرأ جزءاً 

أثناء القراءة من فهمك بؼا تقرأ؛ وذلك بأف تسأؿ نفسك إذا ما كانت 
 ػ :واحداً من ىذه الأسئلة العبارة ابؼكتوبة تتناوؿ

وىنا تركز الفقرة على شخص؛ أو بؾموعة من الأشخاص؛  ؟ػ من ٔ
 وتشتَ ابعملة ابؼوضوعية إلذ ماىية ىذا الشخص؛ أو الأشخاص.

وىنا تهتم الفقرة بشكل أساسي بالوقت وربدا بدأت ابعملة  ؟ػ متى ٕ
 ابؼوضوعية بكلمة متى.

أو موقع ما؛ وتذكر ابعملة  وىنا تركز الفقرة على مكاف؛ ؟ػ أين ٖ
 ابؼوضوعية ابؼكاف الذي تقرأ عنو.

الفقرة التي تذكر أسباب معتقد ما؛ أو حدث ما عادة ما تكوف  ؟ػ بؼاذا ٗ
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إجابة لسؤاؿ عن سبب معتُ؛ وبذيب ابعملة ابؼوضوعية عن السبب 
 في صحة شئ ما؛ أو بؼاذا حدث شئ ما.

ما؛ أو أساليب عمل شئ  وىنا بردد الفقرة طريقة حدوث شئ ؟ػ كيف ٘
 ما؛ وتقوـ ابعملة ابؼوضوعية بشرح كيفية الشيء ابؼذكور.

 ػ :لا تنتقل إلذ الفصل؛ أو ابعزء التالر حتى تنتهي من التدريب الآتي
 ػ اكتب تعريفاً لأي مصطلح جديد تشعر بضرورتو لفهم ابؼوضوع. ٔ
 ػ اكتب أسئلة وإجابات تشعر بأنها توضح ابؼوضوع. ٕ

أي أسئلة لا تعرؼ إجابتها؛ ثُم حاوؿ أف تعرؼ الإجابة بإعادة  ػ اكتب ٖ
 القراءة؛ أو بدزيد من البحث؛ أو بسؤاؿ زميل لك؛ أو حتى ابؼدرس.

حتى لو كاف لديك أسئلة دوف إجابة انتقل إلذ ابعزء التالر وبعد قراءتو ػ  ٗ
وىكذا إلذ أف تنتهي من واجب )أجب على الأسئلة الثلبثة السابقة 

 .(ءةالقرا

 )اٌّزخظظخ( اٌزذذٞ اٌزٞ ٠ٛاعٙه ػٕذ لشاءح إٌظٛص اٌف١ٕخ

ىا قد تعلمت طرقاً كثتَة للبرتقاء بدستوى قراءتك؛ وحاف الوقت لأف 
تدرس التحديات الفريدة التي بذدىا في النصوص ابؼليئة بالألفاظ 
الاصطلبحية كالفيزياء وحساب ابؼثلثات والكيمياء والتفاضل وأنت تعرؼ 
 أف مثل ىذه ابؼواد يتجنبها ثلبثة أرباع الطلبب كما لو كانت وباءً؛ وىذه
ابؼواد تستدعى في قراءتها طريقة؛ وأسلوبًا منطقياً منظما؛ً وتدربهياً كما 
تتطلب طلب اكتشاؼ الوسائل التنظيمية للنص؛ كما وبُيكنك من خلبؿ 
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تنمية مهارة برديد التسلسل الأساسي للنص أف تتابع تسلسل الأفكار؛ 
 وىو أمر ضروري للفهم وابغفظ.

بصيع ابؼفاىيم ببعضها؛ فإذا لد تفهم وفي مُعظم الكتابات الفنية ترتبط 
جزءا؛ً أو مفهوماً ما؛ فلن تستطيع فهم الذي يليو؛ ومُعظم الكُتب الفنية 
مُشبعة بالأفكار وابؼصُطلحات والقوانتُ والنظريات؛ والفصوؿ تعج 
بابؼعلومات حيث تضغط كماً كبتَاً من الأفكار في مساحة صغتَة؛ وىذا 

هم أكبر قدر بُفكن من قراءة مثل ىذه يتطلب قراءة بعناية؛ ولكي تف
النصوص بُيكنك أف تستغل بعض الوسائل لتفهم نظاـ النص؛ وإليك 

 ػ :بطسة أسس لتهتم بها

 ػ التعريفات وابؼصطلحات. ٔ
 ػ الأمثلة. ٕ
 ػ التصنيفات والقوائم. ٖ

 ػ استخدـ التناقض والتباين. ٗ
 ػ علبقات السبب والنتيجة. ٘

ص عليك أف تبدأ من البداية في فهم وعندما تفهم أي نص متخص
ابؼصطلحات ابػاصة بهذا التخصص؛ ومن الطبيعي أف الكلمات التي 
تستخدمها كل يوـ في حياتك العادية بؽا تعريفات دقيقة في الكتابة الفنية؛ 
وىذه الكلمات بيكن أف يكوف بؽا معاف عديدة بعضها يناقض البعض 

 طبقاً للنص الذي تظهر فيو.
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؛ ومن وعلى النقي ض يكوف للكلمات معتٌ بؿدد وثابت في العلوـ
وىى قدرة الأشياء الصلبة )ذلك على سبيل ابؼثاؿ بقد أف تعريف ابؼرونة 
 لا بىتلف من مكاف بؼكاف. (على استعادة قوامها بعد تعريضها لقوة مغتَة
" ابؼثاؿ " فالكتابة الفنية  :ومن الوسائل الأخرى لتوصيل ابؼعلومة

مليئة بالأفكار ابعديدة؛ أو الغريبة؛ بعضها لا بيكن فهمو  غالباً ما تكوف
بسهولة وىذه الأفكار صعبة إلذ حدِّ ما لأنها بؾردة؛ وفائدة ابؼثاؿ توضيح 
ىذه الأفكار وابؼفاىيم بأسلوب يسهل فهمو.والأسلوب الثالث ابؼستخدـ 
في النصوص الفنية التصنيف والقوائم؛ والتصنيف عملية يتم بها تصنيف 

وضوعات ابؼشتًكة برت عناوين عامة؛ ويكثر في الكتابات الفنية ابؼ
استخداـ ابؼؤلفتُ بؽذا الأسلوب في تصنيف التفاصيل الكثتَة؛ وىذه 
الكتابات قد يكوف فيها تصنيفات أساسية وفرعية من شأنها تنظيم ىذه 

 التفاصيل بشكل بيكن فهمو.

عبة ىي ابؼقارنة والوسيلة الرابعة ابؼستخدمة لتحصيل ابؼعلومات الص
والتباين وتستخدـ النصوص ىذا الأسلوب من أجل وضع ابؼعلومات 
ابؼعقدة في بؤرة التًكيز من خلبؿ تقدنً صورة مشابهة؛ أو مناقضة 
للمعلومة؛ فمن خلبؿ ابؼقارنة يعمد ابؼؤلف إلذ ربط مفهوـ بدفهوـ آخر تم 

التباين؛ أو  تعريفو مسبقاً أو بدفهوـ يستوعبو القارئ بالفعل ومن خلبؿ
التضاد يركز النص على الفروؽ بتُ الأفكار؛ ومن خلبؿ التًكيز على 
السمات ابؼميزة للؤفكار تصبح ىذه الأفكار أكثر وضوحاً بفضل ظهار 

 الفارؽ بتُ فكرة وأخرى.
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والوسيلة الأختَة التي تستخدمها النصوص ىي علبقة السبب 
؛  حيث إف ىذه العلبقة ىي والنتيجة؛ وىى أوضح ما تكوف في بؾاؿ العلوـ

ماذا  ابؼطلب الأساسي بؼعظم الأبحاث العلمية؛ ويبدأ العمل بدلبحظة النتائج
وتفضيل  ؟إنها بسطر ابػطوة التالية ىي البحث عن السبب بؼاذا بسطر ؟بودث

 علبقة السبب والنتيجة غالباً ما تكوف ىي جوىر الكتابة العلمية والفنية.

 ـ :الشأ ثـش٠مخ ِخــخ

القراءة في النصوص ابؼتُخصصة للغاية إلذ القراءة بخطة أكبر من  برتاج
أي نوع آخر من الكتابات؛ ولابد بػطتك أف تتجسد فيها الإرشادات 

 ػ :الآتية
 ػ اقرأ ابؼصطلحات الضرورية لاستيعاب ابؼفاىيم التي يقدمها النص. ٔ
معظم الفصوؿ بؽا بمط يشكل ىيكل ابؼادة  :ػ حدد ىيكل النص ٕ

مة؛ وبيكنك أف تتبتُ ىذا النمط من خلبؿ الفهرس؛ أو العناوين ابؼقد
 الرئيسية والفرعية.

ػ تصفح الفصل: لكي تتبتُ وجهة نظر ابؼؤُلف؛ واسأؿ بعض الأسئلة  ٖ
لتُحدد ىدفك من القراءة؛ واستخدـ أي بُـتصرات أو أسئلة مُراجعة 

 لتكوف مُرشدؾ بالقراءة.

ولا تتحوؿ إلذ جُزء آخر حتى يُصبح  :ػ اقرأ قراءة شاملة برليلية للنص ٗ
لديك فهم واضح للجُزء الذي تقرأه؛ فابؼفاىيم عموماً تبُتٌ على 

 بعضها البعض.
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ػ راجع مُباشرة بعد الانتهاء من القراءة الشاملة واكتب مُوجزاً بابؼفاىيم  ٘
والنظريات التي برتاج لتذكرىا؛ ثُم أجب على أي سؤاؿ فرض نفسو وأنت 

 حل ابؼشاكل؛ وقم بتطبيق القوانتُ إذا تستٌ لك ذلك. تتصفح النص؛
سواء كانت الرياضيات والعلوـ مواد سهلة عليك؛ أـ أنها بذعلك 

انتظر؛ فهناؾ بعض  ..تبحث عن أقرب مهتم بأمور ابغاسب الآلر وبزنقو
الوسائل التي بُيكنك أف تستعتُ بها لتتحسن في مثل ىذه ابؼواد الفنية؛ 

القوانتُ والأرقاـ إلذ كلمات كُلما تستٌ لك ىذا؛  وذلك مثل أف تُتًجم
ومتى حاولت أف بزتبر فهمك؛ فحاوؿ أف تضع تربصتك في قالب لفظي 

 بُـتلف؛ وجرب تربصة ابؼسائل ابغسابية ابؼعُقدة إلذ لوحة؛ أو رسم بياني.

وحاوؿ أف تقُيم الإجابة حتى قبل أف تشرع في حل ابؼسائل؛ ثُم ابحث 
فغالباً ما يكوف ىناؾ أكثر من طريقة توصل لنفس ابغل؛ عن طريقة أخرى؛ 

بل قد يكوف ىناؾ حلوؿ أخرى كُلها صحيحة؛ فإذا وجدت حلًب فابحث 
عن ابغلوؿ الأخرى؛ وعندما ترُاجع حساباتك جرب أف تعمل بشكل 
عكسي؛ وحاوؿ أف تعرؼ ما الشيء ابؼسئوؿ عنو؛ وما ىي القواعد التي 

ابؼهُمة وغتَ ابؼهُمة؛ وعلم شخصاً آخر؛ يتضمنها؛ وما ىي ابؼعلومات 
فعندما بُراوؿ شرح ابؼفاىيم الرياضية لشخص ما؛ فإف ىذا سيُساعدؾ 

 على برديد مالا تعرفو وما تعرفو أيضاً.

 ـ :لشاءح ٔظٛص ِٓ ٌغخ أعٕج١خ

لابد من التعامل مع نصوص اللغة الأجنبية بنفس الأسلوب؛ وخاصة 
عليم بعض ابؼفردات؛ فإذا لد تستوعب  النصوص الأساسية التي تهدؼ إلذ ت



 55 

كم ابؼفردات ابؼفتًض عليك استيعابو في الفصل الأوؿ من قصة؛ فستجد 
صعوبة في قراءة القصة مع نهاية الفصل الثالث؛ حتى إذا كنت قد تعلمت  
كل مفردات الفصل الثاني والثالث؛ ولذلك عليك أف تتأكد في كل مرة 

نتهي من استيعاب مفهوـ ما؛ أو حفظ أف ت :تقرأ فيها نص من لغة أجنبية
 مفردات معينة؛ أو درس ما قبل أف تنتقل إلذ ابعزء الذي يليو.

 ـ (:اٌمشاءح اٌجّب١ٌخ )ِٓ أعً اٌّزؼخ

معظم الأدب القصصي بواوؿ أف يسرد قصة؛ فهناؾ بداية يتم فيها 
تقدنً الشخصيات؛ وابػلفية الزمانية وابؼكانية؛ وىناؾ الصراع الذي يأخذ 

صة بكو الذروة حيث يتم حسم الصراع ثُم يأتي حل العقدة مع نهاية الق
القصة؛ وسوؼ تتناوؿ مادة الأدب ىذه الأجزاء مستخدمة مصطلحات 
تثتَ ابغتَة أكثر بفا تساعد على الفهم؛ وإليك تعريفات بـتصرة لبعض 

 ابؼصطلحات ابؼهمة.

تى ترتيب؛ أو تسلسل القصة؛ كيف تستَ من البداية وح ـ :اتذبكٛ
الذروة؛ وتعتمد قدرتك على فهم الأدب وتقديره على مدى إجادتك في 

 متابعة ابغبكة القصة.

الشخصيات التي تلعب دوراً مركزيًا في القصة الأبطاؿ  ـ :التشدٗص
والبطلبت والأوغاد والشخصيات ابؼساعدة؛ أو الثانوية وعليك أف بردد 

 الشخصيات الرئيسية وعلبقتها بالصراع.

الرسالة؛ أو ابؼوضوع الذي يسيطر على القصة؛  ـ :الشٟٗظٗٛالفكشٚ 
 الفكرة التي يريد الكاتب توصيلها من خلبؿ ابغبكة والقصة.
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وتزداد أبنية ىذا العنصر عند قراءة  ـ :اترمفٗٛ الضواٌٗٛ ٔالمكاٌٗٛ
 رواية تاربىية؛ أو رواية تأخذؾ إلذ ثقافة أخرى.

أحد الشخصيات  ىل ىو ؟من الذي بوكى القصة ٔجّٛ الٍعش:
ابؼركزية يعود بذاكرتو للماضي؛ أـ أف كُل شخصية تتكلم عن لسانها؛ أـ أف 
ىُناؾ راوي من خارج القصة يقُدـ تعليقات ومُلبحظات عن الشخصيات 

 وابغيز الزماني وابؼكاني وابغبكة.

في قراءة القصة أف تعود نفسك على ىذه  ـ :ٔاترطٕٚ الأٔلى
ك أف تتعرؼ عليها في الرواية؛ أو القصة ابؼفاىيم؛ ثُم حاوؿ بعد ذل

بداذا  :القصتَة؛ وعندما تبدأ في القراءة تعامل معها من وجهة نظر بصالية
  ؟ىل تفاعلت معهم ؟أو تكرىهم ؟ما رأيك في الشخصيات ىل بربهم ؟تشعرؾ

أف تتأكد من معرفتك  رى الأحداث؛ وىذا  ـ :اترطٕٚ الجاٌٗٛ
؛ وقد بذد أنو من ابؼفيد وأنت تقرأ يتضمن ابغبكة وتطور الشخصيات

القصة فصلًب فصلًب أف تأتى بورقة وتكتب فيها بصلة؛ أو اثنتتُ عن تطور 
 ابغبكة؛ وتكتب عن أي شخصية يتم تقدبيها.

 ؟ِب ٟ٘ اٌغشػخ اٌزٟ ٠زغٕٝ ِؼٙب اٌفُٙ

لا تقلق؛ فالقارئ ذو السرعة  ؟ىل أنت قلق لأنك تقرأ ببطء شديد
البطيئة ليس بالضرورة أقل براعة؛ ابؼهم ىو ما تفهمو وتتذكره؛ وبابؼمارسة 
بيكنك غالباً أف تزيد من سرعة قراءتك كأي شئ آخر؛ وإذا كاف لابد أف 
تصنف نفسك اقرأ ابؼقطوعة التالية ذات الثلببشائة كلمة من البداية للنهاية 

 ػ:خلبؿ الساعة وأعط نفسك تقديرات كالآتي مع حساب وقت القراءة من
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 سريع جداً.    ثانية. ٖٓأقل من 

 سريع.   ثانية. ٘ٗ :ٖٔمن 
 فوؽ ابؼتوسط.   ثانية. ٓٙ:ٙٗمن 
 متوسط.   ثانية. ٜٛ :ٔٙمن 

 بطئ.   ثانية.ٜٔٔ :ٜٓمن 
 بطئ جداً.    ثانية فأكثر. ٕٓٔ

 ـ :الأِٛس اٌزٟ رُمًٍ ِٓ عُشػخ اٌمشاءح ٚفّٙٙب

 القراءة بصوت عاؿٍ أو برريك شفتيك عند القراءة.ػ  ٔ

حيث تستخدـ إصبعك لتتبع الكلمات وبُررؾ  :ػ القراءة بشكل آلر ٕ
 رأسك مع الكلبـ.

 ػ تطبيق النوع ابػاطئ من القراءة على النص. ٖ

 ػ عدـ وجود كلمات كافية. ٗ
وىناؾ أشياء عديدة بُيكن أف تفعلها لتحستُ السُرعة والفهم في 

 ءة.القرا

 ٌض٠بدح عشػزه فٟ اٌمشاءح

 ػ أرفع درجة الانتباه والتًكيز. ٔ
 ػ بزلص من ابؼشتتات ابػارجية. ٕ
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 ػ وفر جواً منظماً ومربواً. ٖ

ػ لا تقلق بشأف العبارة أو كلمة ولكن أبحث في القاموس عن الكلمات  ٗ
 الرئيسية التي لابد أف تفهمها لتستوعب ابؼفهوـ كاملًب.

 ب ابؼفاىيم العامة ولا براوؿ فهم كل التفاصيل.ػ حاوؿ أف تستوع ٘

تدرب على  (النطق)ػ إذا وجدت نفسك بررؾ شفتيك وأنت تقرأ  ٙ
في فمك  (أو غتَه من الأشياء غتَ السامة)القراءة وأنت تضع قلماً 

 فإذا سقط وأنت تقرأ فهذا يعتٌ الاستمرار في القراءة.

 ـ :ٌض٠بدح اٌفُٙ

القراءة مُتسلسلة فالفهم يبتٌ بإضافة معلومات ػ حاوؿ أف بذعل عملية  ٔ
 جديدة على ابؼعلومات ابؼوجودة.

ػ راجع وأعد التفكتَ في نقاط مُعينة في قراءتك وأختبر نفسك لتعرؼ  ٕ
 ما إذا كُنت قد استوعبت الأشياء ابؽامة في النص أو لا.

ػ إذا بدا لك عدـ الاتساؽ فيما توصلت إليو فدعك منو وأرجع مرة  ٖ
 رى وعاود القراءة وحاوؿ أف تتوصل إلذ استنتاجات أخرى.أخ

ػ بػص ما قرأتو وأعد صياغتو في مُلبحظاتك بعبارات من عندؾ  ٗ
والأىم أف تقرأ بالسُرعة التي ترُبوك؛ وبالرغم من إنتٍ أقرأ بسرعة 
بالغة؛ إلا إنتٍ أختار أف أقرأ الروايات ببطء شديد بحيث بُيكنتٍ فهم 

كلمات؛ وبابؼثل عندما تكوف ىُناؾ مادة علمية تلبعب الكاتب بال
 أجد صعوبة كبتَة في فهمها؛ فإنتٍ أبطئ من القراءة في ابغاؿ.
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ىل عليك أف تأخذ أي نوع من مناىج القراءة السريعة وخاصة إذا  
كاف مستوى سرعتك ابغالر بطيئاً لا أرى في ذلك إىانة لك بأي شكل؛ 

ريب على القراءة بفا سيُزيد من وبُيكنتٍ أف أنصحك بأف تستمر في التد
 سُرعتك بشكل طبيعي.

 و١ف رززوش ِب رمشأ؟

في عالد أصبحت فيو القُدرة على فهم وتذكر ىذا الكم ابؽائل من 
ابؼعلومات أمراً حيويًا لنجاح الأفراد بقد أف ىُناؾ اىتماماً ضعيفاً يوُلذ لدينا 

وف تنمية الذاكرة الذاكرة والأنظمة التي من شأنها برستُ الذاكرة وقد تك
 أكثر الطرُؽ فاعلية في زيادة كفاءتك في القراءة؛ بل وفي أي شيء آخر.

ُٕ٘بن ٚعبئً أعبع١خ رُغبػذن ػٍٝ رزوش ِب رمشأ ٟٚ٘ وب٢رٟ  ـ :ٚ

فأنت لا تتذكر إلا ما تفهمو فعندما تقرأ شيئاً وتفهم  ـ :ـ الفّي 1
 مغزاه فقد بدأت عملية ابغفظ.

فأنت تتذكر ما بزتار أف تتذكره فإذا أردت أف تتذكر  ـ :ـ الشغبٛ 2
معلومة لابد أف يكوف لديك رغبة في تذكر ىذه ابؼعلومة وأف تكوف لديك 

 قناعة بأنك سوؼ تتذكرىا.

حتى تتذكر حقاً ما تتعلمو عليك أف تتعلم  ـ :ـ المبالػٛ في التعمي 3
التعلم؛ وىذا يستلزـ ابؼادة العلمية كاملة؛ أو بدعتٌ آخر عليك أف تبالغ في 

منك إعادة قراءة النص؛ والقراءة النقدية؛ وأف يكوف لديك طرؽ بؿددة 
 للمراجعة بفا يدعم ما تعلمتو.
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من الأصعب أف تتذكر الأفكار؛ والأعداد العشوائية  ـ :ـ التٍعٗي 4
مقارنة بتلك ابؼنظمة في بمط معتُ؛ وعلى سبيل ابؼثاؿ أي الرقمتُ الاثنتُ 

ليكن لديك نظاـ  ٛٚٙػ  ٖٕٗٔأـ  ٖٛ٘ػ  ٜٕٛٙه أسهل في تذكر 
 يساعدؾ على تذكر كيفية تنظيم ابؼعلومات وارتباطها.

قم بالربط الذىتٍ بتُ ابؼعلومات ابعديدة؛ وابؼعلومات  ـ :ـ الشبط 5
 ابؼوجودة لديك بحيث تعطى بؼعلوماتك ابعديدة سياقاً متًابطاً.

ن خلببؽا يتم الاحتفاظ الاحتفاظ ىو العملية التي مـ  :ـ الاحتفاظ 6
وما يتم حفظو بيكن تذكره عند  (ابؼستودع)بآثار ابػبرات ابؼاضية في عقلنا 

ابغاجة وذلك يتوقف على عمليات ذىنية أخرى؛ ويتم الاحتفاظ بابؼعلومات 
بنفس التًتيب الذي يتم بززينها بو؛ ولذلك عليك في مذاكرتك أف تبتٌ الفكرة 
.وابؼفاىيم العامة بيكن  على الفكرة؛ وابغقيقة على ابغقيقة؛ وابؼفهوـ على ابؼفهوـ

بفا عليو ابغاؿ مع التفاصيل.أفهم الأشياء العامة؛ وسوؼ تفهم أف برفظ أكثر 
شيئاً ما مهم؛ فهذا يسهل عليك حفظو؛ ولذلك  التفاصيل.وعندما ترى أف

فإف  (وتذكره)فأنت عندما تقنع نفسك بأف ما تذاكره شئ لابد من حفظو 
 ىذا يزيد من فرصك في إضافتو إلذ بـزوف ابؼعلومات لديك.

اس نتيجة بؼا تفهمو؛ ولا يتصل كثتَاً بسرعتك في وابغفظ ىو في الأس
القراءة؛ أو روعة ابؼخطط الذي تضعو للمعلومة؛ أو عدد الأقلبـ 
الفوسفورية التي تستخدمها لتضع بها علبمات في كتابك؛ وقراءة النص 
 وفهم مغزاه وتذكره من الأساسيات التي تؤدى إلذ مستوى عاؿ من ابغفظ.

تك عليك أف تدرؾ أف السرعة ليست وفي سعيك بكو برستُ قراء
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بأبنية الفهم؛ فلو أنك تستطيع قراءة نص ما أسرع من غتَؾ ولكنك لا 
تستطيع أف تعطى بصلة توجز بها ما قرأت؛ فأنت ابػاسر؛ ولو أنك فهمت 
مغزى بؼؤلف ما حتى لو استغرؽ ذلك منك ساعة؛ أو اثنتتُ زيادة على 

وافرة في الفصل؛ وبعد ذلك بعض أصدقائك فإف وقتك سوؼ يأتي بثمار 
 في ابغياة.

وىو عملية تكوف بها قادراً على استظهار الأشياء التي ـ  :ـ التزكش 7
قمت بحفظها.وبيكن تقوية عملية التذكر من خلبؿ عملية التكرار؛ ويكوف 
 التذكر أقل فاعلية عقب القراءة الأولذ مباشرة.بفا يؤكد على أبنية الراجعة.

 ػ  :القدرة على التذكر بعدة عواملوتتأكد ديناميكيات 
 ػ من الأسهل أف تتذكر الأشياء التي تهمك. ٔ
ػ بزتَ ما برتاج إلر أف تتذكره؛ فابؼعلومات ليست كلها بنفس القدر من  ٕ

 الأبنية ركز انتباىك على أف تكوف قادراً على تذكر أىم ابؼعلومات.
ت ابعديدة ػ ابظح لنفسك بالتفاعل مع ما تقرأ؛ وأربط ابؼعلوما ٖ

 بدعلوماتك الفعلية.بفا يسهل عليك عملية التذكر.

ػ كرر ما تريد تذكره بصوت عاؿ؛ أو سرا؛ً أوجد أساليب صياغة  ٗ
 جديدة للتعبتَ عن الأشياء التي تريد تذكرىا.

 ػ حاوؿ أف تتذكر ابؼعلومات العامة بدلًا من ابغقائق ابؼنفصلة. ٘

استطعت تذكرىا بأسلوب ىادؼ؛ ػ استخداـ ابؼعلومات ابعديدة التي  ٙ
 فهذا من شأنو أف يساعدؾ على تذكرىا ابؼرة القادمة.
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 ـ :التىٗٗض

وىو القدرة على رؤية ابؼادة ابعديدة ومعرفة ىويتها؛ ومغزاىا؛ 
والتآلف ىو العامل الأساسي للتمييز؛ حيث ستشعر بأنك قابلت ىذه 

ثم ستتذكر الإطار  ابؼعلومة من قبل وستًبطها بدعلومات؛ أو ظروؼ أخرى؛
 الذي يناسبها بشكل منطقي.

ولو أنك حسدت صديقاً لك من قبل على قدرتو الرائعة على تذكر 
ابغقائق والتواريخ وأرقاـ التليفونات وقتما أراد وكيفما شاء فلب برزف؛ إذ إنو في 

 الغالب ما تكوف ىذه ابؼهارة نتيجة للمذاكرة وابؼمارسة ليست شيئاً يولد بو.
أنظمة ذاكرة أساسية معينة إذا أجدتها؛ فإنها ستزيد من قدرتك وىناؾ 

على التذكر بشكل كبتَ؛ وليس مقصود الكتاب تعليم ىذه الوسائل؛ 
ولكن إذا كنت تشعر بحاجة إليها؛ أنصحك بأف تقرأ )حسن ذاكرتك( وىو  
كتاب آخر في برنامج )كيف تذاكر(.كما بيكنك أف بذد عدداً من الكتب 

 ا الشأف في مكتبتك.ابؼفيدة في ىذ
  


