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 ااىفصو اىضادس

 !؟ٍا هى طزيق اىنجاح

النجاح مطلب ابعميع وبرقيق النجاح الدراسي يعتبر من أولويات 
بقاح مُفتاح وفلسفة وخطوات ينبغي  الأىداؼ لدى الطالب؛ ولكُل

الاىتماـ بها؛ ولذلك أصبح النجاح علماً وىندسة؛ وسنحاوؿ التطرؽ 
 لبعض من ىذه ابػطوات.

 ِفبر١خ ػششح ٌٍٕجبح اٌذساعٟ

لا يسعى للنجاح من لا بيلك طموحاً ولذلك   :ػ الطموح كنز لا يفتٌ ٔ
لذ كاف الطموح ىو الكنز الذي لا يفتٌ..فكن طموحا وانظر إ

ىذا عمر بن عبد العزيز خامس ابػلفاء الراشدين يقوؿ معبراً  ..ابؼعالر
إف لر نفساً تواقة بسنت الإمارة فنالتها؛ وبسنت ابػلبفة  :عن طموحو

 فنالتها؛ وأنا الآف أتوؽ إلذ ابعنة وأرجو أف أنابؽا.
النجاح عمل وجد وتضحية وصبر ومن منح  :ػ العطاء يساوي الأخذٕ

فاعمل واجتهد وابذؿ  ..طموحو صبراً وعملًب وجداً حصد بقاحاً وبشاراً 
فمن جدّ وجد ومن زرع  ..ابعهد لتحقق النجاح والطموح وابؽدؼ

   ..حصد

 وأستعمل الصبر إلا فاز بالظفر        اولوػػػػػػػػػػػػػػوقل من جدَّ في أمر بوُ 
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الإنساف بيلك طاقات كبتَة وقوى خفية بوتاج  : نفسكػ غتَ رأيك في ٖ
فأنت أقدر بفا تتصور وأقوى  ..أف يزيل عنها غبار التقصتَ والكسل

اشطب كل الكلمات السلبية عن  ..بفا تتخيل وأذكى بكثتَ بفا تعتقد
أنا  :وردّد باستمرار ..لا أستطيع ػ لست شاطراً  "نفسك من مثل 

أستحق الأفضل؛ أنا مُبدع؛ أنا بُفتاز؛ أنا قادر علي النجاح؛ فكر 
بالنجاح؛ وأحب النجاح؛ والنجاح شعور؛ والناجح يبدأ رحلتو بُحب 

  ..ففكر وأحب وابدأ رحلتك بكو ىدفك ..النجاح والتفكتَ بالنجاح

يبدأ النجاح من ابغالة النفسية للفرد؛ فعليك أف تؤُمن بأنك  :ػ تذكر ٗ
 نجح بإذف الله من أجل أف يكتب لك فعلب الًنجاح.ست

ػ الناجحوف لا ينجحوف وىم جالسوف لاىوف ينتظروف النجاح؛ ولا  ٘
يعتقدوف أنو فُرصة حظ؛ وإبما يصنعونو بالعمل وابعد والتفكتَ وابُغب 

 واستغلبؿ الفُرص والاعتماد على ما ينُجزونو بأيديهم.

ش الفشل بل استغلو ليكوف لا بز :وبذارب ..ػ الفشل بُؾرد حدث ٙ
مُعبراً لك بكو النجاح؛ ولد ينجح أحد دوف أف يتعلم من مدرسة 

بُؿاولة فاشلة قبل أف  ٓٓٛٔالنجاح؛ فأديسوف بـتًع الكهرباء قاـ بػ 
ولد ييأس بعد المحاولات الفاشلة التي كاف يعتبرىا  ..بُوقق إبقازه الرائع

م منها بُؿاولات لا تؤُدي دروساً تعلم من خلببؽا قواعد علمية؛ وتعل
   ..إلذ اختًاع الكهرباء

الوحيد الذي لا يفشل ىو من لا يعمل؛ الفشل فُرص  :تزكش
وبذارب؛ فلب بزف من الفشل ولا تتًؾ بُؿاولة فاشلة تُصيبك بالإحباط؛ 
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 .وما الفشل إلا ىزبية مُؤقتة بزلق لك فُرص النجاح

بالله أساس كُل بقاح؛ وىو ػ املؤ نفسك بالإبياف والأمل؛ فالإبياف  ٚ
النور الذي يُضيء لصاحبو الطريق؛ وىو ابؼعيار ابغقيقي لاختيار 
النجاح ابغقيقي؛ فالإبياف بينحك القوة؛ وىو بداية ونقُطة الانطلبؽ 
بكو النجاح؛ وىو الوقود الذي يدفعك بكو النجاح؛ والأمل ىو ابغلم 

ثُم مع ابعهُد يتحقق  الذي يصنع لنا النجاح؛ فرحلة النجاح تبدأ أملبً 
  ..الأمل

ػ اكتشف مواىبك واستفد منها؛ ولكل إنساف مواىب وقُوى داخلية  ٛ
ينبغي العمل على اكتشافها وتنميتها؛ ومن مواىبنا الإبداع والذكاء 
والتفكتَ والاستذكار والذاكرة القوية؛ كما وبُيكن العمل على رعاية 

 مُعطلة في حياتنا.  ىذه ابؼواىب والاستفادة منها بدؿ أف تبقى

وابؼرحلة الدراسية من أمتع  :ػ الدراسة مُتعة؛ وىي أيضاً طريق للنجاح ٜ
بغظات ابغياة ولا يعرؼ مُتعتها إلا من مرّ بها والتحق بغتَىا؛ ومُتعة 
التعلم لا تضاىيها متعة في ابغياة وخصوصاً لو ارتبطت عند صاحبها 

مُتعة العلم مقرونُا بدتُعة  بالعبادة؛ فطالب العلم عابد لله وما أبصل
وتتحوؿ بؼتُعة  ..فالدراسة وطلب العلم مُتعة تنتهي بالنجاح ..العبادة

دائمة حتُ تُكلل بالنجاح. والناجحوف يثقوف دائماً في قُدرتهم على 
والثقة في النجاح يعتٍ دخولك معركة النجاح مُنتصراًً بنفسية  :النجاح

  ..يبدأ معركتو مُنهزماً  عالية؛ والذي لا بيلك الثقة بالنفس

جُهد واجتهاد؛  % ٜٜ +إبؽاـ وخياؿ  % ٔ =ػ النجاح والتفوؽ  ٓٔ
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من النجاح؛ بينما الطريق  % ٔوالإبؽاـ وابػياؿ لا يُشكل أكثر من 
ابغقيقي للنجاح ىو بذؿ ابعهُد والاجتهاد؛ وإف ما بكصل عليو دوف 

  ..جُهد أو بشن فليس ذي قيمة

 . لن تبلغ ا د حتى تلعق الصبرا..أنت آكلولا برسبن ا د بسراُ 

ُّزاوشح  خـٛاد الاعزؼذاد ٌٍ

  .ػ اخلص النية لله واجعل طلب العلم عبادة ٔ
 ػ تذكر دائماً أف التوفيق من الله والأسباب من الإنساف.  ٕ

 من حياتك ولا تؤجل.  "سوؼ  "ػ احذؼ كلمة  ٖ

  ..أنا فاشل ػ ابؼادة صعبة :ػ أحذر الإبواءات السلبية ٗ

  .ػ ثق بتوفيق الله وابذؿ الأسباب ٘

  .ػ ثق في أبنية العلم وتعلمو ٙ

   ..ػ أحذر رفقاء السوء وقتلة الوقت ٚ

   ..ػ نظم كراستك ترتاح مذاكرتك ٛ

   ..ػ أدِ واجباتك وراجع يوماً بيوـ ٜ

الفواكو تناوؿ أفضل التغذية؛ وأكثر من  ..(ػ )تزود بأحسن الوقود ٓٔ
لا تذُاكر أبداً وأنت )وابػضراوات؛ وامتنع عن الأكلبت السريع 

 ...(مُرىق

ػ أستخدـ وقت النشاط للمُذاكرة ووقت الإرىاؽ للبتصالات  ٔٔ
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 ولأمور أقل أبنية.

 ٌعي ٔقـتك

  .ػ تذكر أف أحسن طريقة لاستغلبؿ الوقت أف تبدأ الآفٔ
  .ػ حدد أولوياتك الدراسية وفق الوقت ابؼتاحٕ

 ػ ضع جدولا يومياً ػ أسبوعياً لتنظيم الوقت والأولويات. ٖ

 .مُتػعػة =جهد  +بفارسة  +إرادة  +رغبة  :ػ تنظيم الوقتٗ

 ػ ردد كلمػة ماذا أفعل الآف كل ربع ساعة حتى تُسيطر على وقتك.٘

 …ابؽاتف ػ التلفاز ػ ابعرائد ػ ا لبت )ػ أحذر من لصوص الدراسة ٙ
 . (وغتَىا من ابؼلُهيات

 ؿُشق رم٠ٛخ اٌزاوشح

   ..يساعد على ابغفظ والتخزين ..ػ الفهم أولاً ٔ

 ػ استذكر موضوعات متكاملة. ٕ

   ..ػ التًابط بتُ ما تستذكر وما لديك من معلومات يقوي الذاكرةٖ

 ػ الصحة بشكل عاـ عامل أساسي لتقوية الذاكرة.ٗ

ابغالة النفسية التفاؤؿ ػ ػ النوـ ابؼريح ػ غذاء متكامل ػ الرياضة البدنية ػ ٘
 .الاستًخاء ػ التعامل مع الناس

ػ خلق الاىتماـ ػ الفرح ػ حب الاستطلبع ػ التمعن ػالتًكيز الفكري ػ  ٙ
  .كلها وسائل لتقوية ذاكرتك
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ػ تصنيف ابؼواد حسب ابؼواضيع وحسب البساطة والصعوبة يسهل ٚ
 عملية الاستذكار من أجل حفظ متقن. 

 ا ستحفظ )استمع لنفسك(. ػ صمم على تسميع مٛ

  .ػ افهم ثم احفظٜ

  .ػ قسم النص إلذ وحدات ثم احفظٓٔ

  .ػ وزع ابغفظ على فتًات زمنيةٔٔ

% تسمع  ٕٓ% تقرأ ػٓٔ ػ اعتمد على أكثر من حاسة في ابغفظ:ٕٔ
% تقوؿ ٜٓ%بفا تقولو ػ ٓٛ%ترى وتسمع ػ  ٓ٘% ترى ػ  ٖٓػ

 وتفعل.

 .الرسوـ أو الفقرات الرئيسية ػ ارسم صوراً بزطيطية ػ لوّف بعضٖٔ

قاوـ النسياف ودعم  (ػ لا تؤجل ابغفظ ػ أسرع إلذ ابغفظٗٔ
ابغماسػ الراحةػ التخيل والربط ػالتكرار ػالتلخيص ػ ابؼذاكرة ).التذكر

   ..قبل النوـ

 :ػ بذنب ابؼعاصي ولا تنسى بيت الشعر الشهتَ للبماـ الشافعي٘ٔ

 فأرشدني إلذ ترؾ ابؼعاصي * * *شكوت إلذ وكيع سوء حفظي 

 ؟ً٘ أٔذ لبدس ػٍٝ إٌجبح ٚاٌزفٛق

النبوغ ىو بُؾرد شيء وُلد بالصُدفة؛ ويقتصر فقط على أولئك 
المحظوظتُ الذين وُلدوا بعقوؿ غتَ عادية؛ أمّا غتَىم من البشر؛ فهم غتَ 
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قادرين على النبوغ بسبب حظّهم السيء لعقوبؽم ابؼتُواضعة؛ وعندما سُئل 
)توُماس أديسوف( ابؼخُتًع الشهتَ عن كيفية بسكنو من اختًاع مئات 
الأشياء؛ ابتداء من ابؼصباح الكهربائي حتى ابعرامافوف؛ وكاف رده بسيطاً 

أف يعُلل  للغاية؛ فعلل ذلك بالعمل ابعاد ابؼنظّم وحُب التخيل. ولد يشأ
ذلك بشيء من العبقرية؛ حتى أنو كاف يستاء من أف يلُقّب بكلمة عبقري. 

% إبؽاـ +  ٔفالعبقرية أو النبوغ أو التفوؽ يا عزيزي الطالب تساوي 
 % جُهد واجتهاد. ٜٜ

 ؟ً٘ ٠ُّىٕه أْ رُظجخ رو١بً

ىل تعرؼ كم عدد ابػلبيا التي يتكوف منها بّـك؛ والتي تقوـ بآلاؼ 
إنو حوالر عشرة آلاؼ مليوف خلية؛ أي واحد وأمامو  ؟ن أجلكالوظائف م

عشرة أصفار. وىل تعرؼ ما معتٌ ذلك؟ معناه أنك برمل داخل رأسك 
مذىلًب سخره الله تعالذ من أجلك؛ ولا يبقى عليك إلا أف  (جهازاً )

 تستخدمو.

ىو أف بُذيد استخداـ بّـك؛ وبراوؿ أف تستفيد من  :فالذكاء
طأ أف تعُلل اختلبؼ قوة الذكاء بتُ فرد وفرد نتيجة إمكاناتو؛ ومن ابػ

كُلٍ منهما عن الآخر؛ فلب توُجد أبداً منطقة في ابؼخُ بزتص   (مُخ)لاختلبؼ 
بالذكاء. وكُل ما استطاع عُلماء النفس الوصوؿ إليو بؼعرفة قوة ذكاء الفرد؛ 
ىو قياس مقدرتو على التكيف مع ابؼواقف الصعبة أو طريقتو في حل 

شاكل؛ فكُلما زادت ىذه ابؼقدرة والتي تعتمد أساساً على استخداـ ابؼ
العقل اتصف بالذكاء؛ وفي ابغقيقة أف الطالب الفاشل في الدراسة لد بُىلق 
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أبداً فاشلًب؛ فهو يتمتع كغتَه من الطلبة بالقُدرة على التعلم والنجاح. ولو 
لأحياف حاولنا الكشف عن أسباب ىذا الفشل؛ سيتضح أنو في مُعظم ا

أسباب نفسية ترجع إلذ عهد الطفولة مثل إحساس الطفل بالإحباط أو  
كبت ابؼشاعر؛ أو غتَتو من أخيو؛ أو كراىيتو للمدرس؛ أو وجود مُشكلة 

 إلذ آخره من ىذه الأمور. ..بابؼنزؿ
وبالتأكيد لن يستطيع أي طالب من ىؤلاء الطلبة أف بولّل نفسو؛ 

شف عن مثل ىذه الأسباب؛ ولكن لو  ويغوص في أعماؽ عقلو الباطن للك
كُنت واحداً من أولئك الطلبة؛ فتأكد أنو مهما كاف سبب فشلك؛ فلب 
يزاؿ لديك ابؼقدرة على التعلّم والنجاح بشرط أف تبدأ أولًا في تغيتَ 

 كما سأعرض لك. ..موقفك إلذ موقف إبهابي؛ وتعرؼ كيف تذُاكر جيداً 
حك في ابؼذاكرة؛ أو في كيفية مواجهتك لأي صعوبة ىي أساس بقا

ابغياة بأكملها؛ فكلببنا لا بىلو من ابؼصاعب وابؼشاكل؛ فلب يبقى أمامك 
في النهاية سوى الاختيار؛ فأما أف تواجو مشكلتك بدوقف إبهابي فتحاوؿ 
التغلب عليها أو التكيّف معها حتى تصل للنجاح؛ وإما أف تلتزـ بدوقف 

 سلبي؛ فػَتػُهْزَـ في ىذا الصراع.

فالطالب الناجح ىو الطالب القوي في ىذا الصراع والذي أصر على 
موقفة الإبهابي. وفي رأيي أنو من أىم وسائل القوة التي بهب أف يتزود بها 
أي طالب يريد النجاح التعلّم من الأخطاء وتكرار المحاولة فابػطأ شيء 
ضروري لنجاح عملية التعلم. وفُرصتك كطالب للتعلم من أخطائك ىي 

رصة ذىبية تتوفر لك؛ بلب ضرر؛ على مدار العاـ الدراسي؛ فلب تضيّعها؛ ف
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وتعلّم دائماً من أخطأ في دراستك؛ وحذار أف تيأس؛ فكرر المحاولة مرة 
ىل تعرؼ كم عدد المحاولات  ..وعشرات ابؼرّات؛ وأصر دائماً على النجاح

لمحاولات أو حتى عدد ا ؟التي بذبؽا العلماء حتى يتمكنوا من غزو الفضاء
  ؟التي بذُلت لصنع تلك الطائرة التي تراىا برلّق في السماء

بالتأكيد ىي عشرات المحاولات. فليس من السهل على الإنساف أف 
ففي كل  ..يصل إلذ كل ما بولم بو دوف جهد وعرؽ؛ وأيضاً دوف أخطاء

ىذه المحاولات كاف ىناؾ أخطاء تعلم منها الإنساف؛ حتى استطاع أف 
 بؿاولتو الأختَة.ينجح في 

ُِخّه ػٍٝ اٌؼًّ ثزذذ٠ذ اٌٙذف  عبػذ 

بشكل أكثر دقة؛ يرى علماء النفس أف وجود ابؽدؼ يساعد ابؼخ 
 على ضبط معلوماتو بشكل أفضل؛ وبالتالر يعطيك نتيجة أفضل.

فلو تصورت أف بـك جهاز كومبيوتر؛ وىذا بالفعل ىو أفضل تشبيو 
دـ بـك لا بسلك سوى التفكتَ بييل إليو علماء النفس؛ فأنت حتُ تستخ

لتمدّه بدا لديك من مُعْطيات؛ حتى  (أو الضغط على أزرار الكومبيوتر)
  ..تظهر لك الإجابة

لكن كل ما بودث في بـك؛ بتُ عرض ابؼسألة وظهور الإجابة؛ يقوـ 
بو بـك وأنت غتَ مُدرؾ لو؛ أو بدعتٌ أصح يقوـ بو جزء من ابؼخ بىتص 

ويبقى لك جزء آخر من بـك يُشعرؾ  ..اتابؼعلوم (بربؾة)بضبط و 
بـك أثناء ضبط  (تغُذّي)فلو استطعت أف  (ىذا ىو عقلك)بالإدراؾ 

ابؼعلومات بهدفك ابؼراد باستخداـ عقلك ابؼدرؾ أثناء ذلك تتم عملية 
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البربؾة على أكمل وجو بفا يعطيك أفضل النتائج. ىذا يوضح مدى أبنية 
ثناء كل مراحل ابغياة؛ خاصة عند وجود أىداؼ واضحة بالعقل ابؼدرؾ أ

 مواجهة الأمور العامة.
ويرى العلماء أنو من أفضل طرؽ توصيل الأىداؼ إلذ ابؼخ ىو خلق 

 )صور ذىنية( للشيء ابؼراد برقيقو.
وبيكن اختصار ما سبق بطريقة أخرى؛ وىو أنك حتُ تقوـ بتأمل 

بؼعلومة فيتم صورة في ذىنك بؼا تريد برقيقو يستجيب بـك تلقائياً بؽذه ا
 ضبط معلوماتو بشكل أفضل؛ بفا يساعدؾ على إصابة ابؽدؼ.

 ـ :أِضٍخ ِٓ اٌذ١بح

فلعلك لاحظت أف  :بيكن توضيح ما سبق بأمثلة حقيقية من ابغياة
بعض الرياضيتُ يقوموف أثناء التدريب بتخيّل أنفسهم وىم ناجحوف 

في غرفة ؛ بوضع بعض الصور التي تعبر عن مهارتهم الرياضية (ابؽدؼ)
التدريب؛ كصورة للرياضي وىو بومل ثقلًب بالغ الوزف؛ أو صورة لو وىو 

؛ أنو (ابعولف)ويذكر أحد أبطاؿ لعبة  ..يتقدـ الصفوؼ في مسابقة للعَدْو
بوس أثناء ابؼباريات بأنو قد أصاب ابؽدؼ بالفعل؛ أثناء بغظة بدء 

بؼعتاد لدى وكذلك؛ فمن ا ..التصويب؛ وقبل أف تندفع الكرة على الأرض
بعض ابؼهندستُ ابؼهرة أف يقوموا بتنفيذ ما يريدوف بناءه؛ في صورة ذىنية؛ 

 قبل أف يبدءوا في التخطيط على الورؽ.

ُِخّه ػٍٝ اٌؼًّ ثزذذ٠ذ اٌٙذف  عبػذ 

أىدافك ىي من صنُعك أنت. فابعزء التالر ىو بؾرد اقتًاح لكيفية 
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نقسمها إلذ ثلبثة أنواع تكوين الأىداؼ؛ والتي أعتقد أنو من ابؼناسب أف 
ىي: أىداؼ قصتَة ابؼدى؛ وأىداؼ متوسطة ابؼدى؛ وأىداؼ بعيدة 

 ابؼدى.

 ـ :ـ أ٘ذاف لظ١ش اٌّذٜ ٔ

ىي ما تنوى برقيقو اليوـ أو غداً أو في الأسبوع أو الشهر ابؼقبل.  
كأف تنتهي من مراجعة إحدى ابؼواد؛ أو تلتزـ باستيقاظ مبكرا؛ً أو براوؿ 

 في مادة الرياضيات. أف بررز تقدماً 

 ـ :ـ أ٘ذاف ِزٛعـخ اٌّذٜ ٕ

وتشمل ما تريد برقيقو خلبؿ عامك الدراسي بأكملو مثل أف براوؿ 
؛ أو أف تعقد العزـ على ابؼذاكرة  تغيتَ موقفك إلذ إبهابي من مادة العلوـ

 بانتظاـ للنجاح بتفوؽ في آخر العاـ.

 ـ :ـ أ٘ذاف ثؼ١ذح اٌّذٜ ٖ

قد يكوف من  ،وما تطمح إلذ برقيقو وىي أىدافك في ابؼستقبل
الصعب على بعض الطلبة في ىذا ا اؿ برديد أىداؼ واضحة لعدـ 
تأكدىم من ميوبؽم ابغقيقية؛ أو قد ينصرؼ البعض عن التفكتَ في أىداؼ 
بعيدة لعدـ ثقتهم في قدراتهم. لذلك حتُ تفكر في برديد أىداؼ بعيدة 

الأوؿ؛ ىو انك  : وصحيحتُلك؛ بهب أف تضع في ابغسباف شيئتُ ىامتُ
بيكنك بلب شك تغيتَ ابؼسار إلذ أىدافك ابؼنشودة والتوجو ناحية أىداؼ 
أخرى؛ مع تغّتَ ميولك في ابغياة؛ لكن احرص على أف تستفيد من 

إلذ أىدافك القدبية أثناء خط ستَؾ ابعديد إلذ أىدافك  (رحلتك)
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 الأخرى؛ فتصل إليها بنجاح بفضل خبرتك السابقة.

بدعتٌ آخر بسيط؛ ابدأ من الآف في العمل ابعاد بؼا تريد أف تصل أو 
إليو؛ وتأكد أف الأمور ستأتي على رغبتك وبرظى بالتوفيق؛ حتى لو تغتَّت 
ىذه الرغبة؛ فقررت مثلًب أف تصبح طبيباً بدلًا من أف تُصبح مهندساً. لكن 

اه إلذ أحذر كثرة تغيتَ الأىداؼ أو تغيتَ ابؽدؼ بصورة فجائية والابذ
 ىدؼ آخر بعد رحلة طويلة من الستَ.

عند  (نفسك)أما الشيء الثاني؛ فهو حاوؿ ألا تقلل من قدراتك أو 
اختيار الأىداؼ مهما كانت ىذه الأىداؼ بعيدة عنك. فتأكد أف 
طموحك القوي في الوصوؿ إلذ ما تريده سيجعلك بالتدريج الشخص 

لو كنت تشعر بأنك لست  ابؼناسب لتحمّل مسئولية ابؽدؼ ابؼراد. فمثلبً 
ذلك الشخص الذي بيكن أف يكوف مهندساً ناجحا؛ً فطموحك القوي 
سيساعدؾ على إعادة تشكيلك حتى تصبح في النهاية مناسباً لتولّر ذلك 

 ابؼنصب في ابؼستقبل.
 

  


