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 اىفصو اىضابع 

زيذ ثقتل في نفضل
ُ
 !؟ميف ت

التعليمي أو  ابؼسُتوىبغض النظر عن  ..بالطبع بصيعنا بوتاج الثقة بالنفس
مُستوى الدخل أو ابؼهنة أو السن؛ بكن بكتاج إلذ ابؼهارات التي بسنحنا الثقة 
بالنفس والقُدرة على التخفيف من قلق الآخرين عند التعرض بؼواقف 

 ػ :حرجة؛ فكُلنا نذكر تلك التوجيهات التي كُنا نتلقاىا في طفولتنا؛ مثل
و"السلبمة ختَ من الندامة"؛ والتي قد تُشكل ػ "لا تتكلم مع الغُرباء" 

عندنا في فتًة لاحقة حواجز من شأنها أف بردّ من مهاراتنا الاجتماعية في 
 التواصل مع الآخرين.

إفَّ الانتقاؿ إلذ دور قيادي على مُستوى العلبقات الاجتماعية؛ من 
ابغوار في  تعريف الآخرين بالنفس؛ وتعريف الآخرين ببعضهم؛ وابؼبُادرة في فتح

؛ قد بومل معو جانباً من ابؼجُازفة؛ (ببساطة " كسر بصود ابعو العاـ ")جلسة ما 
بالرغم أف الالتقاء بأناس جُدد يسُبب بؼعُظمنا شعوراً بابغرج؛ إلا أنو باستطاعتنا 

 ػ :بذاوز ذلك بسهولة من خلبؿ تطوير ابؼهارات التالية

 ـ  :ـ اٌزؼش٠ف ثبٌٕفظ ٔ

ؿ للثقة بالنفس تكمن في قُدرتك على تقدنً أو أوؿ خطوة في الوصو 
 تعريف الآخرين بنفسك عند لقائك بهم للمرة الأولذ؛ وابؼسألة غاية في
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 )فُلبف(". "مرحبا؛ً أنا :امش بابذاه أحدىم مُبتسماً وانظر إليو؛ ثُم قُل ..البساطة

ومن يتبع ذلك سواء في مناسبات ربظية أو غتَ ربظية؛ وبغض النظر 
شابًا أـ كبتَاً في السن؛ سيكوف قادراً على تشكيل صداقات بشكل أكاف 

وبالطبع ىذا لا يعتٍ مُطلقاً أنو بُيكنك  ..سريع؛ فمد يدؾ واظهر مودتك
بذاوز حدود اللياقة وإبداء الكثتَ من ابغميمية؛ فمن شأف ىذا أف يثُتَ 

من  اللغط والشائعات في بؼح البصر؛ ومن الضروري أيضاً أف تكوف واثقاً 
 رغبتك في لقاء الطرؼ الآخر.

 ـ  :ـ اٌزؼش٠ف ثب٢خش٠ٓ ٕ

بعدما تنتهي من التعريف بنفسك؛ سيكوف عليك تقدنً صديقك 
 ػ :وىُنا؛ لابد من مُراعاة القواعد الآتية ..ابعديد إلذ الآخرين

ػ عند التعريف بشخصتُ بهب الانتباه إلذ ذكر اسم الشخص الأىم  ٔ
يفتًض أف يلقى الاىتماـ الأكبر أولًا؛ أي ذكر اسم الشخص الذي 

 من ا موعة.

 ػ يتم تقدنً الشخص الأصغر سناً إلذ الأشخاص الأكبر منو سناً. ٕ
 ػ يتم تقدنً الرجاؿ إلذ النساء. ٖ
 .ابؼدُيرينػ يتم تقدنً ابؼوُظفتُ إلذ  ٗ

ُّذبدصخ ٖ  ـ  :ـ ِٙبساد اٌ

الآخرين؛  بعد الانتهاء من التعارؼ ننتقل إلذ كيفية البدء في حوارات مع
 ؟لكن كيف ..فبعد بضعة تعليقات بُـتصرة بوتُ وقت ابغوار ابغقيقي
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بعض  بُوب الناس ػ عادةً ػ التحدث عن أنفسهم؛ وكُل ما برتاجو ىو طرح
بهب  الوقت ابؼنُاسب كي بذرىم إلذ ذلك؛ لكن ىُناالأسئلة على الآخرين في 

والابتعاد  ابغرص على أف تكوف الأسئلة ابؼطروحة تتناسب مع طبيعة اللقاء؛
 .(الخ ..مثل السياسة؛ الدين؛ الصحة؛ ابؼاؿ)عن طرح قضايا حساسة 

من خلبؿ )إفَّ إطلبعك على آخر التطورات في بُـتلف ابؼيادين 
لو أف بيدؾ بدوضوعات جيدة  (الاختصاصية ابعرائد والصحف والنشرات

بغوارات متنوعة؛ كما بوتاج الأمر إلذ بعض ابعرُأة؛ لكن القارئ ابعيد 
 وابؼطُلع بإمكانو بؿاورة أي شخص في أية مناسبة.

 ..والآف؛ بعد أف بسكنّا من فتح ابغوار؛ من ابؼهُم معرفة كيف ننُهيو
  ..عُذرا؛ً سُررت جداً بلقائك :كُل ما عليك فعلو ىو أف تقوؿ

ُّؼ١ف)إٌٝ دبٌخ  (اٌؼ١ف)ـ الأزمبي ِٓ دبٌخ  ٗ  : ـ (اٌ

إذا كُنت مدعواً إلذ حفلة استقباؿ أو اجتماع عمل؛ تكوف أنت 
الضيف؛ لكن أف تتمكن من القياـ بدور ابؼضُيف فهذا شيء رائع حقاً 

ا؛ً بحيث يقوـ ويكوف ابؼضُيف )سواء كاف شخصاً أو أكثر( مُتفائلًب وبضاسي
بتعريف الآخرين بنفسو؛ ويعُرِّؼ الآخرين ببعضهم؛ ويستخدـ مهارات 

إضافة إلذ ذلك؛ فإنو يعكس ثقتو  ..ابغديث؛ ويدُير اللقاء بشكل جيد
 بنفسو وطبيعتو القيادية من خلبؿ مهاراتو الاجتماعية. 

ورغم أنها قد لا تكوف من طبيعتو؛ لكن باستطاعتو أف بهعل سلوكو 
ل الآخرين على نفسو؛ أما الرفي ع ودماثتو يبدواف حقيقيتُ عندما يفُضِّ

"الضيف" فيكوف مُتًدداً في الاختلبط مع الآخرين؛ ينتظر جانباً كي يقُدمو 
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ابؼضُيف إلذ باقي الضيوؼ؛ فإنو ينتظر ابؼبُادرة من الآخرين؛ ويفتقر بشكل 
فو ىذا على أنو عاـ إلذ ابعرُأة وابؼبُادرة؛ وبُيكن أف يفُسر الآخروف تصر 

 تكبر  أو إنطوائية.
التصرؼ "كمضيف" يتطلب منا ابػروج من دائرة راحتنا ابػاصة؛ 
وبُؿاولة تقدنً الراحة للآخرين بعيداً عن الأنانية بحيث ينظر ابعميع إلذ 
أولئك "ابؼضُيفتُ" على أنهم قياديتُ وواثقتُ بأنفسهم؛ ويتمنوف ضمناً أف 

لى نشر السرور والراحة في تلك ابؼلُتقيات؛ تكوف لديهم القُدرة مثلهم ع
وبإتباع تلك ابػطوات الأربع بُيكّننا "كسر بصود" مثل ىذه ابؼلُتقيات؛ 

 أكاف ىدفها العمل أو التًفيو.

إف القدرة على التواصل مع الآخرين ببعض ابؼرح والانطلبؽ ىو 
مظهر من مظاىر السلوؾ ابعيد الذي يتمثل في برقيق الراحة للآخرين 

سلوؾ  بتفضيلهم على أنفسنا؛ وربدا يتطلب التحوؿ من سلوؾ "الضيف" إلذ
بالتمرين؛  "ابؼضيف" أو ابؼبُادرة بتعريف الآخرين بأنفسنا جُهداً خاصا؛ً إلا أننا

 للآخرين. سُرعاف ما سنمتلك الثقة بأنفسنا التي كُنا بكاوؿ تصنّعها أماـ

 خطٕات تطٕٖش الزات
  ؟ِب دسعخ رم١١ّه ٌزاره :اٌخـٛح الأٌٚٝ

ىل ىي نظرة  ؟يقصد بتقييم الذات الطريقة التي تنظر بها إلذ نفسك
ولا شك أف الذي يقلل ثقتو بنفسو  ؟نقص؛ أـ كماؿ أـ ثقة أـ ضعف

يكوف تقييمو لنفسو ضعيفاً وعندما تكوف ثقتك كبتَة سوؼ تكوف قادراً 
على مواجهة الصعوبات والتحديات لذا بقد الذي يقيم ذاتو بدرجة عالية 
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 يتمتع بإحساس داخلي بالراحة والأمن النفسي.

 ـ :اٌخـٛح اٌضب١ٔخ: اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼبف١خ ٚإٌجبح

ابؼتُعافي يتولد لديو إحساس بابغيوية والنشاط والثقة بالنفس؛  إفَّ 
كذلك يشعر أنو يتكيف ويتأقلم مع البيئة حولو؛ ىذه العافية والتي تعتمد 
على الغذاء ابؼناسب والصحة العقلية والتمرين البدني تبعث على ابعد 
ء والنجاح والإبقاز؛ أما العكس عند تفقد العافية فيشعر بالتعب والإعيا

وىبوط ابؽمة واستشرار الإحباط لن يستطيع أحد أف يستفيد من اللياقة 
البدنية حتى بهعلها ضمن برنابؾو اليومي؛ أما من حيث الغذاء؛ فليس كُل 

 ما ىو مُعد للؤكل يعُتبر غذاءً.

 اٌخـٛح اٌضبٌضخ: ً٘ رزٛفش ٌذ٠ه ِٙبساد الارظبي ثب٢خش٠ٓ: ـ

كل ما تريد وتصل إلذ كل ما الاتصاؿ الفعَّاؿ ىو فن بهعلك توُصل  
تريد؛ وكلما كاف الاتصاؿ قويًا أثر ذلك على وصوؿ ابؼعلومة بشكل 
فعَّاؿ.إفَّ إتقاف فن الاتصاؿ كفيل بأف ينقلك من صفوؼ الناجحتُ 

 وبفتعة. وابؼبدعتُ؛ بل إنو عصب العلبقات البشرية الذي بهعل حياتك واضحة

ِٙبساد الارظبي  اٌخـٛح اٌشاثؼخ: ِب ِذٜ ٔجبده فٟ اعزخذاَ

 الإٔغبٟٔ: ـ 

 ـ  :أ ـ كٗف تبكٜ إيجابٗاً في ب٠ٗٛ طمبٗٛ

تتفاوت بيئات العمل ابؼتنوعة من حيث زيادة ابعوانب الإبهابية أو 
ابعوانب السلبية؛ والتي تعُطي وصفاً للبيئة إبهابًا أو سلباً حسب نوعية 
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الإبهابية أو السلبية؛ ابؼشُكلة وأطرافها؛ ابؼهُم أين موقعك سواء في البيئة 
فقد يفرض علينا العمل في بيئات سلبية؛ ولكن بهب ابغذر  ؟وما ىو دورؾ

 ػ :أف نصطبغ بصبغتها؛ لذا عليك بدا يلي

 ػ تقبل العمل مع أشخاص سلبيتُ دوف أف تتأثر بهم. ٔ

 ػ احتفظ بعلبقات طيبة مع رئيسك ومرؤوسيك وزملبئك في العمل. ٕ

 علبقاتك بأقرب فرصة وأسرع طريق.ػ صحح أي خلل بودث في  ٖ

 ػ :عندما تتقن ما ذكر سابقاً سوؼ بُرقق ما ترُيد؛ ومنها ما يلي

 ػ زيادة إنتاجيتك بالإضافة لرغبة الآخرين للتعاوف معك في إبقازاتك. ٔ

 ػ تُصبح صورتك في مكاف عملك أكثر إبهابية. ٕ

 التقدير. ػ تقليل صراعاتك الشخصية في العمل بهعلك مُوظفاً يستحق ٖ

 ـ :ب ـ إصلاح العلاقات الإٌظاٌٗٛ

نتفق وإياؾ إلذ أنو لا تكاد توُجد بيئة عمل بزلو من خلبفات بزتلف 
درجة اتساعها بفا يشعر بعدـ ارتياح في العمل ويقل الاتصاؿ؛ لذا لابد من 

الوقت العمل على تسوية ىذه العلبقات الإنسانية؛ مع ابغرص على اختيار 
وسط جو  وابؼكاف ابؼنُاسب؛ وابغالة النفسية لأصحاب ابػلبؼابؼنُاسب؛ 

 ىادئ ومفتوح بفا يُضيف من ابػلبفات التي غالباً ما تنشأ من سوء الفهم.
ُِفشؿخ   ؟اٌخـٛح اٌخبِغخ: ً٘ رٕظش إٌٝ الأِٛس ثجذ٠خ 

 أ ـ تطٕٖش اتذع الفكاِ٘: ـ 

تعتبر الفكاىة من أشكاؿ الاتصاؿ الإنساني؛ إذ ىي تعبر عن سرور 
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الإنساف وسعادتو؛ لذا يتمتع البعض بهذا ابغس الفكاىي؛ فهم ينجحوف في 
 ابؼوقف. التأثتَ على الآخرين بأسلوبهم ابؼرح لإيصاؿ رسائلهم ابؼناسبة حسب

 ـ  :ب ـ جٕ المشح في وكاُ العىن

إلذ ابؼثُابرة وابعدية في العمل والتي  لا شك أف تولر أي وظيفة بوتاج
تعُد عصب الإبقاز؛ بيد أف الأمر بوتاج إلذ التًويح بتُ ابغتُ والآخر 
وإدخاؿ الفُكاىة على نفوس ابؼوُظفتُ فيما يتناسب مع ابؼقاؿ وابؼقاـ؛ 

 ػ :وإليك بعض الفوائد للمرح أثناء العمل

 إنتاجية العمل.ػ إذا كانت الفكاىة في وقتها ابؼناسب تزيد من  ٔ

 ػ تعتبر الفكاىة حافزاً لفريق للعمل. ٕ

 ػ بزلق الفكاىة علبقات بضيمة بتُ العاملتُ. ٖ

 ػ تعتبر الفكاىة ضرورة لبناء ابؼهاـ بنجاح. ٗ

 ػ فن الفكاىة لا يتقنو إلا الناجحوف في علومهم وعلبقاتهم. ٘

  ؟اٌخـٛح اٌغبدعخ: ً٘ ٠ذزبط ِٛلفه إٌٝ رجذ٠ذ

كاف موقعو بوتاج إلذ تعديل أو بذديد مواقفو؛   يظل الواحد أياً 
واستعادة النظر إلذ الأمور من حولو وتقييمها وتقونً ابؼعوج؛ واستمرار 

 ابغسن منها.

 يلي: ػ ويبدو أف أفضل فتًات النظر ىي الإجازات من أجل التصدي بؼا

ما مدى مقوماتك للصدمات ابػارجية مثل  ـ الصذوات اتراسجٗٛ: 1
 لشخصية؛ وابؼشاكل العائلية والصحية وغتَىا.الإحباطات ا
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قد يوجو الواحد منا نقداً غتَ مباشر  ـ وشاكن الٍعشٚ إلى الزات: 2
لنفسو سواء في زيادة الوزف أو عدـ ابؼظهر ابعيد؛ فيولد صورة سلبية عن 

 الذات؛ وبررمو من التفكتَ في نفسو بطريقة إبهابية.

شخص صورة ذاتية إبهابية؛ قد يكوف لل ـ المٍاخ العاً الظمبي: 3
وبريط بو بيئة ىادئة ولكنو قد يتحوؿ إلذ ابزاذ ابؼواقف السلبية؛ وذلك 
لتأثتَ ا تمع عليو خصوصاً من وسائل الإعلبـ ابؼتنوعة.لذلك بوتاج 

 الواحد منا كثتَاً إلذ تعديل أو بذديد موقفو بشكل مستمر.

 ؟وارا ٌعني بالمٕقف الإيجاب٘

تنقل من خلببؽا مزاجك للآخرين؛ فعندما تكوف ىي الطريقة التي 
مُتفائلًب وحيويًا وناجحاً ومُؤثراً سيكوف موقفك إبهابيا؛ً وتلقى قبولًا لدى 
الآخرين؛ والعكس عندما تكوف مُتشائماً وتتوقع الأسوأ سيكوف موقفك 

 سلبياً وستجد إعراض الآخرين عنك.

مثاليا؛ً إذ إف ابزاذ  إفَّ البقاء إبهابياً طيلة الوقت قد يكوف أمراً 
ابؼواقف الإبهابية ليس عملًب بسثيلياً بل ىو سلوؾ أصيل؛ وقد تواجو 
برديات دوافعها سلبية خارج إطارؾ العقلي وبريط بك؛ عند ذلك سوؼ 
ينعكس ىذا الأمر على تصرفاتك؛ فعندما تستَ الأمور على ما يراـ سوؼ 

 داد الأمور سوءاً.يفرض ابؼوقف الإبهابي نفسو؛ والذي يقل عندما تز 

  ؟اٌخـٛح اٌغبثؼخ: ً٘ رٍّه صمخ وبف١خ فٟ ٔفغه

بودث  بصيل أف يستمر الواحد منا على ثقة بنفسو؛ ولكن ىذا الأمر لا
 ػ  :الآتية على الإطلبؽ؛ بحيث بزتلف ثقتنا بأنفسنا حسب الأبماط السلوكية
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 ـ  :ـ طمٕك اٌّضاو٘ 1

بذاه  وشعوره بالنقص يتسم صاحب ىذا الأسلوب بأنو ضحية للآخرين؛
 السلوؾ. الآخرين؛ إذ إف رغبات الآخرين؛ وحاجاتهم أكثر أبنية من صاحب

 ـ طمٕك عذٔاٌ٘: ـ  2

صاحب ىذا الأسلوب دائماً يرى أنو على حق سواء كاف بـطئاً أـ 
مصيبا؛ً فرغباتو مقدمة على رغبات الآخرين؛ وربدا حرـ الآخرين من 

 لانتقاـ الآخرين.حقوقهم؛ لذا ىو بهعل نفسو عرضة 

 ـ :ـ طمٕك الجكٛ ٔالاعتضاص بالٍفع 3

يتسم صاحب ىذا الأسلوب بأنو نشط وصادؽ وبوتـً نفسو 
والآخرين؛ فهو يرى أف حاجاتو مساوية بغاجات الآخرين؛ ويصمم برقيق 
نتائج طيبة لو وللآخرين؛ إف ىذا النمط ىو بمط الثقة بالنفس والاعتزاز 

 بؿيطو بل وبهعل الآخرين يتعاونوف معو بطوعية.بها؛ لذا ىو مؤثر فاعل في 

ذ٠ه  ًٌ ؼّ ٝ رـ٠ٛش ِٙبساد اٌ ٟ دبعخ إٌ ً أٔذ ف ضبِٕخ: ٘ خـٛح اٌ   ؟اٌ

على الأشخاص الذين يودوف النجاح في أعمابؽم أف يكونوا على 
درجة عالية من ابؼتابعة وابعديد في بؾابؽم؛ إذ إف بقاءؾ على خبرات قدبية 

ابؼستجدات وابؼتغتَات؛ إذ لا بد من تطوير لن يكوف سلبحاً فعالًا ضد 
 مهارات العمل بشكل متواصل متجدد أو سوؼ تتبدد.

َ ثٗ؟  ٞ رمٛ ز ً اٌ ؼّ ٓ ٔٛػ١خ اٌ ً أٔذ ساعٍ ػ زبعؼخ: ٘ خـٛح اٌ  اٌ

بدأ ابعميع يدرؾ معتٌ التفوؽ وابعودة؛ لذا أخذ ابعميع منظمات 
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 وأفراد يسعوف إلذ التميز في أعمابؽم ومنتجاتهم.

 ؟ٌؼبششح: ً٘ رٙزُ ثزٕظ١ُ ِٕٙزه ٚأعٍٛة د١برهاٌخـٛح ا

نعتٍ بإدارة الذات: الاستفادة القصوى و  ،إدارة الذات ىي ابؼفُتاح
من مواىبنا عن طريق وضع أىداؼ على ابؼدى القصتَ والبعيد؛ والعمل 

 على برقيقها؛ ولن تستطيع إدارة غتَؾ ما لد تدر ذاتك.

  ؟ً٘ ٚطٍذ إٌٝ لُذساره الإثذاػ١خ :اٌخـٛح اٌذبد٠خ ػشش

ولا يعتبر الإبداع حكراً على  ،لا يكاد بىلو أحد من قدرات إبداعية
أصحاب ابؼواىب والقدرات؛ فلكل واحد منا قدراتو الإبداعية ابػاصة 
حسب مستوى التفكتَ والإدراؾ؛ فلب بذد عملك روتينياً ولكن ىذا لا 

 جهة أخرى.بينع من الإبداع لو نظرت إلذ عملك من 

ّّبؿٍخ؟  ٓ أعٍٛة اٌ ٟ ػ زخٍ ً ٠ّىٕه اٌ ضب١ٔخ ػششح: ٘ خـٛح اٌ  اٌ

مرض التأجيل يسري في دماء الكثتَين رغم حسن نواياىم وربدا تكوف 
بعد أف قمت  ..مهمة لا برتمل التأجيل؛ لذا يشعر ىؤلاء بالقلق والإحباط

بتقييم ذاتك عبر اثنتا عشرة خطوة لتطوير ذاتك؛ سيتكوف لديك ملف 
شخصي بفلوء بابؼقاييس والتقاييم ابؼرفقة في آخر كل خطوة بردد من 

 خلببؽا تقييم ذاتك بنفسك ويدؾ.

 ؟وُ عبػخ أراوش ١ِٛ٠بً

ىذا السؤاؿ كثتَاً ما يتًدد في بؾتمع الطلبة؛ فالبعض قد يدعي أنو لا 
ر يومياً سوى واحدة أو أحيانًا لا يذاكر نهائياً في معظم الأياـ؛ فهو يذاك
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يريد أف يبرىن بذلك لأصدقائو أنو يتمتع بالذكاء والنبوغ عنهم فهو ينجح 
 كل عاـ بالرغم من مذاكرتو الضئيلة.

إف فلبنًا كاف السبب وراء  :كذلك؛ قد تسمع بعض الطلبة يقوؿ
 ساعات مثلًب. تفوقو أنو يذاكر يومياً بؼدة بطس

 ...إني أذاكر يومياً بؼدة كذا :وفي رأيي أنو ليس من ابؼهم أف تقوؿ
ولكن من الأىم أف بررص يومياً على مذاكرة كل واجباتك بحيث لا تؤجل 
أبداً أي عمل إلذ اليوـ التالر؛ وإذا توفر لك مزيد من الطاقة والنشاط؛ 

بعض الدروس التي فمن الأفضل أف تقوـ إلذ جانب ذلك بقراءة سريعة ل
 سوؼ تتلقاىا في اليوـ التالر.

من ناحية أخرى؛ حاوؿ أف تستفيد من وقت ابؼذاكرة اليومي إلذ أقصى 
درجة؛ فقد يذاكر طالب يومياً بؼدة ست ساعات؛ ويذاكر طالب آخر يومياً 
بؼدة ساعة واحدة؛ وبالرغم من ذلك يكوف مقدار ما حصلو الطالب الذي 

أكثر بفا حصلو الطالب الآخر في ست ساعات. ولا  ذاكر بؼدة ساعة واحدة
يرجع السبب في ذلك غالباً إلذ ذكاء الطالب الذي ذاكر بؼدة ساعة واحدة؛  
كما قد يدّعي البعض؛ لكنو ناتج في ابغقيقة عن تركيز الطالب في ابؼذاكرة 
 وتفرغو التاـ بؼا يقرؤه خلبؿ ىذه ابؼدة القصتَة. فابؼهم مرة أخرى ىو مقدار ما
بذنبو من بشار مذاكرتك والذي يتوقف على مقدار تركيزؾ في ابؼذاكرة وتفرغ 

 ذىنك الكامل بؽا؛ بصرؼ النظر عن طوؿ مدة ابؼذاكرة اليومية.

 ـ :رٍخ١ض عش٠غ

بُيكن تلخيص بصيع الاقتًاحات السابقة لعمل جدوؿ جيد للمذاكرة 
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 ػ :على النحو التالر

الصعبة؛ ومن الأفضل أف تذاكرىا ػ خصص وقتاً أطوؿ بؼذاكرة ابؼواد  ٔ
 قبل باقي ابؼواد.

 ػ ابدأ فتًة ابؼذاكرة بأداء الواجب ابؼنزلر؛ حتى تنتهي من أمره. ٕ

ػ من الأفضل أف بزصص وقتاً قصتَاً بؼراجعة ما حصلتو بصفة عامة في  ٖ
 نهاية فتًة ابؼذاكرة.

ػ تذكر أف ابؼذاكرة لفتًات متقطعة أفضل للبستيعاب ابعيد من  ٗ
 ابؼذاكرة لفتًات متصلة.

ػ حتى تكسب جدولك شيئاً من ابؼرونة؛ اترؾ بعض الأوقات دوف  ٘
 نشاط بؿدد؛ أو احرص على وجود بعض الوقت الزائد للطوارئ.

ػ لا تكثف جدولك بابؼذاكرة؛ فاحرص أيضاً على وجود أوقات  ٙ
 للتًفيو.

 ة.ػ ابؼهم ىو ابؼذاكرة بتًكيز وليس ابؼهم طوؿ فتًة ابؼذاكر  ٚ

 ؟ِبرا رفؼً ث١ٓ فزشاد اٌّزاوشح

حاوؿ في ذلك الوقت أف تشد انتباىك إلذ شيء آخر بعيد بساماً عن 
ابؼذاكرة. فاشغل نفسك بأي شيء بـتلف؛ ولك ابغرية في اختيار ىذا 
الشيء. ولكن نصيحتي لك أف تتجنب الانشغاؿ بأي شيء قد يؤثر على 

ن أفلبـ الرعب مثلًب؛ أو قراءة  ذىنك تأثتَاً قويا؛ً كمشاىدة فيلم سينمائي م
كتاب مؤثر يهز ابؼشاعر. فمن الصعب أف بزرج بسرعة من ىذا ابعو 
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 النفسي ابؼؤثر لتعود لاستكماؿ ابؼذاكرة.

أفُضَّل لك؛ خلبؿ ىذا الوقت؛ أف تقوـ دولة قصتَة حوؿ ابؼنزؿ أو 
تطّلُ من الشرفة؛ على حسب اتساع الوقت؛ واشغل نفسك أثناء ذلك 

الأشياء من حولك؛ خاصة الأشياء البعيدة عن مرمى البصر   بدلبحظة
كابؼنازؿ البعيدة؛ أو النجوـ في السماء؛ أو الأفق في البحر. فتعتبر ىذه 

القصتَة؛ ىي أفضل شيء لانشغالك دو آخر بعيد عن  (التأملية)ابعولة 
جو ابؼذاكرة؛ حتى تستطيع أف تعود لاستكماؿ ما كنت فيو بنفس راضية 

 تجدد.وبضاس م

 اٌّٙبسح فٟ اٌمشاءح

أثبتت التجارب ابغديثة في الولايات ابؼتحدة أنو من ابؼمكن لأي 
طالب أف بوسَّن من قدرتو على القراءة في وقت قصتَ وبنسبة قد تزيد عن 

 %؛ لو حاوؿ الالتزاـ ببعض القواعد أثناء قراءة أي موضوع.ٓ٘
راؾ؛ والفهم وابؼقصود بالقدرة على القراءة؛ ىو القدرة على الإد

والنجاح في الوصوؿ إلذ ما يريد أف يقولو الكاتب في أسرع وقت بفكن 
دوف مشقّة؛ ودوف الإحساس بابؼلل لعدـ القدرة على الإبؼاـ دوانب 
ابؼوضوع. فكثتَ من الطلبة قد يعانوف من نقص ىذه القدرة أثناء القراءة؛ 

راءتها؛ بفا بهعل خاصة عند قراءة ابؼواضيع التي لا يشعروف بالابقذاب لق
أمر الانتهاء من قراءتها مهمة شاقة تستغرؽ وقتاً طويلًب بيلؤه بابؼلل 
والشكوى والسرحاف وتشتت الأفكار. وتظهر ىذه ابؼشكلة بوضوح في 
الأسابيع القليلة قبل بدء فتًة الامتحانات؛ حيث يستهوي الطالب في ىذه 
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تسبب في نقص ىذه الفتًة أشياء أخرى جذابة للتًفيو عن نفسو؛ بفا ي
 القدرة؛ لانشغاؿ ذىنو بدا يصبو إليو.

فإذا كنت واحداً من ىؤلاء الذين تنقصهم ىذه القدرة؛ فقبل كل 
شيء لا داعي للبنزعاج؛ فهذه ابؼشكلة ىي مشكلة منتشرة إلذ حد كبتَ 
بتُ الطلبة؛ ولكن حاوؿ من الآف أف تزيد من مقدرتك على القراءة ابعيدة 

 التالية.باتباع الوسائل 

 ؟و١ف رىْٛ لبسئبً ِب٘شاً

ىناؾ وسائل عديدة لتنمية القدرة على القراءة بشكل جيد؛ قاـ 
بإعدادىا ابؼختصوف في بؾاؿ التعليم؛ ورغم اختلبؼ ىذه الوسائل من 
حيث التكوين وابؼسميات؛ ولكنها تهدؼ في النهاية إلذ أسس متشابهة 

ة ابؼواضيع الطويلة والتي لا بهب أف تتبعها أثناء القراءة؛ خاصة عند قراء
 ػ :يستهويك قراءتها؛ فعند القراءة؛ احرص دائماً على إتباع ابػطوات التالية

فقبل أف تشرع في القراءة بتمعّن  ـ :ـ الإلماً الظشٖع ظٕاٌب المٕضٕع 1
قم أولًا بتصفح ابؼوضوع بأكملو وبسرعة؛ فاقرأ العناوين الرئيسية والعناوين 
ابعانبية؛ واستطلع مقدمة كل جزء بسرعة؛ وانظر إلذ الصور ابؼرافقة؛ إف 

 وُجد؛ واقرأ التعليق على كل صورة.

ا؛ً بدعتٌ فدائماً اجعل لقراءتك ىدف ـ :ـ حذد الػشض وَ الكشاٞٚ 2
اسأؿ نفسك دائماً وأنت تقرأ عن الفكرة الرئيسية التي يريد أف يعبر عنها 
الكاتب في كل جزء من الأجزاء. من أبسط الوسائل التي تساعدؾ في ىذا 
أف بّروؿ دائماً عنواف أي جزء تقرؤه إلذ سؤاؿ وبراوؿ الإجابة عليو أثناء 
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دث إليك عن برستُ القدرة القراءة. فمثلًب؛ في ىذا ابعزء من الكاتب أبر
على القراءة بشكل جيد؛ فحتى برفّز نفسك على قراءة ىذا ابعزء وإدراؾ 

كيف بيكن   :ما أريد أف أقولو؛ بيكنك برويل ىذا العنواف إلذ سؤاؿ؛ وىو
؛ ثُم براوؿ تدربهياً أثناء القراءة أف ؟أف يزيد الفرد من قدرتو على القراءة

 تصل إلذ إجابة عن ىذا السؤاؿ.

 والآف بعد أف أخذت فكرة عامة عن ابؼوضوع ـ :ـ الكشاٞٚ بتـىعَ 3
 ؛ اقرأ الآف(ابػطوة الثانية))ابػطوة الأولذ(؛ وحددت ىدفك من القراءة 

إلذ  ابؼوضوع بالتفصيل؛ وحاوؿ الإجابة عن السؤاؿ العالق بذىنك؛ والوصوؿ
 ابؽدؼ.

تقرأ ومن الأفضل؛ أف براوؿ أف تدفع نفسك من البداية إلذ أف 
بسرعة قليلًب؛ فهذا أفضل من القراءة البطيئة ابؼتمهلة. كذلك؛ احرص 
دائماً على أف بسسك بقلم أثناء القراءة وتضع خطوطاً برت الأفكار 
الرئيسية؛ فهذه الطريقة تساعدؾ إلذ حد كبتَ أثناء ابؼراجعة للئبؼاـ مرة 

 أخرى دوانب ابؼوضوع.

يبقى خطوة أختَة بهب أف تقوـ  ـ :ـ احظب وا اطتطعت أُ تحصمْ 4
بها قبل أف تغلق الكاتب بعد الانتهاء من القراءة؛ وىي أف تسأؿ نفسك 
عن مقدار ما استطعت أف تستخلصو من معلومات أثناء القراءة؛ وىل 
ىذه ابؼعلومات كافية للرد على السؤاؿ أو الأسئلة التي حددتها في ذىنك 

تستطيع تقييم قدرتك على القراءة  بهذه ابػطوة الأختَة؛ ؟أثناء القراءة
ابعيدة؛ فإذا لد تشعر أنك قد استخلصت قدراً كافياً من ابؼعلومات في جزء 
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من الأجزاء؛ فأقتًح عليك إعادة الإبؼاـ بو؛ من خلبؿ ابػطوة الأولذ؛ 
وبراوؿ أف تراجع مرة أخرى عن طريق التًديد أو الكتابة؛ ما استطعت أف 

 ابعزء مرة أخرى؛ حتى يرسخ بذىنك. تستخلصو بعد الإبؼاـ بذلك

 ؟و١ف رمشأ

 ػ :ىناؾ شيئاف ىاماف حاوؿ أف بررص عليهما أثناء القراءة؛ بنا

فالقارئ ابعيد ىو السريع والدقيق  ػ :ـ بالٍظبٛ لمظشعٛ في الكشاٞٚ 1
في قراءتو؛ على عكس الاعتقاد الشائع بأف القراءة البطيئة ابؼتهملة ىي 

ة. فالقراءة البطيئة غالباً ما تساعد على السرحاف أفضل من القراءة السريع
وانشغاؿ الفكر بأمور أخرى خارج ابؼوضوع الذي تقرؤه. فكأف انتقالك 
بشيء من السرعة من بصلة إلذ أخرى أثناء القراءة؛ يسد الطريق أماـ ىذه 

 الأفكار ويساعدؾ على التًكيز وبالتالر على الفهم والاستيعاب.

من ابػطأ؛ أف تقرا النص كلمة كلمة  ـ :الكشاٞٚـ بالٍظبٛ لطشٖكٛ  2
أو حتى بصلة بصلة ثُم تتوقف لفهم ابؼعتٌ. فالصحيح أثناء القراءة ىو أف 
تنتقل من بصلة إلذ أخرى؛ ولا براوؿ التوقف لفهم ابؼعتٌ قبل أف تنتهي من 
ابؼقطع بأكملو؛ أو من الفكرة الواحدة التي تتضمنها بؾموعة الكلمات. 

تركز أثناء القراءة على التقاط الأفكار؛ ولا تركز على  أي حاوؿ أف
 الكلمات.

 ـ :اٌذبعخ إٌٝ اٌزّش٠ٓ

تأكد أنك تدربهياً ستصبح قارئًا ماىرا؛ً لو حاولت أف تتمرف على 
ابعيدة  القراءة بهذه الطريقة عدة مرات. فمع الوقت ستصبح طريقة قراءتك
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 الالتزاـ بها. بهب عليكعادة لديك؛ دوف التفكتَ في أي قواعد أو أصوؿ 

 ـ :رخٍض ِٓ ٘زٖ اٌؼبداد اٌغ١ئخ أصٕبء اٌمشاءح

 ػ أف بسر بإصبعك أو بقلمك على الكلمات أثناء القراءة. ٔ
 ػ أف بررؾ شفتيك بصوت مسموع أو غتَ مسموع. ٕ
ػ أف بّررؾ رأسك من جانب إلذ آخر وأنت تقرأ؛ فاكتف فقط بحركة  ٖ

 عينيك مع الكلمات.
 لذ قراءة معظم العبارات مرة أخرى بعد الانتهاء من قراءتها.ػ أف تعود إ ٗ

فالدافع إلذ ىذا السلوؾ غالباً ليس صعوبة فهم ىذه العبارات ولكنو 
 ناتج من عدـ الثقة بالنفس وعدـ التًكيز أثناء القراءة.

ػ أف تركز النظر على كل كلمة أثناء القراءة؛ فالصحيح؛ كما سبق؛ أف  ٘
 ار وليس الاىتماـ بكلمات ابؼوضوع.براوؿ قراءة الأفك

 اٌّٙبسح فٟ اٌىزبثخ

كثتَ من الطلبة يشكوف من عدـ قدرتهم على الكتابة ابعيدة؛ أو 
فإذا كنت من أولئك الطلبة؛  ،تربصة ما يريدوف قولو إلذ كلمات على الورؽ

فلب تنزعج؛ فكثتَ غتَؾ قد تنقصهم ىذه ابؼهارة؛ كذلك فليس كل إنساف 
متعلّم قادراً على الكتابة ابعيدة؛ ولكن حاوؿ أف تدرؾ معتٌ )عملية( 

 الكتابة؛ وما بهب أف تلتزـ بو حتى تنتهي بفا تكتبو.

 انب كلمة؛فالكتابة ليست حركة ميكانيكية تقوـ فيها بوضع كلمة د
 الورؽ. لكنها عملية يشارؾ فيها العقل مع القلم لنقل الأفكار من الذىن إلذ
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 ؟و١ف رىْٛ وبرجبً ِب٘شاً

التفكتَ؛  :بهب أف تشمل عملية الكتابة دائماً ثلبثة عناصر ىي
والكتابة؛ وابؼراجعة؛ فحتى تنُمي مهارتك على الكتابة بأسلوب جيد يتفق 
مع ما يدور بذىنك؛ احرص على الالتزاـ بهذه العناصر أثناء عملية الكتابة 

 ػ :على النحو التالر

ويعتٍ التحضتَ للكتابة عن طريق استجماع الأفكار  :ـ التفكير 1
أو من خلبؿ شرح ابؼدرس؛ أو من خلبؿ  ابؼراد كتابتها؛ سواء بفا قرأتو؛

 تفكتَؾ ابػاص.

أي نقل ىذه الأفكار إلذ الورؽ؛ ومن الأفضل أف  :ـ الكتابٛ 2
 تستعتُ بدسودة؛ في بادئ الأمر؛ إذا وجدت صعوبة في إبقاز ىذه ابػطوة.

وتعتٍ؛ الإضافة أو التغيتَ أو التصحيح أو البتً؛ حتى  ػ :ـ المشاجعٛ 3
  نص جيد يرضيك ويرضي القارئ.تصل في النهاية إلذ

 وأختَا؛ً قم بنقل ما كتبتو في ابؼسودة إلذ ورقة أخرى.

 ـ :اٌذبعخ إٌٝ اٌزّش٠ٓ

تأكد أنك لو حاولت الالتزاـ بهذه القواعد في كل مرة تكتب فيها؛ 
مع بفارسة الكتابة بقدر كبتَ؛ ستصبح مع الوقت كاتباً ماىراً. وستفيدؾ 

تفوقك في الدراسة؛ فالطالب ابؼتفوؽ ىو دائماً  ىذه ابؼيزة ػ بلب شك ػ في 
كل سؤاؿ بكتابة متقنة   ...كاتب ماىر؛ يعرؼ كيف بهيب عن الأسئلة

تنقل بنجاح كل ما يدور في ذىنو إلذ ورقة الإجابة في تناسق وبأسلوب 
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 جيد بفا يرضي رغبة ابؼمتحن.

 (؟ِٛػٛع إٔشبء)و١ف رج١ذ وزبثخ 

من أىم الأفرع الدراسية التي تبرز فيها أبنية القدرة على الكتابة 
ابعيدة ىو فرع الإنشاء والتعبتَ؛ وىو من الأفرع الصعبة بالنسبة لبعض 
الطلبة؛ فالكتابة في أي موضوع ىي أمر بُؿّتَ بؽم؛ فهم لا يعملوف ماذا 

ابعيدة؛  والآف؛ بعد أف أدركت طريقة الكتابة ؟يكتبوف؛ ولا من أين يبدءوف
 ػ :أقدـ لك بعض الإرشادات ابؼفيدة عند كتابة أي موضوع إنشائي

 :ػ احرص دائماً على أف يتكوف موضوعك من ثلبثة أجزاء ىي ٔ
 ابؼقدمة؛ جسم ابؼوضوع؛ ابػابسة.

 ػ فهو أساسو؛ والذي بهب أف تركّز فيو على :بالنسبة بعسم ابؼوضوع
 أما باقي الأفكار فلب تسرؼ فيالفكرة الرئيسية ومعابعتها من عدة نواحِ؛ 

 الكتابة فيها.
فوتوغرافية  بيكنك تشبيو ىذا الأمر بدا يفعلو ابؼصور عند التقاط صورة

لشخص ما؛ فتَكّز اىتمامو دائماً على إبراز معظم ملبمح ذلك الشخص 
 في الصورة؛ أمّا الأشياء ابعانبية؛ فلب يهتم بإبرازىا إلذ نفس الدرجة.

يد ىو صورة فوتوغرافية ناجحة تُبرز الأفكار في فموضوع الإنشاء ابع
 تناسق وبصاؿ.

ػ من أفضل طرؽ تقدنً أي موضوع؛ أف تطرح  :بالنسبة للمقدمة
فكرتو الرئيسية في ابؼقدمة بشكل عاـ؛ وفي أسطر قليلة؛ ثُم تقوـ بعد ذلك 
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 بشرح ما تريد أف تقولو.

قراءة  واحرص دائماً في مقدمتك أف تشجّع القارئ على استكماؿ
 باقي ابؼوضوع؛ وذلك بطرح فكرة ابؼوضوع بأسلوب جيد وشكل مثتَ.

ػ من الأفضل أف تتضمن خابسك للموضوع إبهازاً  :بالنسبة للخابسة
سريعاً بؼا ذكرتو؛ في أسطر قليلة؛ وإذا أمكنك؛ حاوؿ أف تضيف في نهاية 

 .ابؼوضوع حكمة عامة أو رأياً صائبا؛ً حتى تنهي ما قلتو نهاية بؿكمة
لا تدع ابغتَة تستولر عليك أماـ أي موضوع؛ ولا تسأؿ نفسك من 
أين أبداً؟؛ فاكتب أي فكرة قد ترد إلذ ذىنك في ابؼسودة؛ وتأكد من 
باقي الأفكار ستأتي تباعاً. قم بعد ذلك بتًتيب أفكارؾ في تسلسل؛ بسهيداً 

 لنقلها بأسلوب جيد إلذ ورقة الإجابة.
ورشاقة التعبتَ؛ ونسج بعض الصور اىتم دائماً دماؿ الأسلوب؛ 

وىذه مهارة أخرى بيكنك تعلّمها من قراءاتك  ...ابعمالية من وقت لآخر
  .الأدبية؛ وما درستو من شعر وبلبغة؛ وما تعلمتو من قراءة القرآف الكرنً

 وأختَا؛ً لا تنسَ ابػط ابغسن؛ فهو يزيد كل ما تكتبو بصالاً ووضوحاً.

 اٌّٙبسح فٟ الاعزّبع

القدرة ابعيدة على الاستماع أو الإنصات بؼا يقاؿ؛ ىي ميزة كبتَة 
جداً لو توفّرت لأي طالب؛ فهو يقضي معظم يومو كمستمتع بؼا يقولو 
ابؼدرسوف. فوجود ىذه ابؼيزة لديو يضمن لو درجة عالية من الفهم 
والاستيعاب لكل ما يقاؿ؛ وبالتالر يوفر ىذا عليو أي مشقة قد يصادفها 
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مذاكرة دروسو في ابؼنزؿ. وأجب أف أؤكد؛ في ىذا ا اؿ؛ لكل أثناء 
طالب؛ أف ما يتعلمو في الفصل من خلبؿ شرح ابؼدرس ىو أفضل بكثتَ 
بفا بواوؿ أف يتعلمو بنفسو أثناء ابؼذاكرة في ابؼنزؿ. بل في بعض الأحياف؛ 
قد ينجح طالب في دراستو؛ رغم مذاكرتو القليلة؛ بفضل ما تعلّمو في 

 ل؛ ورَسَخ في ذىنو؛ لتمتعو بدقدرة جيدة على الإنصات.الفص

 ـ :رفغ١ش ػٍّٟ ٌؼذَ الإٔظبد

عدـ الإنصات ابعيّد ىو نتيجة لأف سرعة التفكتَ أكبر بكثتَ جداً 
كلمة في الدقيقة. فهذه   ٕ٘ٔمن سرعة ابغديث؛ وىي في معدبؽا الطبيعي 

لاقتحاـ ا اؿ؛ السرعة الزائدة تعطي الفرصة لبعض الأفكار غتَ ابؼرغوبة 
على إنصات الفرد بؼا يقاؿ. نفس الشيء؛ بيكن أف  (تشويش)وإحداث 

يعلل لنا سبب عدـ التًكيز ابعيد أثناء القراءة. وفي كلتا ابغالتتُ؛ تزيد 
 ابؼشكلة بعدـ تقبل الفرد بؼا يقُاؿ أو بؼا يقرأ.

 ؟و١ف رىْٛ ِغزّؼبً ع١ذاً ٌٍذذ٠ش

الالتزاـ بابػطوات التالية أثناء يأتي اكتساب ىذه ابؼهارة عن طريق 
 ػ:استماع ابغديث

فحاوؿ أف تأخذ فكرة مسبّقة عن  ػ :ـ اطتعذ لتمك٘ اتذذٖح 1
موضوع ابغديث عن طريق الإبؼاـ بو بسرعة قبل بدء ابؼدرس للشرح؛  
كذلك حاوؿ ألا يفوتك الاستماع لتمهيد ابؼدرس بؼا سيقولو. حاوؿ بعد 
ذلك أف توجّو تركيزؾ إلذ وجو ابؼدرس والإنصات جيداً لكل عبارة بزرج 

بط بتُ ما يقولو ابؼدرس من من فمو. حاوؿ أيضاً في أثناء ذلك أف تر 
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 معلومات وبتُ ما عرفتو من معلومات مسبّقة عن موضوع ابغديث.

التي يتحدث  (ابؼوَْجَة)بهذه المحاولات سيصبح تفكتَؾ على نفس 
 عليها ابؼدرس؛ وبالتالر سيصبح عقلك مستعداً لاستقباؿ أي رسائل.

لة بساماً ىذه ابػطوة؛ ىي خطوة بفاث ـ :ـ حذد الهذف وَ الاطتىاع 2
للخطوة الثانية في تنمية ابؼهارة على القراءة؛ فحاوؿ بعد استعدادؾ لتلقي 
ابغديث أو أثناء ذلك أف يكوَّف بذىنك سؤالًا تتوقع أف بُهيب عليو ما 

 تتلقاه من ابؼتُحدث.

مُعظم الطلبة بالفصوؿ الدراسية ىم  :ـ الفاعمٗٛ في الاطتىاع 3
س؛ وذلك لعدـ فاعليتهم في الاستماع؛ بؼا يقولو ابؼدر  (أنصاؼ مستمعتُ)

بدعتٌ أف يُشارؾ الطالب ابؼدرس أثناء حديثو فيما يقوؿ بحيث يصبح 
 متوقعاً دائماً بؼا سيقاؿ فيما بعد.

بعد انتهاء ابغديث؛ احسب  ـ :ـ احظب وا اطتطعت أُ تحصّمْ 4
مقدار ما استطعت أف برصلو من معلومات أثناء الاستماع؛ فإذا لد تستطع 

ه ابؼعلومات الإجابة عن السؤاؿ أو الأسئلة التي كونتها بذىنك أثناء ىذ
ابغديث رغم إنصاتك ابعيد فاستفسر من ابؼتحدث عما يَصعُب عليك 
الإبؼاـ بو؛ فمحتمل أف يكوف السبب ىو حاجة ابغديث إلذ بعض 
التوضيح؛ ومن الأفضل؛ أف تقوـ بتدوين ما يقولو؛ أو براوؿ أف تستعيده 

 رة أخرى.إلذ ذىنك م

بابؼناسبة؛ أحب أف أنبَّو كل طالب ألا ػ  :لا تخجن وَ إلكاٞ الأط٠مٛ
بىجل أبداً من إلقاء الأسئلة على ابؼدرس عند عدـ فهمو لأي أمر من 
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الأمور. فمن ابؼؤسف أف بعض الطلبة قد ينصتوف جيداً أثناء ابغديث؛ 
بفا قد  لكنهم بىجلوف من إلقاء الأسئلة لتوضيح بعض الأمور الغامضة؛

 يعوؽ استيعابهم للموضوع بأكملو.
وتأكد يا عزيزي الطالب أف معظم ابؼدرستُ يشتاقوف إلذ بظاع 
الأسئلة من طلببهم في الفصل؛ خاصة الأسئلة الذكية؛ لكن لا يعيبك أبداً 
أف تسأؿ أي سؤاؿ بسيط؛ طابؼا كاف يتعلق بابؼوضوع وطابؼا كاف جوابو 

 سيساعدؾ على الاستيعاب ابعيد.

ابؼقدرة على الإنصات ابعيد ىي مهارة بيكنك  :اتذاجٛ إلى التىشَٖ
اكتسابها تدربهياً بتطبيق الطرؽ السابقة أكثر من مرة أثناء استماعك للمدرس 
في الفصل؛ بهذا التمرين ابؼستمر على الإنصات تأكد أنك ستصبح مع الوقت 

 دات.مستمعاً جيداً دوف عناء ودوف التفكتَ في الالتزاـ بأي إرشا

تشتمل عادة ابؼواد الدراسية على أربع  :تكظٗي المٕاد الذساطٗٛ
 ػ :بؾموعات؛ ىي

 ػ بؾموعة اللغات. ٔ
 ػ بؾموعة الرياضيات. ٕ
 ػ بؾموعة ابؼواد العلمية. ٖ

 ػ بؾموعة العلوـ الإنسانية. ٗ
وتعتمد  إلذ آخره ...مثل التاريخ وابعغرافيا وعلم النفس وعلم الاجتماع

إرشادات  ابؼواد على الفهم وابغفظ والتًديد؛ ولا برتاج عادة إلذمذاكرة ىذه 
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 معينة. 

أما بالنسبة  موعة الرياضيات؛ فهي أكثر ابؼواد الدراسية التي برتاج 
إلذ مهارة خاصة في مذاكرتها؛ لذلك رأيت من الأفضل أف أبردث عنها في 

حصيل؛ الباب السابق؛ وبعد حديثي عن تنمية ابؼهارات الأساسية للت
باعتبار أف اكتساب ابؼهارة في مذاكرة الرياضيات ىو شيء آخر شروري 
دانب تنمية ابؼهارات الأخرى. والآف؛ تعاؿ نستعرض معاً أفضل الطرؽ 

 بؼذاكرة مثلًب بؾموعة اللغات )مثل اللغة العربية واللغة الإبقليزية(.

 
 

 
 
 

 
  


