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 اىفصو اىعاشز

 خطىات تقىدك ىيتأثير في الآخزين

في مقالة بؽا علي شبكة الإنتًنت في ىذا  ولاء الشملولتقوؿ الأستاذة 
الطريق إلذ التميز ليس مُستحيلًب؛ فقط أنت بحاجة إلذ أف  :ابػصوص

تعرؼ كيف تصل؛ وأف تستَ على الطريق؛ مهما كانت ابؼسافات بعيدة 
 فعليك بالاستمرار. 

وكُلنا يطمح إلذ النجاح؛ بل إلذ التميز ومُقاومة الإحباط والإكتئاب؛ 
؛ وحتى ا للُغة ابؼسُتخدمة ولكن العالد كُلو الآف يتجو إلذ الاكتئاب والتشاؤـ

بتُ البشر أصبحت مُتشائمة وبُؿملة بالألفاظ السلبية القابسة؛ وكأنو لا 
يوُجد شيء بصيل بودث في ىذا العالد؛ وىذا غتَ صحيح؛ فالعالد مليء 
بأشياء كثتَة رائعة؛ والطبيعة وحدىا وروعة الكوف أبسط دليل على ىذا؛ 

 السعادة والتفاؤؿ.فهي من أكثر الأشياء التي تدعو إلذ البهجة و 

 اعزّش دائّبً

نستعرض فيما يلي ومن وحي بُؿاضرة مُهمة للدكتور إبراىيم الفقي 
المحاضر وابؼدُرب العابؼي خُطوات الطريق إلذ التميز؛ فنقوؿ للمُحبطتُ 
الذين اصطدموا بأرض الواقع؛ الذين حاولوا أف ينجحوا ولد يستطيعواً 

 ..ق؛ فمن سار على الدرب وصلحاولوا مرة أخرى؛ واستمروا في الطري
ونقوؿ بؼن يبحث عن عمل ولد بهد: ابحث مرة ثانية وثالثة وعاشرة؛ حتى 
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بذد؛ فاستمر ولا تتوقف. ونسوؽ لك ىُنا مثالًا طريفاً بومل الكثتَ من 
الدلالات؛ فتَُوى عن أحد الشباب أنو أرسل ستَتو الذاتية إلذ ألفتُ من 

و لد يقُبل في أيٍ منها؛ أي رفضتو الألفاف شركات الأدوية طالباً العمل ولكن
شركة التي كاف أرسل بؽا ستَتو الذاتية طالباً عملًب؛ ولكنو في النهاية تلقى 
عرض عمل من مكتب البريد حيث إنهم حتُ وجدوه نشطاً مُنظماً 
ومُستمراً في إرساؿ كُل ىذه ابػطابات بإصرار ومُثابرة استبشروا ختَاً بأنو 

 نشطاً لديهم.سيكوف مُوظفاً 

ىل أدركت الآف أف ما تُطلقو من سهاـ لابد وأف يُصيب ىدفاً ما 
فابؼهُم أنو يأتي؛  ؟وأف النجاح قد يأتي من باب آخر غتَ الذي تطرقو ؟يوماً 

إِناَّ لا ) :ولكنو لا يأتي إلا لكُل بُؾتهد؛ فهو لا يأتي صُدفة؛ فالله تعالذ يقوؿ
 . (نُضِيعُ أَجْرَ مَنْ أَحْسَنَ عَمَلب

فحاوؿ الستَ في ابذاه وصمم وجِدّ واجتهد فيو؛ حتى لو لد توُفق في 
الوصوؿ بؼا ترُيد سيصلك شيء ما على أي حاؿ؛ ويأتي الأمل من حيث 
لا تدرى ولا برتسب؛ فالله الذي يسمعك ويراؾ دائماً عليم بك وبكُل ما 

ئاب تفعل؛ ولن يتًؾ تعبك أبداً يذىب سُدى؛ وىذا أكبر سِلبح ضد الإكت
.  والتشاؤـ

وَمَن يػَتَّقِ اللَََّّ بَهْعَل لَّوُ بَـْرَجاً * وَيػَرْزقُْوُ مِنْ ) :وتذكر قوؿ الله تعالذ
 حَيْثُ لا بَوْتَسِبُ وَمَن يػَتػَوكََّلْ عَلَى اللََِّّ فػَهُوَ حَسْبُو(.

 ِٙبساره اٌشخظ١خ أُ٘؛ ٌٚىٓ و١ف رٕجخ ٚرز١ّض؟ 

عليك في البداية إدراؾ أساس مُهم للغاية؛ وىو أف تعلم أف بقاحك 
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لا يعتمد على عملك ومهاراتك العملية ابؼهنية وحدىا؛ بل في ابعزُء الأكبر 
منو يعتمد علي النجاح والتميز على مهاراتك الشخصية؛ وأفكارؾ؛ 
وأخلبقك؛ ومرونتك؛ ومهاراتك الاتصالية؛ ومدى بقاحك في إقامة اتصاؿ 

جح وفعاؿ ومُؤثر مع الآخرين؛ وقُدرتك على التخطيط بغياتك وابزاذ نا
 القرارات وتنفيذىا.

فقد أُجريت دراسة في جامعة ىارفارد بالولايات ابؼتُحدة أكثر من مرة 
ـ؛ وخلبؿ ىذا العاـ ابعديد ٜٜٛٔػ  ٜٛٚٔػ  ٕٜٚٔفي أعواـ 
ى % فقط منو عل ٚ؛ وأثبتت ىذه الدراسة أف بسيزؾ يعتمد في ٕٙٓٓ

% من نسبة بسيزؾ تعتمد  ٖٜابؼهارات ابؼهنية في بؾاؿ عملك؛ ولكن 
  ..على مهاراتك الشخصية؛ وقُدرتك على استغلببؽا

فالأساس الثاني في طريق التميز ىو مفهومك الذاتي عن العالد؛ 
وإدراكك أف العالد ابػارجي من حولك بُـتلف بساماً عنك وعن مُعتقداتك 

ابؼرونة وتدرب على الاختلبؼ في الرأي؛ وتعلم الشخصية وأفكارؾ؛ فتعلم 
أنو حتُ بزتلف مع رأي شخص آخر فهذا لا يعتٍ أنك بزتلف معو على 
طوؿ ابػط أو بزتلف معو كُليا؛ً بل أنت في ىذه ابغالة بزتلف مع فكرتو 

 فقط أو رأيو.

 ـ :ا٢ْ ٔؼشع ٌه اٌخـٛاد اٌزٟ رمٛدن إٌٝ ؿش٠ك اٌز١ّض

 ـ :الارضاْ اٌشٚدبٟٔ :ـ اٌخـٛح الأٌٚٝ ٔ

ونعتٍ بو علبقتك بالله عز وجل؛ وما بهلبو ىذا لك من راحة نفسية 
وسلبـ داخلي حتُ تكوف علبقتك بالله جيدة؛ وصلتك بالله تعالذ يتًتب 
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عليها ما إذا كُنت مُصابًا بُدشكلبت نفسية أـ لا؛ فكثتَ من أغنياء العالد 
ا عن ابػط الروحاني الذي يربطهم لديهم قلق ونفسيتهم مُتوترة لأنهم ابتعدو 

بالله تعالذ؛ فكما ىو مُهم لك أف تهتم بابعانب الصحي وابؼهتٍ والعائلي 
والاجتماعي في حياتك فمن ابؼهُم للغاية أف تهتم بابعانب الروحاني في 
حياتك؛ ولا تُهملو لأنو يقودؾ إلذ الراحة في بقية ابعوانب الأخري. وما 

لق وتوتر ناتج عن عدـ الاتزاف بتُ ابعوانب أصاب العالد حالياً من ق
% من ابؼدُيرين في العمل بيوتوف  ٓ٘ابؼخُتلفة في حياة البشر؛ فنجد أف 

بسبب السكتة القلبية نتيجة الضغط العصبي والتوتر بفا يعتٍ أنهم يعُانوف 
من عدـ الاتزاف الروحاني في حياتهم. ولا ننسى أف الدراسات تُشتَ إلذ أف 

العالد سُعداء؛ وىؤلاء من ينعموف بالاتزاف الروحاني بفن  % فقط من ٖ
بنوا علبقة مُتميزة مع الله تعالذ؛ ولا ننسى أيضاً أف الاتزاف الداخلي 
والسعادة لا تتطلب أساسيات مادية كي تتحقق؛ بل برتاج لإبياف وسلبـ 

وعليك أف تعلم أف  ..واستقرار نفسي يرتقي بنا بغالة السعادة ابؼنشودة
جاح بداخلك أنت؛ وعليك أف تراه داخلك أولًا قبل أف يتحوؿ لواقع الن

ملموس؛ فلو نظرت لنفسك باعتبارؾ ستنجح؛ فستنجح فعلًب؛ فالعديد 
 من عُظماء العالد رأوا أنفسهم ينجحوف في عقوبؽم قبل أف يفعلوا في الواقع. 
ويرُوى عن أحد الشُباب أنو كاف مُغرماً بلعب تنس الطاولة؛ فذىب 

 مُدرب شهتَ؛ وقاؿ أريد أف أتدرب معك؛ فرفض ابؼدُرب وسأؿ إلذ
فأجاب  ؟الشاب بؼاذا يرُيد أف يتدرب معو ىو؛ ولد ىذه الرياضة بالذات

فسخر منو ابؼدُرب  ..لأني سأكوف بطل مصر في تنس الطاولة :الشاب بثقة
وطرده؛ فعاد لو في اليوـ التالر وطلب منو نفس الطلب؛ فرفض أيضاً وجاء 
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 ؟مرة ثالثة ورابعة؛ حتى ملّ ابؼدُرب منو وسألو إلذ متى ستظل تأتى لرلو 
حتى ألعب. وفعلًب بقح الشاب في إقناع ابؼدُرب  :فأجاب الشاب الواعد

بقبولو؛ وبقح الشاب فعلًب في ابغصوؿ على بطولة مصر؛ لأنو رأى نفسو 
أولًا؛ بوصل على البطولة قبلها بسنوات؛ فلقد رأى الفوز في عقلو وبداخلو 

وكاف مُصراً على الفوز والتميز وآمن بقُدراتو وأدرؾ أف الله تعالذ لا يُضيع 
 أجر من اجتهد وتعب. 

وىكذا حتُ تصل إلذ النجاح والتميز تنسى كُل التعب؛ ولا يبقى 
 سِوى لذة النجاح؛ فلذة النجاح لا يعُادبؽا لذة.

ولكل  :لابعانب الثاني من التوازف الروحاني ىو التسامح ابؼتكام
الناس؛ ومهما أساء الشخص لك فسابؿو؛ لأف عدـ التسامح ىو طاقة 
سلبية؛ وعليك تنظيف وإزالة الطاقة السلبية أولًا بأوؿ من داخلك؛ كي 
بُيكنك أف تبدأ ابؼسُتقبل بصورة أفضل؛ فكيف تعيش مُستقبلًب إبهابياً 

 ؟وابؼاضي سلبي
وأف ىذه ابغياة لذا عليك أف تنظر للموقف من بعيد وببُعد نظر؛ 

مُنتهية وكُل شيء زائل؛ والأفضل أف نعيش ىذه ابغياة ابؼؤُقتة في حالة 
تسامح؛ فتسابؿك مع شخص حتى لو كاف سيئاً بُيكن أف يكوف نقُطة بروؿ 

 في حياتو؛ وبُيكن أف بُوولو إلذ شخص أفضل.
العطاء غتَ ابؼشروط؛ فأعط  :ابعانب الثالث في الاتزاف الروحاني

ا تستطيع دوف أف تنتظر منهم ابؼقابل؛ وإذا انتظرت ابؼقُابل من الآخرين م
شخص مثلك فأنت ىُنا تنتظرىا من الابذاه ابػطأ؛ وعليك أف تنتظرىا من 
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 الله تعالذ وحده؛ فهذا العطاء بينك وبتُ الله.

؛ ومعناه أف كل ما (قانوف الرجوع)وعليك أف تؤُمن أف ابغياة بوكمها 
خرين ستَتد إليك أضعافاً مُضاعفة من ابػتَ؛ تفعلو من ختَ وعطاء للآ

ومن ابذاىات كثتَة وليس شرطاً أف تكوف بفن تقدـ لو ابػتَ أو العطاء؛ 
وإبما الله تعالذ يفتح لك أبواب ابػتَ؛ ويعُينك في حياتك طابؼا أعنت عِباده 

ختَ الناس أنفعهم ) :سُبحانو وتعالذ؛ وجاء في ابغديث الشريف الصحيح
كاف الله في عوف العبد ما داـ العبد في ) :يث ثالث يقوؿ؛ وحد(للناس

وغتَه كثتَ؛ فهل بكن بحاجة بؼزيد من التأكيد على أبنية وروعة  (عوف أخيو
 ؟تقدنً ابػتَ والعطاء غتَ ابؼشروط للآخرين

 ـ :الأخلاق :ـ اٌخـٛح اٌضب١ٔخ ٕ

وىي سلوكك وتصرفاتك أي بؾموع التصرفات والسلوكيات التي 
اس وبركم من خلببؽا عليك؛ وىي مثل جذور الشجرة بهب أف يراىا الن

تكوف راسخة قوية؛ ولو أردت أف تغتَ سلوكاً عليك أف تغتَ ابعذور في 
 البداية؛ ولكن ليس من خلبؿ الكلبـ فقط بل من خلبؿ تغيتَ فعلي. 

وكي تغتَ تصرفاتك للؤفضل عليك أف تغتَ إدراكك ووعيك؛ وتكسر 
فلب تستقبل الاعتقادات السابقة كمسلمات مثل  البربؾة السابقة لعقلك؛

أف تتشاءـ من شيء معتُ أو حيواف معتُ؛ أو تعتقد اعتقاداً ما  رد أف 
 الناس غتَؾ يعتقدونو.

ومن الأخلبؽ التي بسيزؾ الصدؽ والأمانة وحسن اتصالك بالآخرين 
والإنصات بؽم وتسابؿك معهم ومرونتك معهم؛ وكي تتعلم ابؼرونة مع 
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% أف يكوف ٔىل ىناؾ احتماؿ  :ء ابؼختلفة معك اسأؿ نفسكالآرا
الشخص الآخر صوابًا وأنا بـطئ؟ وقتها ستتعلم كيف تقبل الآراء 

 الأخرى.

 ـ :الاػزمبد :ـ اٌخـٛح اٌضبٌضخ ٖ

اعتقادؾ في الله سبحانو وتعالذ الذي بهب أف يكوف غتَ بؿدود؛ 
اتك وإمكاناتك؛ واعتقادؾ في نفسك وقدراتك؛ وعليك أف تفرؽ بتُ قدر 

فالقدرات ىي التي أعطاؾ الله إياىا؛ أما الإمكانات فهي التي تتعلمها 
وتكتسبها. وبهب أف تعرؼ أف الشخص الناجح ىو شخص سقط في 
الطريق أكثر من مرة. واعلم أنك حتُ تسقط فالله تعالذ بههزؾ لشيء 
ؾ أعلى وأفضل وىذا يأتي من خلبؿ قوة اعتقادؾ بالله تعالذ واعتقاد

لو سقطت فقف  :بنفسك وإمكاناتك وقدراتك؛ وىناؾ مقولة في الصتُ
 على ظهرؾ فتنظر لأعلى؛ فحتُ تقف؛ تقف لأعلى.

 ـ :اٌّغئ١ٌٛخ :ـ اٌخـٛح اٌشاثؼخ ٗ

خُذ دائماً مسئولية حياتك؛ فمنذ بغظة ميلبدؾ انقطع ابغبل السري 
الذي يربطك بأمك؛ وبؽذا مدلوؿ يريد الله تعالذ أف يوصلو لنا؛ أنك 
أصبحت مستقلًب عن أي إنساف آخر حتى أمك؛ وحتى بغظة الرضاعة 
وأنت طفل صغتَ؛ أمك لا تضع اللبن في فمك؛ بل أنت ترضع بنفسك؛ 

ل من أوؿ بغظة في حياتك؛ وأنت مسئوؿ عنها؛ لذا فأنت مطالب بالفع
عليك الاىتماـ بدا تركز فيو لأنو يصنع تصرفاتك؛ وخطط بغياتك وخذ 
مسئولية القرار فيها وقيّم ىذه القرارات باستمرار وعدّؿ فيها عند ابغاجة؛ 



 063 

لو تفعل نفس الشيء فلب تتوقع نتائج بـتلفة؛ أي أنو  :ففي الصتُ يقولوف
ييمك لقراراتك لو وجدت نفس النتائج غتَ الُمرضية عليك في مرحلة تق

 أف تغتَ بفا تفعل للحصوؿ على نتيجة مرضية.

 ـ :اٌزخـ١ؾ الإعزشار١جٟ اٌغ١ٍُ :ـ اٌخـٛح اٌخبِغخ ٘

لابد أف يكوف لديك رؤية ولابد أف تعرؼ ماذا تريد بشكل بؿدد؛ 
؛ فتسأؿ فحتُ يكوف لك رؤية واضحة مربوطة بذات عليا ىي الله عز وجل

نفسك بؼاذا تريد أف تعمل في مهنة معينة دوف غتَىا فبخلبؼ حبك بؽا أو 
رغبتك في برقيق ذاتك لابد أف يكوف ىناؾ سبب روحاني يربط بهذه 

وجُزء من التخطيط الإستًاتيجي بُيكنك أف تتعلمو من مُلبحظة  ..ابؼهنة
ض إلذ ترى إذا تعر  ؟سلوكيات الناجحتُ؛ وتسأؿ بؼاذا ىذا الشخص ناجح

  ؟مُشكلةٍ ما كيف يتصرؼ فيها

؛ وىُم الذين (سارقي الأحلبـ)وابتعد في مُلبحظة الآخرين عن 
يشتكوف دائما؛ً والذين يقولوف لك إنك لن تستطيع أف بُرقق حلمك؛ وأف 
إمكاناتك أقل من أف تصل إلذ ما ترُيد؛ ولا تتبع آراء الآخرين؛ فلكُل 

 وشخصية بُـتلفة عن الآخرين.شخص رُؤيتو ابؼخُتلفة في العالد 

 ـ :اٌفؼً الإعزشار١جٟ :ـ اٌخـٛح اٌغبدعخ ٙ

بعد التخطيط يأتي الفعل مُباشرة بأف تنُفذ ما خططت لو من أىداؼ؛ 
وبعد التنفيذ تقُيّم ما تم تنفيذه وبناءً على التقييم تبدأ في التعديل؛ وىكذا 

من الناس أف  بشكل مُستمر حتى بُرقق ىدفك؛ ثُم ساعد أكبر عدد بُفكن
والتقييم يفُضل أف يكوف يوميا؛ً  ..يستَوا في طريق التميز كما فعلت أنت
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فكُل يوـ قبل أف تناـ راجع كُل ما قُمت بو في يومك؛ وما وجدت أنو لد 
يكن مُفيداً اعقد العزـ على ألا تُكرره ثانية في اليوـ التالر؛ واعلم أف العقل 

فكرة جاءت في عقلك؛ فلب بذعل البشرى يبتٍ أفكاره على آخر خبرة و 
آخر فكرة في عقلك قبل النوـ سلبية حتى لا تكوف الفكرة التي تليها 
سلبية؛ بل اجعل آخر فكرة في عقلك قبل النوـ إبهابية واسأؿ نفسك ما 
الذي فعلتو جيداً كي تزُيد منو في اليوـ التالر؛ وىذا بهعلك تقُيّم نفسك 

 باستمرار.

رىا وبمهّا؛ وقُم بعمل غتَ تقليدي يوميا؛ً وكل يوـ حسّن نفسك وطوّ 
وتذكر أف أىم شيء بسلكو في ابغياة ىو ابغالة النفسية التي تعيش بها؛ وأنو 
بهب أف تكوف متزنًا وىذا يأتي بعلبقة جيدة مع الله تعالذ؛ فلب تتشتت 

 وتضيع في الدنيا وتستَ بغتَ ىدى.

ُّزىبٍِخ :ـ اٌخـٛح اٌغبثؼخ ٚ  ـ :اٌّٙبسح اٌ

دقيقة؛ وتسمع أشرطة بظعية  ٕٓك أف تقرأ كُل يوـ على الأقل علي
مُفيدة تعُلمك خبرات ومهارات جديدة تفُيدؾ في حياتك؛ ففي ابؼوُاصلبت 
بُيكنك أف تقرأ وتستفيد من ىذا الوقت؛ وتستغل مسافة الطريق في شيء 
مُفيد؛ فاستغلبؿ الوقت الذي تقضيو في ابؼوُاصلبت بتُ مكانتُ بؼدُة عشر 

وعليك أف بررص على تعلم  ..وات كاؼٍ للحصوؿ على درجة الدكتوراهسن
ابؼهارات التي بذعلك مُتفوقاً في عملك؛ وتقودؾ للتميز؛ واحرص على 

ومارس موىبةً تشعر  ..الإبؼاـ بابعديد في مهنتك؛ وطوّر نفسك باستمرار
فيها بالسعادة وتقُدّر بها ذاتك؛ وخصّص بؽا وقتاً من يومك أو أسبوعياً 
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على حسب وقتك؛ فمُمارسة الأنشطة ابؼخُتلفة بهعلك مُتميزا؛ً ومارس 
رياضة تنُاسبك؛ كي تكوف نشيطاً باستمرار؛ فحركة ابعسد ونشاطو 

و كُلّما امتلكت وتذكّر أن ..تُساعدؾ على التفكتَ والتخطيط السليم
مهارات وإمكانات مُتعددة ومُتجددة فهذا بهعلك مُؤثراً أكثر في العالد من 

 حولك.

 ـ :الأزّبء :ـ اٌخـٛح اٌضبِٕخ ٛ

أف تنتمي إلذ شيء؛ أو عقيدة أو فكرة؛ وأف تنتمي إلذ بلدؾ وتشعر 
بقيمة وأبنية ىذا في حياتك؛ فلهذا قيمة عالية جداً؛ فقد وجدت إحدى 

% من حالات الاكتئاب نابذة عن عدـ الانتماء لأي ٖٛت أف الدراسا
فكرة أو بلد؛ فلو لد تشعر بالانتماء فمن السهل أف تقع في الطريق؛ لأنو 
لا توُجد مرجعية تعود إليها في مواقف حياتك. والانتماء يعطيك قوة كي 
تستَ في ابغياة بثقة؛ فعليك أف تعتزّ بأصلك وأىلك وبلدؾ؛ لأنها ابػلفية 

 التي أتيت منها؛ والتي تبتٍ عليها أساسيات حياتك وثوابتك فيها.

 ـ :الإطشاس :ـ اٌخـٛح اٌزبعؼخ ٜ

أف تكوف مُصراً على برقيق ما ترُيد؛ وأف بستلك إرادة قوية وبّنة عالية 
من أجل الوصوؿ إلذ ىدفك؛ ولا تستمع لأي صوت يرُيد أف بُوبطك أو 

في السعي؛ فإذا كُنت تبحث عن  بهعلك تتوقف ولا براوؿ؛ فاستمر دائماً 
عمل فحاوؿ مرات كثتَة بلب ملل ولا يأس حتى بذد ما ترُيد؛ وإذا كُنت 
ترُيد النجاح بتفوؽ فلببد أف تكوف مُصراً على ىذا؛ فإصرارؾ بهعلك 
تذُاكر باجتهاد وبضاس من أجل برقيق حلمك؛ واسعَ بإصرار للوصوؿ 
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 عتك وقُدرة الله في خلقك.بؽدفك؛ واترؾ بصمتك في الدنيا؛ وأظهر رو 

 ـ :الاٌزضاَ :ـ اٌخـٛح اٌؼبششح ٓٔ

أي أف تستمر فيما تفعل؛ وتُداوـ عليو بلب توقف؛ فما بهعلك مُصراً 
على فعل ما ترُيد وما خططت لو ىو التزامك بكو ىذه ابػطة وقيامك 
بدسئوليات حياتك؛ وأف تكوف مُنضبطاً في تنفيذ خطتك؛ فلب تتهاوف فيها 

أو تؤُجل لأي سبب؛ فهذا ىو الالتزاـ؛ وما يُساعدؾ في ىذا  أو تُكسل
الالتزاـ والانضباط ىو عودتك إلذ الله تعالذ؛ وىكذا كما ترى أف ابؼفُتاح 
الأصلي لكُل ابؼفاتيح الأخرى ىو حُب الله تعالذ؛ وبعده كُل التفاصيل 

ابغياة مُكملة لو؛ فلو أحببت الله من قلبك فلب بُيكن أف تغُضبو؛ فتستَ في 
بنجاح وسعادة وىو الوحيد القادر على منحك ىذا؛ وبالتالر فعلبقتك بو 

 ىي أساس كُل شيء؛ وعليك أف تسعى في ابغياة بهذا الالتزاـ.

وفي النهاية اعلم أف الله تعالذ قد منحك قُدرات غتَ بؿدودة ولا 
 مُتناىية؛ فأنت أفضل بـلوقاتو وبداخلك طاقة لا حدّ بؽا؛ واعتقد دائماً 
بشكل إبهابي أنك تستطيع أف تفعل كُل ما ترُيد؛ وإدراكك يؤُدي إلذ تغيتَ 

% من التغيتَ؛  ٓ٘ابغالة السلبية إلذ حالة إبهابية؛ والإدراؾ بُيثل 
 والتحوؿ بكو الأفضل.

 د١ًٌ اٌذ١بح اٌظبفشح

ػ لكي تنجح؛ ابزذ موقفاً قائماً على الاعتقاد بإمكانية برقيق النجاح  ٔ
 تظهر لك طرُؽ كيفية التحقيق. فبناء على ذلك

 ػ عالج نفسك من أعذار الفشل. ٕ
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 ػ ارفض التحدث عن أو تأسف على حالتك الصحية. ٖ

ػ من الأفضل أف )تتلف( من كثرة الإستعماؿ؛ عن أف )تصدأ( بسبب  ٗ
 )الركنة( أو قلة الاستعماؿ.

 (و سلبيإبهابي أ)ػ لا تقُلل من شأف قُدراتك الذىنية؛ فإف نوعية التفكتَ  ٘
 الذي يقود ويوجّو ذكاءنا لو أبنية أكبر من مُستوى الذكاء نفسو.

ػ تقبَّل عُمرؾ ابغالر بإبهابية ولا تدعو يثنيك عن طموحاتك؛ فالوقت  ٙ
 .(أومبكراً )ليس مُتأخراً 

 ػ لا تتذرع بابغظ السيئ؛ وبسسّك بدبدأ السبب. ٚ
الثقة بالنفس؛ ػ ابػوؼ من أكبر أعداء النجاح؛ وسببو الغالب ضعف  ٛ

واشحن عقلك  (..الفعل يعُالج ابػوؼ)وعالج ابػوؼ بعمل شئ 
 .(أنت ما تفُكر فيو)وتصرّؼ بثقة لتكتسب الثقة  ..بالأفكار الإبهابية

ضع يدؾ على الإبهابيات قبل )ػ ارفع من بشنك ولا تبع نفسك رخيصاً  ٜ
بإذف سأبقح )استخدـ دائماً القاموس اللغوي للنجاح  (..السلبيات

 ...(سأدخل ىذه ابؼناقشة ..سأحاوؿ ..الله
ػ الناجحوف لا يهتموف بالتفاىات؛ فالناجحوف لا بييلوف للشجار  ٓٔ

؛ ولا مانع من خسارة (!؟ىل ىذا شئ مُهم)بغسُن تقييمهم للؤمور 
 أشياء بسيطة في سبيل برقيق أشياء كبتَة؛ فكُنْ كبتَاً بالتفكتَ الكبتَ.

وشجّع عقلك على  (..ىُناؾ حل أو طريقة)نطلق ػ تصرؼ دائماً من مُ  ٔٔ
 التفكتَ ابؼبُدع للوصوؿ إلذ طُرؽ جديدة غتَ مألوفة.
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ولكى برظى بالتقدير الكبتَ اجعل تفكتَؾ  ..ػ تفكتَؾ بُودد تقديرؾ ٕٔ
بذاه نفسك؛ وبُوفز على ذلك؛ فاىتم بدظهرؾ واستشعر الأبنية فيما 

 و.تقوـ بو؛ وابزذ مظهر الرجل ابؼهُم وسلوك
ػ وفّر لعقلك البيئة الفكرية التي تُساعدؾ على النجاح؛ ابتعد عن  ٖٔ

أفكار الفاشلتُ وابؼحُيطتُ؛ وخُذ ابغكمة من أفواه الناجحتُ؛ وبذنب 
 ابؼنُاقشات السلبية.

 ..صافح بحماس ..بردث بحماس ..ػ اكتسب روح ابغماس وابغرارة ٗٔ
  ..كُن مبادراً بإعلبف الأخبار السارة  ..اجعل ابتسامتك تقوؿ الكثتَ

ػ اشعر الآخرين بأبنيتهم ليشعروؾ بأبنيتك وليعلموا الأفضل  ٘ٔ
 لصابغك.

 ػ ضع ابػدمة في ابؼقدمة لتنجح في بصع ابؼاؿ. ٙٔ
صوت واحد في )ػ اكسب تأييد الناس واجعلهم يدفعوؾ بكو النجاح  ٚٔ

 .(الانتخابات قد يسقط مرشحاً 
 .(كُن ابؼبادر دائماً بالصداقة)لأصدقاء ػ اىتم بكسب ا ٛٔ
 .(كُن حسن الظن الآخرين)ػ أدر زر بـك على ابؼوجة الإبهابية  ٜٔ

ػ كُن بفن يفعلوف أكثر بفا يتكلموف.لا تنتظر حتى تتحسن الظروؼ  ٕٓ
بساما؛ً وتوقع حدوث مشكلبت وعابعها في حينها.لا تنتظر حتى يأتى 

فكار وحدىا لا تكفى وليس بؽا قيمة الإبؽاـ وإبما أوجد الإبؽاـ؛ والأ
 ولا تلجأ للتسويف. (الآف)بدوف تنفيذ؛ تصرؼ دائماً من مُنطلق 
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ػ استفد من أخطائك لتعزيز بقاحك؛ وحوِّؿ ابؽزبية إلذ انتصار؛ وكرر  ٕٔ
 ابؼحُاولة بسلوؾ ابذاىات أخرى؛ وانظر للمُشكلة من جانب آخر.

ما ىو ىدفك؟ وإلذ أين )ػ ضع خطة لتحستُ قُدراتك على النجاح  ٕٕ
 .(بسضى؟

 ػ ضع عقلك مكاف عقل الطرؼ الآخر لتنجح في التأثتَ عليو. ٖٕ
 ػ كُن ساعياً لإحراز التقدـ والتطوير. ٕٗ
ػ اختل بنفسك لتنظيم أفكارؾ واستدعاء الأفكار ابؼبُدعة التي تدفعك  ٕ٘

 للنجاح.

 

  


