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علا الجندي

قيود لا تنفكّ

مَطوِيٌّ في الحزن، بعيدٌ وحدي.. 
إنِّ مُتجَزٌ هناك في هذا الزمن البعيدِ..

مونه الاكتئاب ليلً ونهارًا.. يأكُلني ذلك الذي يسُّ
أعانقِ قلبي فأجِدني باردًا لا أصلُح للعناقِ..

هِمُ بكلمِاتٍ حزينةٍ وأرْبت على قلبي..  أهَْ
أعتذِر عن هذه القَسوة فأجد الصمتَ يخيِّم..

وأشعُر بالحزن يتملَّك منِّي..
يَنتشر في الروح تاركًا أثره في الجسدِ.. 

مً.. إنَّه يختزن في قلبي ويَظهر مُتحكِّ
أجِــدني عاجزًا عــن الكلام.. عــن إخضاع حركات هذا الجســد لي.. 

امسِ..  تَتسارع عيني بكاءً يَقتلني وحدي في ظلامي الدَّ
وفي خفاء النُّورِ..

أحاوِل أنْ أتركه ينزِف وأخْبره أنِّ أستمع لك.. أهتمّ بك.. 
فيَزيد الأنيُن مرارةً أكثر.. 
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اكتبي يا سندريلا

بًــا ألَــي وخَــوفي  أتراقَــص عــى هــذا الوَجــع مُتناسِــيًا، مُكذِّ
كلّــه..  وصِاعــي 

ة في أكثــر وأحــقِّ  ــد الظهــورَ بالقــوَّ كنــتُ مريضًــا بالكبِريــاء.. أتعمَّ
لحظــاتي انهيــارًا.




