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مي كما أكدت أيضا الأبحاث أن التعلم الاجتماعي العاطفي يزيد من الإنجاز الأكادي
 . ويقلل فرص تورط التلاميذ في السلوكيات الخطرة

 أن برامج التعلم الاجتماعي العاطفي قد  Zinset alويوضح زنيست وآخرون 
ًساهمت كثيرا في حفظ النظام والانضباط وإدارة الفصول وتحسين مناخ التفاعل بين 

 الوظيفية تؤولياوالمسالمعلمين والتلاميذ، كما ساعدت في تقبل إدراك المعلمين للضغوط 
الملقاة على عاتقهم، وأدت لشعورهم بالاستمتاع بممارسة عملهم، كما يسهم التعلم 
الاجتماعي العاطفي في دفع عجلة الإصلاح التعليمي من خلال بناء كفايات المعلم 

 . وتيسير إكساب التلاميذ المهارات الأكاديمية ومهارات الحياة

 
 أن التعلم الاجتماعي العاطفي لا يقوم فقط  Patton et al 2003 وآخرونيرى باتون 

بتعزيز قدرات التعلم لدى التلاميذ وإنما يؤهلهم لتلبية احتياجات مستويات أكاديمية 
 تتطلب الاختبارات القائمة على المعايير إلى فهم عميق لقضايا الحياة وتطبيقات إذمعينة، 

 .معرفة التي تم تعلمهاعملية لل
 كفايات بتضمين إلى قيام عدة ولايات Novick et al 2002ويشير نوفيك وآخرون 

التعلم الاجتماعي العاطفي ضمن معاييرها، بالإضافة لتأكيدها على ضرورة إجادة 
التلاميذ لمهارات التعلم الاجتماعي العاطفي بما يعزز نجاحهم في الحياة وليس فقط في 

 : حيث أكدت ولاية نيوجرسي على دعم مهارات المدرسية، الاختبارات
 . الاتصال •
 . التحمل •
 .صناعة القرار •
 . الصحة الاجتماعية والعاطفية •
 . تنمية القيادة والشخصية •
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 التعليم بالولاية بضرورة العناية بالمعرفة الغير أكاديمية ئةهي من إيمان انطلاقاوذلك 
 . جنبا إلى جنب مع المعرفة الأكاديمية

  التعليم بإحدى الولايات الأمريكيةئةهي أن Ruiz & Dunn 2003ويوضح روز و دان 
ترى أنه قد أتضح أن عدم معالجة المشكلات النفسية التي تواجه التلاميذ يؤثر بدرجة 
كبيرة على قدراتهم الأكاديمية، ويزيد من معدلات العنف والإدمان وسائر السلوكيات 

 الكثير من الأموال في علاجها، ومن ثم فإن الوقاية من تلك الجانحة التي تكلف الدولة
 بالنواحي الإيجابية يوفر أموالا والارتقاءالمشكلات من خلال تقديم التدخلات المبكرة 

 . طائلة
كما أظهرت العديد من الأبحاث أن النمو الاجتماعي العاطفي للتلاميذ يسهم بشكل 

ئة هيهم الأكاديمي، وبناء على ذلك قامت فعال في تشجيع استعدادهم الدراسي ونجاح
التعليم بإحدى الولايات الأمريكية بدمج التعلم الاجتماعي العاطفي ضمن المعايير 
 .التعليمية بهدف تعزيز وقياس الاستعداد الدراسي والقدرة على تحقيق الإنجاز الأكاديمي

والتي فسية وقد قامت الولاية بإعداد ما يسمى حركة النهوض بصحة الأطفال الن
 : كان الهدف من ورائها

 مكونا رئيسا في باعتبارهتضمين النمو الاجتماعي العاطفي في الرسالة المدرسية،  -1
 . الاستعداد الأكاديمي والنجاح المدرسي

العمل على وضع التعلم الاجتماعي العاطفي في أهداف خطة الإصلاح المدرسي،  -2
 . وفي الحياةلتدريس المهارات اللازمة للنجاح في المدرسة

ولقد وضعت الولاية معايير لمحتوى ومهارات التعلم الاجتماعي العاطفي في جميع 
تلك المعايير لتحقيق المراحل الدراسية من رياض الأطفال وحتى الصف الثاني عشر، 

 :الأهداف التالية
استخدام مهارات الوعي الاجتماعي ومهارات إقامة العلاقات بين الأشخاص في  -1

 .ستمراريتهااات إيجابية والحفاظ على بناء علاق
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 . تنمية مهارات الوعي بالذات وإدارة الذات لتحقيق النجاح في المدرسة وفي الحياة -2

 والسلوكيات المسئولة في السياقات الشخصية تالقراراعرض مهارات صناعة  -3
 . والمدرسية والمجتمعية

قة في تحسين النمو ولقد أكدت نتائج العديد من الأبحاث أهمية الكفايات الساب
الاجتماعي العاطفي والاستعداد للتعلم وسلوك التلاميذ داخل الفصل وأدائهم 

 .الأكاديمي
ئة تضم ممثلين عن المعلمين والإداريين وفريق دعم هيولقد تولى وضع تلك المعايير 

 .التلميذ والمتخصصين في الخدمات الإنسانية وأولياء الأمور
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Ruiz & Dunn (2003)روز، دن .  التعلم الاجتماعي العاطفيإطار عمل معايير
 

 تنظم الأهداف الثلاثة للتعلم الاجتماعي العاطفي المعرفة والمهارات :Goalsالأهداف  -1
 . وعددها ثلاثة أهداف. المتضمنة في المحتوى

 

 

Goals 

 

 

Learning Standards 
 

 

Benchmarks 
 

 

Performance Description 
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توضح تلك المعايير التعلم اللازم لتحقيق  :learning Standardsمعايير التعلم  -2
 . معايير10اته للمناهج وطرق التدريس وعمليا التقييم وعددها ذف وكيفية محاالأهدا

 أكثر تحديدا من معايير التعلم، لأنها تحدد هي :Benchmarksالعلامات المرجعية  -3
 .المعرفة والمهارات التي ينبغي تدريسها في كل مستوى دراسي

 :Performance Descriptionوصف الأداء  -4

 اختيار يتم تصميمها لمساعدة المعلمين في إذلعلامات المرجعية،  أكثر تحديدا من اهي -5
 .وتخطيط المناهج والأنشطة وطرائق التدريس والتقييمات

 
 Ruiz & Dunn (2003)جدول روز، دن 

    
Middle school 

تعرف التلميـذ 
عواطفــــــــه 
وســـــلوكياته 

 .اوإداراته

تحليل العوامل التي تثير الدافعية * 
  .نحو الأداء الناجح

ــــق اســــتراتيجيات إدارة *  تطبي
الــضغوط واســتراتيجيات إثــارة 

  .الدافعية نحو الأداء الناجح
ــا *  ــؤثر به ــي ت ــة الت ــل الكيفي تحلي

الأفكــار والعواطــف عــلى صــناعة 
  .لقرار والسلوك المسئولا

استحداث طرق لتنمية اتجاهات  * 
 .أكثر إيجابية

 : الأول
ـــارات  ـــة مه تنمي
ــذات ــوعي بال . ال

وإدارة الـــــذات 
ــاح  ــق النج لتحقي
 في المدرسة والحياة

معرفة التلاميذ * 
معرفة ولعواطفهم، 

طرق التعبير عن تلك 
العواطف بصورة 

ميذ  تعلم التلا.بدائية
كيفية إدارة الضغوط 

والتحكم في 
البواعث، والإثارة 
 .الذاتية للدافعية

مود في التغلب صال
على العقبات التي 
تحول دون تحقيق 
 . الأهداف المنشوطة

 

 تعرف الخواص 
الشخــــــصية 
والمــــــدعمات 

 الخارجية

تحليــل الكيفيــة التــي تــؤثر بهــا 
ـــات ـــلى المحقق ـــصية ع  الشخ

والنجاحات بها الدعم الاختيارات 
والمجتمعـي في النجـاح في المدرسي 
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  . وفي الحياةةالدراس
ــواحي وضــع *  ــاء ن ــات لبن أولوي

القوة وتحديد النواحي التـي تحتـاج 
ــي  ــة الت ــل الكيفي إلى تحــسين، تحلي
تسهم بها الـنماذج الإيجابيـة لأدوار 
البالغين وأنظمة الـدعم في النجـاح 

 . في المدرسة والحياة

تقييم التلميذ * 
 ، هواهتماماتلقدرته 

 buildingبناء القوة 

stengths .   
استخدام فعال * 

لموارد الأسرة 
  .والمدرسة والمجتمع

مراقبة التلميذ * 
لتقدمه نحو تحقيق 

الأهداف الأكاديمية 
  .والشخصية

حي القوة دعم نوا* 
 .في الشخصية

اســــــتعراض 
المهــــــــارات 
المرتبطـــــــــة 
ـــــــــق  بتحقي
ـــــــداف  الأه
الشخــــــصية 

 .والأكاديمية

عمـل وضع هدف قصير المدى و* 
  .خطة لتحقيقه

ــدم *  ــق أو ع ــباب تحقي ــل أس تحلي
ــد  ــا، تحدي ــدف م ــرء له ــق الم تحقي
ــوارد،  ــتخدام الم ــتراتيجيات اس اس

  .والتغلب على تحقيق الأهداف
تطبيق استراتيجيات التغلب على * 

 .عقبات تحقيق الأهداف

 : الثاني
استخدام مهارات 
الوعي الاجتماعي 
ــة  ــارات إقام ومه
ـــين  ـــات ب العلاق

 في بناء الأشخاص
ــة  ــات إيجابي علاق
ـــاظ عـــلى  والحف

 . استمرارياتها

القدرة على تعـرف * 
ــــشاعر  ــــار وم أفك
ووجهــــات نظــــر 

  .الآخرين
ـــــــــــصال *  الات

  .والتعاون
ــل الــصراعات *  ح

 بصورة بنائية

تعـرف مـشاعر 
ووجهات نظـر 

 الآخرين

التنبــؤ بمــشاعر ووجهــات نظــر * 
  . في عدة مواقف مختلفةالآخرين

تي قـد يـؤثر بهـا تحليل الكيفية ال* 
  .الآخرينسلوك الفرد على 

تحليـل التلميــذ لأوجــه الاتفــاق * 
والاخــتلاف عــن وجهــات نظــره 

  .الآخرينووجهات نظر 
استخدام مهارات الحديث لفهـم * 

 .الآخرينمشاعر ووجهات نظر 
 



 175  
 

 

    
Middle school 

ــه  ــرف أوج تع
الاتفـــــــــاق 
ــــتلاف  والاخ
ـــراد  ـــين الأف ب

 .والجماعات

 العوامل التي تقـف وراء إيضاح* 
ــــة ز ــــات الفردي ــــادة الاختلاف ي

ــدلات  ــة لمع ــة والثقافي والاجتماعي
البلطجة في المدارس وكيفية التغلب 

  .على ذلك
تحليل الجهـود المبذولـة لمواجهـة * 

البلطجة الناجمـة عـن الاختلافـات 
  .بين الأفراد ، والجماعات

تحليل الآثـار الـسلبية للنزاعـات * 
  .والتميز لجماعة دون أخرى 

ترام للأفـراد الـذين إظهار الاحـ* 
ينتمون لجماعات اجتماعيـة وثقافيـة 

 . مختلفة

ـــــــتخدام  اس
ــــــــارات  مه
الاتـــــــصال 
ــــــارات  والمه
ـــة في  الاجتماعي
التفاعل بكفاءة 

 .الآخرينمع 

تحليل طرق إقامة علاقات إيجابية * 
  .الآخرينمع 
إظهار التعاون والعمـل في فريـق * 

  .للارتقاء بكفاءة الجماعة
طلب الـدعم مـن تقييم تأثيرات * 

  . أو تقديمه لهمالآخرين
تقييم التلميذ لمساهمته في الجماعـة * 

 .كعضو وكقائد

إظهــار القــدرة 
على منع وإدارة 
وحـــــــــــل 
الصراعات بين 

تقييم اسـتراتيجيات منـع وحـل * 
  .المشكلات بين الأشخاص

تحديــد الــضغوط الغــير صــحية * 
لأفـراد الناجمة عن العلاقـات مـع ا
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الأشـــــخاص 
 .بطرق بنائية

  .وتقييم استراتيجيات مقاومتها
تحليل الكيفيـة التـي يـساعد بهـا * 

ـــل  ـــدث في ح ـــصات والتح الإن
  .الصراعات

تحليل الكيفيـة التـي تـساهم بهـا * 
مهارات حل الصراعات في إنجـاح 

 .العمل الجماعي

أخــذ عوامــل 
الأمــــــــــان 
والعوامـــــــل 
الأخلاقيـــة في 

ــارعــين   الاعتب
عنـــد صـــناعة 

 .القرار

ــلاص *  ــيم الإخ ــة ق ــيم أهمي تقي
والعـدل والاحــترام والتعــاطف في 

جــات مــساعدة الفــرد في أخــذ حا
ــرين ــد الآخ ــار عن ــين الاعتب  في ع

  .تالقراراصناعة 
ــت *  ــي دع ــباب الت ــل الأس تحلي

  .لوضع قواعد مدرسية ومجتمعية
إظهار تحمل المسئولية لشخـصية * 

  . الأخلاقيةتالقرارافي صناعة 
ــؤثر بهــا *  ــي ت ــة الت ــيم الكيفي تقي

ـــات  ـــة وتوقع ـــايير الاجتماعي المع
السلطة في القرارات والـسلوكيات 

 .يةالشخص

 : الثالث
ــارات  ــار مه إظه
ـــرار  صـــناعة الق
ــــــسلوكيات  وال
المــــــــسئولية في 
ـــــــــسياقات  ال
الشخـــــــــصية 

ـــــــــية والم درس
 .والمجتمعية

الارتقـــاء بـــصحة * 
 .التلميذ

 تجنب السلوكيات * 
  .الخطرة

 الإخـلاص توخي* 
ــل  ــدل في التعام والع

  .الآخرينمع 
مساهمة التلميـذ في * 

النهـــوض بالفـــصل 
ــــة والأسرة  والمدرس
والمجتمع والبيئـة بـما 
يــــصنع شخــــصيته 
كمــواطن في مجتمــع 
ــدرة  ــي، الق ديمقراط
ــــــلى صــــــناعة  ع

  .القرارات
ــدرة عــلى حــل *  الق

 .المشكلات

تطبق مهـارات 
صــناعة القــرار 
في التعامــــــل 
بصورة مسئولة 
مـــع المواقـــف 

ــد بهــا *  ــي تزي ــة الت ــل الكيفي تحلي
مهارات صناعة القرار مـن عـادات 

  .الاستنكار والأداء الأكاديمي
ـــل *  ـــتراتيجيات تحم ـــيم اس تقي

الضغوط عند التورط في أنشطة غير 
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Middle school 

الأكاديميــــــة 
ــــة  والاجتماعي

 .اليومية

ـــة أو غـــير  ـــيم أمن ـــة، تقي أخلاقي
ــــع  ــــدرات الشخــــصية لجم الق
المعلومات المأخوذة، تطبيق مهارات 
ــات  ــة علاق ــرار لإقام ــناعة الق ص

 .مسئولية في المجتمع والعمل

ـــــدرة عـــــلى *  الق
اســـتحداث حلـــول 

  .بديلة
القدرة عـلى تقيـيم * 

القــرارات المــأخوذة 
ساهمة التلميذ م .والتعلم منها

 -تحقيـــق -في 
سعادة المدرسة 

 .والجماعة

 التلميـذتقييم مشاركات وجهود * 
  . مدرسة معينةحاجتهفي تلبية 

د التلميـذ تقييم مشاركات وجهو* 
  .في تلبية حاجة ما في المجتمع المحلي

تخطيط وتنفيذ وتقييم مـشاركات * 
ــشطة، والتنظــيمات  ــذ في الأن التلمي
ــاخ  ــسين المن ــلى تح ــل ع ــي تعم الت

  .المدرسي
تخطيط وتنفيذ وتقييم مـشاركات * 

ــي  ــة الت التلميــذ في الجهــود الجماعي
 .تعمل على تحسين المجتمع المحلي

 
 Collaborative forلم الأكاديمي والاجتماعي والعاطفي وتوضح رابطة التع

Academic Social and Emotional Leaming (CASEL) (2003) أن نتائج الأبحاث 
ًقد أثبتت أن التعلم الاجتماعي العاطفي يلعب دورا مهما في إثراء نمو الأطفال اجتماعيا 

 .علم الأكاديمي والدافعية للإنجازوعاطفيا، وتعزيز سلوكيات المواطنة والقيم الخلقية والت
دف التعلم الاجتماعي العاطفي لتنفيذ برامج مدرسية تركز على النمو الإيجابي يهو

والارتقاء بالصحة الجسمية والنفسية ومنع المشكلات وتشجيع مشاركة التلاميذ في أنشطة 
  .التعلم داخل وخارج الفصل في ظل سياقات آمنة تتوفر فيها الرعاية والدعم
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 في المناهج  Social Emotional Learningإن دمج التعلم الاجتماعي العاطفي 
الدراسية يجعل التلاميذ أكثر قدرة على مواجهة المشكلات التي يتعرضون لها سواء على 

 .المستوى الشخصي أو الاجتماعي بالإضافة لزيادة المخرجات الأكاديمية الإيجابية
العاطفي للتلاميذ باعتباره جزء لا يتجزأ من وينبغي النظر للنمو الاجتماعي و

 .الرسالة التعليمية، ومن ثم يجب تضمينه في كافة الخدمات والبرامج المدرسية
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

إطار عمل لنظام منسق للصحة الاجتماعية والعاطفية بولاية إلينوي للأطفال من 
 Vanlandeghem (2003) عام فلانلاندجم 18عمر صفر حتى 
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 

 : والتعلم بالخصائص التاليةةالاجتماعيتتسم البيئة المدرسية المعززة للصحة النفسية 
 .دافئة ودودة وتدعم التعلم -1
 . تتشجع التعاون أكثر من المنافسة -2
 . تيسر الاتصالات المفتوحة المدعمة -3
 .تهتم بتوفير الفرص الابتكارية -4
 .البنات من خلال تكافؤ الفرص والإجراءات الديمقراطيةتعزز حقوق البنين و -5
 البدني والبلطجة والعنف من خلال الإجراءات والسياسات التي تشجع العقابتمنع  -6

 .التفاعل القائم على المسالمة وعدم العنف في الفناء أو الفصل

 
  :عاطفي في الآتيتتمثل كفايات التعلم الاجتماعي ال

 :والآخرينالوعي بالذات  -1

 . القدرة على إدراك المشار ووضع مسمى دقيق لها يأ: الوعي بالمشاعر •

 . مشاعرهقدرة الفرد على تنظيم  يأ: إدارة المشاعر •

القدرة على إدراك نواحي القوة والضعف والتعامل مع  يأ: شعور بنائي بالذات •
 .تحديات الحياة اليومية بثقة وتفاؤل

القدرة على إدراك وجهات نظر :  في عين الاعتبارالآخرينأخذ وجهات نظر  •
 .  بدقةالآخرين

 : الاتجاهات والقيم الإيجابية -2

  والتحلي بالأمانةوآمنةالسعي للمشاركة في سلوكيات صحية : المسئولية الشخصية •
 .الآخرينوالعدل في التعامل مع 

 فات بين الأفراد والجماعات واحترام الاختلاوتقديرالسعي لتقبل : الآخريناحترام  •
 .حقوق جميع الناس


