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 

 
 

 

- يكون " عالمنا يسمىفيهمية لكيفية الحصول على النتائج  النموذج الأكثر أإن
إعطاء نكهة  و على تأسيسنتفكيرك يعملا وشخصيتك أن هذا يعنى و"يمتلك -يفعل
 ما :هو وألا ،يعد ما تقوم به حينها المنشئ المباشر لنتائجك.  تقوم بهاالتي ،الأشياءلكل 
 :مثل، نمية الذاتية المعروفة التالبذرة لكثير من مقولاتتلك التقنية  تعتبر .تمتلكه

 على أنت كلتا الحالتين ففي - لا تستطيع أو تطيع تسإنك كنت تعتقد إذا"
 . " الأمر برمته يعتمد على التفكيرفإن،صواب

  فورديهنرــــ  
 ."تصديقه و الإنسان تحقيق كل ما يستطيع تخيلهيستطيع"

 ليون هيلنابـــ  
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  والتي،التعلم من هذا النموذج و عديدة للفهماًهناك طرق أن ،آخرونكثيرون يرى و
 أكثر كلما كنت نهأ يجب تعلمه هنا هو الذي ئيالدرس المبد. يمكن كتابة كتاب بأكمله عنها

 أكثر تريدها التي على النتائج الحصول  سيكون،ما تفعل و بين ما تكونًتنظيما واًوضوح
 .سهولة

 

 

 "؟عن ماذا تدور حياتي" سؤال ن عالإجابة فيك ت الفصل الثالث عشر بمساعدقام
 اً قد قطعت شوطاً فإنك حق،اك قمنا به هنالذي حل التمرين في اً كنت قد قضيت وقتإذا

 مكلم تقم بتحويل قي أن ."يمتلك - يفعل - يكون" نموذج فيمهم  معرفة مكون في ًطويلا
  لا تحصلنكأكما ،لا تجعل قيمك تعيش و لا تؤثر على العالمكأن ، فإنك تفتقد الكثير،لأفعال

 -  يفعل -يكون "لكنه  و"يمتلك...يكون" على تصرُالأمر لا يخن إ . نتائج ملموسةلىع
لكن  و"اًفكر تكن غني" كتب وإنما "اًأفعل تكن غني"ليون هيل بكتابة لم يقم ناب. "يمتلك

ن إ . بأشياء محددة عليك القيام بهايمتلئ ستجد العمل بأكمله ،هذا العمل المميز قرأت إذا
 قمت بالأشياء إذا " إنه فقد قيل ، حياتكفيالفعل هو ما يقودك بشكل مباشر لكل النتائج 

 ". ستحصل على النتائج،لوقت طويل بما يكفى وباستمرارالصحيحة بالطريقة المناسبة 
 "تفعل" أما ، هو ما ينتجه هذا الفعل"تمتلك" و،فعل أساس الهي "تكون" تعتبر
 فين ونا المتدربء ما يفشل عملاً دائما، فريدوم للتنمية الذاتيةفي . بينهماالتلاقيفهى نقطة 

 :بطريقتين،  بالفعلقيامجانب ال
 

  الغالبففي، فمعظهم ناجحون للغاية ،نا لا يأتون إلينا بدافع الكسلء عملاإن
 أنهمالنتيجة  و، يقومون بفعل الكثيرنهمإ ، نحو أهدافهمينموجه ويكونوا مجتهدين

هل تشعر ،  القوىولكنهم منهك و) كثير من الحالات بطريقة رائعةفي(يصلون لأهدافهم 
 هذا الوصف ينطبق عليك؟ بأن
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تحسب  نهاأ فعلى الرغم من ،تحدث خارج السياق  الأفعالهذه هذا يحدث لأن كل إن
 ً مهماً يعتبر سؤالاإنه. "لماذا أقوم بفعل هذا؟" سؤال ن عاًأبدلكنها لا تجيب  و،تائجبالن

 . تحتاج لذلكإنها _تعرف لماذا أن  لأن عقولنا تريد؛لكن لا نستطيع و،اًتمامنحاول تجنبه 
 : مثل، نحصل على أفكار عابرة تطفو بعقولناأننا ما يحدث هو إن
 "ا؟ سأتجه بكل ما أفعله هذأين إلى " •
 "؟ حياتيفيماذا أفعل " •
 "؟اً حقيهل هذا هو مصير" •
 "ما الفائدة من هذا الأمر؟" •

 المشكلة .غير كافية قد تكونحتى  النتائج الناجحة فإن ، كان هذا ما يحدثإذا
نستهلك الكثير من .  منهكةاً تكون حقنهاأ القيام بأفعال هائلة خارج السياق في الأخرى

 هذا فإن الإجابة عندما لا يمكننا و، الأسئلةهذه ن عالإجابة في ينبغ مما يأكثرالطاقة بقدر 
 .اً كبيراًيستنزف جهد

 

  فعندما لا يستطيع، مشكلة العجزهي ، نواجههاالتي المرتبطة بالفعل الأخرى المشكلة
يعود .  على الإطلاقشيء أي العقل يميل لعدم فعل فإن "لماذا" سؤال ن عالإجابةالناس 

 فيعود عقلك لوضعه ، عليك بعدٍ حين يكون ما تفعله لم يقض،منطقة الراحة الأمر لمشكلة
 . إلهامكأو بتحريكك اً قام شيئإذا لاإيبقى هناك  و،الافتراضي

 ،كأنك عالق و تشعركاًأيضلكنها  و، المشكلة تشعر بالإجهاد فقطهذه تجعلك لا
  هل سبق،التقدم ولكنك لا تقدر على التحرك و،ءقيام بشي عليك الينبغيكأنه  وتشعر

 شعرت بهذا من قبل؟و
 

الشعور بأنك  و،التصرف خارج السياق  من الممكن تخفيف مشكلةإنهف ، الحظلحسن
 ثم قم بتشكيل " الحياة؟في غايتي هيما "عاجز عن إيجاد إجابة موجزة لسؤال  وعالق
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هذا ما  أن . الغايةهذه إلىة ذهنية لمدى بعيد تصف كيفية الوصول ذلك على هيئة صور
 . هذا الفصلفيم به وسنق

 الفراغات عن طريق  يملأا بسيطة لأنها تعتبر تمرينً، طريقة بسيطة بشكل مخادعإنها
 ترضيك قد يستغرق التيخادعة لأن الحصول على الإجابات  و، سؤال واحدن عالإجابة

 . للتركيز هنااً لذلك كن جاهز،ًتفكيرك قليلاقد يتحدى  و،بعض الوقت
"" 

أنا لكن ما وجدته و "؟غايتيما " سؤال ن عوالإجابة  هناك طرق عدة للسؤالإن
 لم أخترع هذا فإنني ،لأعترف بالفضل لمن يستحقه و،التالي هو فاعليةالأكثر  عملائيو

 يك بلانيتنبرج بقراءة كتاب معروف إيروصديقيأنا قمت بل  ،اتي أواخر التسعينفي. السؤال
 تابع لكتاب إنها ً علمت لاحقوالذي "ف الهادالعمل" يسمى ي مكارثكيڤن للكاتب ًقليلا

 منتصف كلا الكتابين بتوسيع في التمارين بساطة أكثرقد قام . " الهادفالشخص"يسمى 
 .لكمنذ ذمن الأشخاص ف  تفكير عشرات الآلافيقد أحدث ثورة  و،ًكثيراإدراكنا 
فقط ،  سأوضح كيف تضع عبارة لغايتك،تعرف سبب وجودك هنا أن  كنت تريدإذا

 :التي الجملة التالية بالطريقة في الفراغات بملءقم 
 .تكون ذات معنى بالنسبة لك  - أ 

 . تلهمك- ب
 ._______________  ، _______________ يخدم ي وجودإن

إن هناك بعض القواعد  و،ات الفراغهذه أملأ فقط - الأمرفي هو كل ما هذا
 شخص - تكون أسم أن  الثاني فيجبأما ،تملئ الفراغ الأول بفعل أن يجبإذ  ؛الإرشادية

 من أو)  مصطلحأو الغالب فكرة في "ءالشي"يكون الة لح اهذه في (شيء أو مكان أو
 : لتكمل إجابتكب عن التالييتج أن يجب عليك. كلمة وصف - المحتمل صفة

 .ن الأمر ذات معنى بالنسبة لكيكوأن   -  أ 
 .ُأن يلهمك  - ب
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توافر بها مادام ت ،الأخرى من أ أسوأو أفضللا توجد إجابة ،  تمرين القيمفي كما قلنا و
ليس لها علاقة بإجابات  و،تكون إجاباتك مستقلة بذاتها أن اًأيضأوصيك . الشروط
 الأمر ح لك المزيد عن هذاسأوض. ًمستقلاتكون  أن يجب و،أنت بيان لغايتك إنه، الآخرين
 .بعد قليل
"" 

من  و،ُ صعقت بالبرقكأنيو  شعرت،أقوم بهذا التمرين  عندما بدأتأنني أعترف
 العمل"كان إيريك يقرأ كتاب . قد يكون قد حدث بالفعل و بل،يحدث هذا معك أن الممكن
 معدودة ٍثواناستغرق الأمر  . الفراغات ملأرين عن تملي قال ،بينما كنا نركض و"الهادف

 لأكثر من معيقد ظلت  و، كانت مثاليةذهني خطرت على التي الأولى الإجابة، بالنسبة لي
 ". البهجةجلب  يخدموجودين إ" هي  بالنسبة ليالإجابةكانت . عقد من الزمن

تعتبر كلمة . كلما فكرت فيها أدركت معناها و،بداخلي العبارة صدى هذه تركت
لهذا السبب نقوم و ؛ذهني في اًتعريفها واضحكان  و الأساسيةيحدة من قيم وا"البهجة"

 الذي الاسم تكون ، الغالبفي ا لأن واحدة منه،بتدريس القيم الأساسية قبل الغاية
 الآخرينأخذ  و مسئول عن جلب البهجة لكل موقفأنني يعنى "جلب"الفعل . ستختاره
 التيالغاية  لكنها ليست بالضرورة و،رغوبةكانت النتيجة الملقد  .من تلك البهجةلنصيب 

. ً محظوظا بذلكنفسيشعرت  و بسرعةذهني في الأفكار هذهخطرت كل . أعيش لأجلها
 فيدع الأمر يتوغل ، وقم بكتابة ما خطر ببالك!  ذلك أمر رائعفإن حدث هذا معك إذا

 .أخرى ثم عد إليه مرة ،ًذهنك قليلا
"" 

 لا توجد _ فإنك لم تستطع معرفة غايتك على الفور ،عملائنا كنت كمعظم إذا
هذا ن إ . يناسبكاًتتصارع معها حتى تجد شيئ و إجاباتكفيتفكر  أن تحتاج فقط. مشكلة
  . للغايةاًمفيدهنا  حيث يكون المدرب ،) قيمك الأساسيةاكتشاف ًكثيرايشبه ( آخرجانب 
ُ يقوم بتخصيص الثلث الأول لحل )تيةالدورة التدريبية للمسئولية الذا( برنامجن إ
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يستغرق هذا الأمر ،  نعم،"أساسياتك" تحت عنوان ، هذا القسمفي نناقشها التي ،المشكلة
 الأمر فيفكر .  هذا الأمرفي خارجيمنظور إلى  كنت تحتاج إذالذلك لا تحبط و ،أربعة أسابيع

ن إ  الأمرفي يوجهك  وحاول الحصول على من، تريدهاالتيتحصل على الإجابات إلى أن 
 . ذلكنكأمك

 :ناؤ توصل إليها عملاالتي ،لق نظرة على بعض الأمثلةأ، للمساعدة
 ".القيام بتطور ما يخدم وجودين إ"
 ". يخدم تدريس دروس حياتيةوجودين إ"
 ".ً حقيقياكوني يخدم وجودين إ"
 ". يخدم توسيع الأفقوجودين إ"

 القليلمن قدموا لي بعض  أو عملائيها  توصل إلي، عبارات حقيقة خاصة بغاياتهذه
 قد أننيكد لك بما ؤأأن   واستطيع،لاحظ كيف يتوافقون مع المعايير المطلوبة. من المساعدة

لا .  الغايات تركت صدى بداخل كل شخص قام بإنشائهاهذه أن ،نشأتهاحضرت لحظة 
 أن يجب و،ايته غفي اً مميزاًلكل منا جانبن إ .الأخرى من أ أسوأو أفضلوجد واحدة ت

 العبارة الخاصة بغايتك على الظروفتعتمد  لا أص علىاحر.  لكاًانعكاستكون غايتك 
 ."منعزلة" كنت أقصده بـ ماهذا كن إ . تفكير شخصا ماأو لوكبالتأكيد لا تعتمد على سو

 إيرنى عميليو ، مهما حصل،طوال الوقت و مكانأي في "جلب البهجة"ستطيع أ أنا
 اً وأيض،طوال الوقت مهما حصل و مكانأي في "تدريس دروس حياتية "كيرلى يستطيع 

 "يخدم" تواجد كلمة فإن. "مكان و كل زمانفيًيكون حقيقيا " أن يستطيع إيريك بلاتنبيرج
 في الآخرين اركة ما لكن مش العالم بشكلفيتوثر هي أن و ، العبارة يدل على غايتكهذه في

 .بء عن هذا العاًتبقى بعيد أن يجب، وب غير مطلواًالوصول لغايتك يعتبر أمر
 أوكون موافقة ت عندما ،ُعبارات تحدث نتائج عكسية  رأيتي لك هذا لأننأقول

 يخدم إلهام يوجودن إ" هي كانت عبارته اًشخص أتذكر. مطلوب الآخرينمشاركة 
 على اًومك لكن هل ترى كيف كان مح،مناسب للسياق وكان هذا يبدو رائعا و".الآخرين

لم يحصل شخصا ما على  أن إنه ، هياً تحديدة العبارهذه في الشخص بالفشل؟ المشكلة هذا
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 فينها ستفشل إف، هذا أمر محتمل لعدة أسباب خارجة عن إرادتها ويالإلهام من صديقت
 ؛ غايتها بالحياةفي  التحكمفي لا تعرفهم ، تعطى الفرصة لأشخاصإنها. الوصول لغايتها

 كل موقف في العبارة بهذهتعيش أن على  اًتكون قادر أن يجب.ها على روحاًمما يمثل خطر
 . يشاركونك غايتكألا الآخرون عندما يختار أو ،اً حتى عندما تكون وحيد،ممكن

 وجدت فإذا.اً قدم لتجد العبارة الخاصة بغايتك قبل المضي، من الوقتيكفيك ما خذ
 .فسك هذا الأساس من الفعل نمنحا .اً الغاية تلقائيإلىالسبب وجدت طريقة الوصول 

"" 

 التيالطريقة الأساسية ن إ .عقلك يفكر على هيئة صور أن  ناقشنا من قبل كيفلقد
 اً يرى صورنهأ هي ، تحصل عليهاالتيالنتائج  و حياتكبإنشاءيقوم بها عقلك الباطن 

ُ كان يعلم الذي ، دايفصديقيإلى عندما تعرفت ، اً هذا مسبقالقد ناقشن. باتجاههايمضى و
 تذهبي لا "هل تتذكر؟ كانت جملة ، بنته كيف تقود الدراجة بدون عجلات مساعدةا

 .اًتمام تجنى نتائج مختلفة "!ي بتجاهالآن ي قود" مقابل ". الهاتفباتجاه
قيمتها  ون أساسياتكـ الجزء الأخير مهي حياتك فيكون لديك رؤية ت أن  أهميةإن
 .تقديرها لا يمكن

 أن  سيكون من السهل،تتجه حياتك إليها أن  تريدالتي واضحة للجهة  رؤيةدون
 يدور بين القط الذيأحب الحوار ، " بلاد العجائبفي أليس" قصة في. ًتتجول هائما

 :الاتجاهات عن هلأ عندما تتوقف لتس،أليس وشيشاير
 " تريدين الذهاب؟أين إلى": القط
 "....اً لا أعلم حق":أليس
 ". طريق سيوصلك لما تريدينأي فإنالة  الحهذه في ":القط
 ".يهلك الناس، دون الرؤية": أكثربصيغة مباشرة هذه العبارة  الكتاب المقدس يضع

 __" بعدم الراحةنيشعرو" أو فقط "يعانون" الناس لا فإن ،اً يكون الأمر واضحولكي
ُ خلقنا أننا  مما يعنىي، من صرح بأن الإنسان كائن غائأولكان أرسطو هو .  يموتوننهمإ
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 رؤية وجودبدون . الموت وعندما لا نقوم بذلك يبدأ الركود وء مالنسعى وراء شي
 اًنعجل بموتنا حرفي و نستنزف الطاقة من حياتنا، نريد الذهاب إليهالذيواضحة للطريق 

 .اًمجازيو
عرف إيرل نايتنجل النجاح .  على الفورين نصبح ناجح،كون لدينا رؤيةت عندما أما

 ،"قيمة" و"تقدمي" هي التعريف هذا فيالكلمات الدالة .  لهدف قيمالتقدميالإنجاز "بأنه 
الهدف . اً هدف قيم يعتبر نجاحباتجاه تقدم أي _ مسارفيتمضى  أن عنىت "تقدمي"فكلمة 

 امتلاك فيالحياة ليست . ذو قيمة عظيمةبأنه تؤمن ، تسعى وراء هدفنكأالقيم يعنى 
 في الحياة إنماو ،الألعاب الرائعة والكثير من الأموال وفخمةالسيارة ال والمنزل الكبير

 هل وصلت للمكان " لا تدور حول إنها، اًمتحمس واً ما يجعلك شغوفء وراء شيالسعي
 " هذا المكان؟إلى طريقك في أنتهل " حول وإنما " تريده؟الذي

 سأوضح لك هنا كيف.  لتكون مناسبة بالنسبة لك؛تكون رؤيتك واضحة أن يجب
 كانت العبارة الخاصة إذا إنهتفهم  أن لكن يجب، واحدة بشكل مختصررؤية تحصل على 

عمل أفأنا . من عدم وجودها على الإطلاقأفضل فهذا ،غير مثالية وبرؤيتك غير مكتملة
تجعل عبارة رؤيتك  أن أُشجعك و، وثيقة حيةإنها، رؤيتيتحديث  و على تعديلباستمرار

 ).Skopos(  هادفة تصبحالمثالي مظهرها فيية عبارة الغا أن . كذلكاًأيض
 ،1994 خطبة ألقاها القس أليكس جي عام في الكلمة لأول مرة هذه سمعت لقد

 .أوفى المفهوم حقهأتمنى أن .  خطبة سمعتها على الإطلاقأفضلكانت و

 إنها ، ذلكن مأكثرولكنها تعنى ،  كلمة يونانية بمعنى هدفهي Skopos) سكوبس(
 فهى ،"مدى" كلمة في فكرت إذا. )مدى(  Scopeكلمة تعتبر أصل، والتي ؤيةتدل على الر

) مجهر(  Telescope) منظار(  مثل ، كلماتفيظهر ب وتراه أن  تستطيعشيءتعنى كل 
Microscope  . 

مدى  لديككان ن إ اًتماملكن الأمر يختلف  و،يكون لديك هدف أن  الممكنفمن
مدى   عينيكفي فإنها تكون ،كون لديك رؤيةت عندما" قال القس جي فكما .)سكوبس(
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فعندما يكون لديك . ". قدميكفي يكون فإنهحذاء   عندما يكون لديكأما )سكوبس(
هاية تصبح غير ن ال وفي،ك ناحيتهاتتحرك يد وك ناحيتها تتحرك قدم)سكوبس(مدى 

 .يحركك و ما يسحبكهي لأن رؤيتك ،الضغط على نفسكإلى مضطر 
 اً ضرورياً مكان لن يكون فيه التحفيز أمرإلىة الصادقة سوف تأخذك  الرؤية الحقيقإن

 سوف تأتى ،ي يا صديقاًمتحمسالمدى عندما يجعلك .  من داخلكاً سيكون نابعلأنه
 . الخلطة السريةإنه. الناس من كافة الأنحاء لترى ما توصلت إليه من نجاح

 هنري فورد و دارك مثل جون، تم منح بعض الناس الرؤى على مدار التاريخقد
فمن حقك  - تنتظر حدوث معجزة أن لكنك لا تحتاج. ..محمد وموسى وأندرو كارنيجىو

 . تريدهالتيالمدى الذي أمنح حياتك .  إنجاز الأمرفيتساعد  أن على نفسك
 . كيف نقوم بذلكإليك و
"" 

 ، سؤال بسيطنلإجابة عفإنك تقوم فقط با،  التقنية بسيطة بشكل خادعهذه إن
 . عندما تقرأهاًتجعلك متحمس و،ُبطريقة تلهمك

  : هوالسؤال
 "ترى حياتك؟ أن  كيف تريد، السبع سنوات القادمةأو خلال الخمس في "

تخلق الحياة  و كانت لديك الفرصة لتلوح بعصاك السحريةإذا،  الخلاصةهي هذه
 تسمى التفكير ثم التي بتحريك العصا  قمتإذاا   يمكنك فعله حقوالذي(المثالية لنفسك 

 اً تمضى قدمعلكعندما تحصل على إجابة مكتوبة تج،  الحياةهذه كيف ستبدو ،)تبدأ بالعمل
 .حينها يصبح لديك رؤية فعالة

 : بعض الإرشاداتإليك
 اًلكن هذا ليس أمر و، سبع سنواتإلىمن خمس  -  المقترحالزمنيلاحظ الإطار  -1

 ،اً حياتك المثالية ذهنياء تقوم بإنشنكأتفهم  أن  يجب،شاء رؤيتكعندما تقوم بإن. ايًحتم



  210  
 

 

 أم خمس سنوات سيستغرقكان الأمر ن إ فمن سيهتم،  حياتك المثاليةاًإن كانت حقو
 .الزمني الإطار في فلا تفكر ، الصورة نفسهافي عشرة؟ الفكرة تكمن أمسبعة 

المالية  والمهنية،نب حياتك كل جانب من جوافي ب على هذا السؤاليتج أن من الأفضل -2
رؤيته بيحظى كل جانب  أن يجب، والروحانية الاجتماعيةو العائلية ووالصحية
 .2010 عام في حياتي من المهني للجانب أنشأتهقد فيما يلي ما سوف ترى و. الخاصة

 تكون كلها محددة أن  فلا يجب،تكون إجابتك بها بعض الصفات الشخصية أن يجب -3
 تكون بها بعض الصفات الموضوعية كالأرقام أن اًأيض يجب كما، يمكن قياسهاو
 . المثال الموضحفيهما يت كلين سوف ترى الصفتو.الإحصائياتو

 مثل ،فتستخدم عبارات، الآن زمن المضارع كأنها تحدث فيتكتب إجابتك  أن يجب -4
 اًسوف ترى صور و"،تجرب عائلتنا" "،ناءيحب عملا" "،نحن نكون" "أكون أنا"

سوف " زمن المستقبل في مكتوب شيء بكثير من أقوىهذا ن إ . ذهنك لهذافيحقيقة 
 ".. بتجربةي تقوم عائلت" أو "ناءسحب عملاأسوف " "..سوف نفعل" "أقوم بـ

  .التالي المثال فيستلاحظ استخدام زمن المضارع و. هانفس  لن يحقق الفائدةالذيو
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 : نموذج لرؤية شخصية فعالةإليك
 

 

 في مجال التنمية الذاتية فيللتنمية الذاتية الشركة الرائدة ) الحرية( شركة فريدوم أصبحت
إلى  لإضافة با،مبيعات سنوية ون دولاري مل20 الشركة تجنى فإن،  بالنسبة للإحصائيات،العالم

 يحقق ،الحجوزات بمساعدة نظام تسويق رائعوالمتحدثين دات عن طريق ا الإيرهذهتجدد 
 .ئج طوال اليومالنتا

 دولار ألف 100 الداخل لديهم مسار واضح لدخل لا يقل عن فييعات ب الممندوبي إن
 .دولار ألف 250  بمعدل لا يقل عنًدخلاالمتحدثين بينما يجنى 

 ،فنحن نحب ما نفعله،  العمل هو مجموعة من أشخاص سعداء يعملون بجدطاقم
 . سعادةأكثرما يحصل كل فرد على دخل يجعله  ك،النزاهة ونقوم به على قدر على من التميزو

 البرامج التدريبية ونا بتجربة سلسلة من الورش المغيرة للحياةؤ عملايقوم
 القراءة الذكية و مثل تدريب الذاكرة،منذ ورشة البداية. الكتب والفيديو والتسجيلاتو
روة المعيشة الورش المتقدمة مثل ورشة ث ونهاية الأسبوع ومحاضرات) والمزيد من ذلك(
،  نقدمها للدراسة من المنزلالتيالموارد  و،برامج التدريب الشخصية و)والمزيد من ذلك(

 أقوم اً شخصيأنا أما.  إنشاء شراكة معنا مدى الحياةفيالرغبة  ويصبح لدى عملائنا القدرة
 .معلم وكاتب ومدرب و كل عام كقائدالآلافبتقديم القيم لعشرات 

خارج المدينة لأقل من  لا أسافر و السنةفي مدفوع الأجر اً برنامج40 أو 35 حواليأقدم  و
 :الأشياء لهذه مخصص عملي وقت فإن،  ألاف دولار10

 ).سمعية وموارد كتابية(تفيدهم من  و،عملائيإنشاء موارد تعليمية ليشتريها  •
 الحصول على و،لمختلف المجموعاتكافة  أنحاء العالم فيالورش ولي  تقديم الموضوعات •

لكنه يستحق  والحصول على محاضرة منى أمر باهظ الثمنيعتبر ،  ذلكبل مقاسخيأجر 
 .ذلك
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المقابلة الشخصية .  مقر شركات عملائنافيخارجها  وتدريب القادة داخل مقر الشركة •
 .لكنها تستحق و، باهظة الثمنيمع

 فيلتنمية الذاتية  مجال افي يجعلها الشركة الرائدة الذي ، المسارفيقيادة الشركة  وتصميم •
 .العالم

على  يساعدني مما ؛داخل الشركة يون دولارل بقدر مً أدير عملات ذلك أصبحنتيجة
 ).أفضل وبل(نفسه ستوى النجاح يصلوا لم أن  على، الشركةفي لكل شخص اً نموذجكوني

 أني كما ، عندما أعمل،الإنتاجية و غاية التركيزفيفأنا أصبح ، وقتي في  التحكمأستطيع
 اًدون التأثير سلبي و، السنة بدون الشعور بالذنبفي أسابيع  أجازة لمدة ست لثمانيذأخأقوم ب

الثروة  والبهجة والطاقة والحماس  مما ينشأ،ما أقوم بهب شغوف أنا ،فباختصار. على الشركة
  .يحيط بي  ولكل منلنفسي

 
 . نهاية هذا الفصلفي "اتالزياد والدعم" قسم إلى أنظر ، من الأسئلة لتقييم تفكيركلمزيد
 

 :الأشياء بهذهتقوم  أن  يجب، من كتابة الرؤية الخاصة بكتنتهي أن بعد
ستجد هذا الجزء  ، الفصل السابع عشرفي. اًتقضى معها بعض الوقت يومي أن يجب -1

. اًاءة رؤيتك يومي يتضمن قرث حي، ندرسهالذي ،اليوميةمن تمرين إدارة الطاقة 
 في الخطوة الأولى اًأيض مع جعلها ، من ساعة الطاقة الخاصة بكاءًلذلك أجعلها جز

 الطريقة ستقوم هبهذ و،فحص رؤيتك و قراءةاًأيض  يتضمنالذي ينبرنامج الساعت
 . على الأقلاًسبوعيأبمراجعتها 

طر ببالك أفكار تخد  ق، من كتابتهاتنتهي فعندما ،لا تجعلها ثابتة وأجعلها وثيقة حية -2
 . قم بذلك_ الإضافة لهافيقد تشعر بالرغبة  و،أخرى

 هناك حالتين فقط يصبح فإن،  لا تقم بتغيير كامل، متوازنة#2 تجعل النقطة رقم لكي -3
 ، تعرضت لحدث قام بتغيير حياتكإذا :هما وألابدأ من جديد ن وًفيهما التغير كاملا

 .تجدها مختلفة وتدرك رؤيتك الحقيقة عندما أو ،اًفلم تعد رؤيتك تعنى شيئ
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 تواصل ،لم تستطع بمفردكن وإ .الآنقم بذلك ، لكتابة رؤيتكاً لم تخصص وقتإن
 .اًتمضى قدم أن سنساعدك، عمليمع طاقم  ويعم

 
  :والدعم المعلومات من لمزيد 

  بزيارة قم، المعلومات من المزيد والمختصرة للدروس. لإفادتك الفصل هذا تحسين تم
www.planetfreedom.com/trainyourbrain 

 TYBFSBOOK:  المتاح المرور رمز باستخدام
 !ستمتع بالأمرا
 

 
 


