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 1 حربٌ نفسيَّة

ثمة نظاـ جيد لمكشف عف نػواحي   تػزاؿ مجهولػة فػي الإنسػاف، يتمثػل فػي 
طػػػرح الموضػػػوع فػػػي هيئػػػة مغػػػايرة لممػػػألوؼ، ومراقبػػػة ردود أفعػػػاؿ الخراضػػػع 

 للاخرتبار.
عمى الطرؼ  اة، عمى سبيل المثاؿ، وسمعتُ صوت  فإف أجريتُ مكالمة هاتوي

بػػا(، فػػإف التجربػػة سػػتوتقرُ لأي قيمػػة عمميػػة أو ا خرػػر مػػف الخرػػ  يقػػوؿ )مرح
معموماتيػػػػػػة، لأف الشػػػػػػخرص محػػػػػػل ا خرتبػػػػػػار لػػػػػػـ يسػػػػػػتجب إ  بػػػػػػرد الوعػػػػػػل 
ا عتيػػػادي، إزاء موقػػػف عمػػػى نوػػػس الدرجػػػة مػػػف ا عتياديػػػة، فتنعػػػدـ فرصػػػة 

 التحق  مف أي جوانب خروية في شخرصيته.
 وأسوؽ فيما يمي عينات مف ذلؾ:

لكمية ضئيمة مف الخربز،   تزيػد عػف  اقدمت لصاحب متجر خربز ثمن   – 1
ػػػ نصػػػف كيمػػػوجراـ، أكبػػػر ػػػ اورقػػػة نقديػػػة متداولػػػة، ورفضػػػت رفض  قبػػػوؿ  اقاطع 

نتبهػت إلػى علامػات جشػع تظهػر عمػى وجػه الخربػاز، تشػػي االمتبقػي منهػا. و 
مني. فأاػادر المتجػر، لأعػود إليػه بعػد  اعدادل للانتواع مما اعتبرل جنون  باست

تهػػػـ الخربػػػاز بػػػرفض إعطػػػائي بقيػػػة النقػػػود. خرمػػػس دقػػػائ ، برفقػػػة شػػػرطي، وأ
لػػػة وأدقػػػ  فػػػي علامػػػات اضػػػبه مػػػف سػػػموكي السػػػين، وخريبػػػة أممػػػه إزاء محاو 

                                                           

ترجمها مف  - (A Psychological Crusadeالعنواف الأصمي لمقصة هو ) - 1
 ة كلارؾ ـ. زلوتشوا سبانية إلى ا نجميزي
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ػػػػ ػػػػمػػػػذهو    اا بتػػػػزاز المحبطػػػػة، وكػػػػاف خرائو  ، تحػػػػت نظػػػػرات ا، يعتػػػػذر متمعثم 
 سيرفض قبوؿ بقية نقود. امف الشرطي الذي   يعتقد أف أحد  متشككة 

 –برحابػػة صػػدر  –و خرػػانع، فأعمنػػت وأعطػػاني الخربػػاز النقػػود المطموبػػة وهػػ
فقاؿ الشرطي، وقد خراب  عف ميمي  عتبار تمؾ الواقعة اير السارة منتهية.

ػػ مػػا: كمػػا تشػػاء. و حظػػت مػػا بػػدا عمػػى وجػػه الخربػػاز مػػف ارتيػػاح  اأممػػه نوع 
 .1كبير
مػا وصػػل، منعتػُػه مػػف لػػي لتنػاوؿ العشػػاء فػػي منزلػػي، ول ادعػوتُ صػػديق   – 2

أحبهػا بجنػوف، وكػاف ذلػؾ  قة فتػاتي التػي كنػت فعػلا  ا إيال بسر الدخروؿ، متهم  
ثنػي عشػرة أو أربػع عشػرة سػنة. ورحػتُ أراقػب مػا اعتػرال مػف دهشػة، إذ اقبل 

لـ يمر عمى تعارفنا إ  شهور قميمة، ومف تردد في قبوؿ ما أدعيه، ومػا بػدا 
 عميه مف أسى  وانوعاؿ.

ػػ صػػعدتُ  – 3 عينيػػه عمػػى عمػػى إبقػػاء  اإلػػى الحافمػػة، وكػػاف السػػائ  حريص 
لَ مني قيمة بطاقة الركػوب، أسػقطتل فيهػا  حركة المرور، فمما مد يدل ليحصِّ
رقعة شػطرنج واصػنا مػف البقػدونس. والسػؤاؿ المطػروح هػو: عمػى أي نحػو 
يتقبػػل سػػائ  الحافمػػة، وهػػي فػػي العػػادة شػػخرص يعػػاني التػػوتر العصػػبي، مػػا 

 قدمته له في مقابل البطاقة؟. 
                                                           

هنا تجدر الإشارة إلى أننا نعالج مجرد افتراض   أكثػر، وقػد تصػادؼ أف تصػرؼ  - 1
ذلػػػؾ الخربػػػاز عمػػػى هػػػذا النحػػػو، وربمػػػا اخرتمػػػف السػػػموؾ فػػػي حالػػػة خربػػػاز آخرػػػر،   يخريوػػػه 

  الشرطي، فيروح يؤكد بوقاحة أنه أعطاني باقي المبمغ.
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فاخرر، حيث أقمتُ في واحد مف أكبر الونادؽ.  قمتُ برحمة إلى منتجع – 4
ومػػا إف أسػػتقر بالونػػدؽ، وتغػػادر الخرادمػػة حجرتػػي، حتػػى أنقػػل الوػػراش إلػػػى 
الردهة، وأروحُ في قيمولة منعشة، أستحقها عمى نحو خراص بعد هذل الرحمة 

 المرهقة إلى هناؾ.
ػػػػا – 5 ، يوػػػػتح مخرتمػػػػف الأقوػػػػاؿ، وسػػػػمحت لنوسػػػػي اا هيكمي ػػػػسػػػػتخردمتُ موتاح 
دخروؿ إلػػى أي منػػزؿ، فػػي ايػػاب المُػػلاَّؾ، وأنتظػػرهـ وأنػػا جػػالس بهػػدوء، بالػػ

أدخرػػػػػػػف وأشػػػػػػػرب الويسػػػػػػػكي وأشػػػػػػػاهد التموػػػػػػػاز. ومػػػػػػػا إف يصػػػػػػػل الأشػػػػػػػخراص 
المقصػػػودوف با خرتبػػػار حتػػػى آخرػػػذُ فػػػي تػػػوبيخرهـ بقسػػػوة، وأهػػػز قبضػػػتي فػػػي 
ؿ لكػػـ الػػػدخروؿ إلػػى بيتػػػي؟.  وجػػوههـ وأنػػا أقػػػوؿ: أي شػػيطاف هػػػذا الػػذي سػػػوَّ

ػػػ ح أطػػػالبهـ،وأرو  بمػػػا يسػػػوقونه مػػػف توسػػػيرات، أو مػػػع  اوأنػػػا   أبػػػدي اهتمام 
اهتمامي بها، فػلا فػارؽ، بإظهػار وثػائ  ممكيػتهـ لممنػزؿ. بػل إننػي   أسػمح 

إف الػػدرج هػػو  بػػه الوثػػائ ، قػػائلا  لهػػـ بوػػتح الػػدرج الػػذي يزعمػػوف سػػاخرريف أف 
جػػػزءٌ مػػػف قطعػػػػة أثػػػاث فػػػػي منزلػػػي، ايػػػػر قابمػػػة لمتصػػػػرؼ فيهػػػا والمسػػػػاومة 

وبالتػػالي فمػػيس ثمػػة احتمػػاؿ لأف يحتػػوي الػػدرج عمػػى شػػين  يتعمػػ   بشػػأنها،
بممكيػػة منػػزؿ لأشػػخراص اربػػاء، تحػػيطهـ الريبػػة، وربمػػا هػػـ مػػف المجػػرميف 

 وأعضاء معروفوف في عالـ الرذيمة والإجراـ .. الخ.
ف كانػػػت سػػػخريوة، ويمكػػػف القػػػوؿ بأن – 6 هػػػا جميمػػػة أتعػػػرؼ بوتػػػاة متأنقػػػة، وا 
وأخربرهػػا بػػأنني أحبهػػا. أصػػير خرطيبهػػا، ويحػػيف ، ا. وأطمػػب منهػػا موعػػد  اجػػد  

ا فثاني ػ اث شُػرِبت الأنخرػاب، واحػد  موعدُ خرطبتنا، ويقاـ الحول في منزلهػا، حيػ
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، وهػو تأتي المحظػة التػي طػاؿ انتظارُهػا، عنػدما يُقػدـ الخرطيػبُ  ا. وأخرير  افثالث  
، لخرطيبته المواجػأة الجميمػة التػي جػرى حػديث اولدٌ طيب، إف كاف كذلؾ حق  

 ل بشأنها.طوي
وأمدل يدي، وأنا أبتسـ في حػب وسػعادة، بعمبػة كبيػرة، فتخرتبػر العػروس مػدى 
وزنهػػا، وتبػػدو راضػػية، بينمػػا يكسػػو الوضػػوؿُ الشػػديد وجػػول الضػػيوؼ، الػػذيف 
شػػػكموا حولهػػػا دائػػػرة، وتػػػدافع النسػػػاءُ نحػػػو العػػػروس المنتشػػػية. وسػػػرعاف مػػػا 

كانػػػت تزينػػػه، لتبػػػدو  يتلاشػػػى الػػػورؽ المغموػػػة بػػػه الهديػػػة، ومعػػػه العقػػػدة التػػػي
 لمعياف عمبةٌ فاخررة مبطنة بالشموال الأسود.

قالت حبيبتي: إنها لجوهرة ثمينة. كاف ذلؾ اعتقادها، وأنػا أرى بريػ  الطمػع 
 . اني مقدم  في عينيها، مما يعني رضاها ع
ػػػوتسػػػرع أصػػػابعها لتوػػػتح قوػػػل العم لتنطمػػػ   ابػػػة الػػػذاتي، فينػػػدفع الغطػػػاء مرتوع 

يَّة، تنزل  وهي تتموى  أفعى مرجانية جميمة مِّ نزقة متعددة الألواف وشديدة السل
 عف الحرية. اداد ذراعي حبيبتي العاجييف، بحث  عمى امت

أنتظػػػر حتػػػى يتواجػػػد مػػػدير الشػػػركة التػػػي أعمػػػل بهػػػا فػػػي مكتبػػػه الرائػػػع  – 7
المغطى بالسجاد، يتحدث إلػى أهػـ عميػل لديػه، ويوشػؾ أف يػتـ معػه صػوقة 

البػػػػاب عمػػػػى اسػػػػتحياء، فأسػػػػمع: أدخرػػػػل. فأدخرػػػػلُ  شػػػػراء بمبمػػػػغ فمكػػػػي. وأدؽ
بخرطػػوات حػػذرة خرجمػػة، وأقػػوؿ بإيمػػاءة مبتسػػمة متحوظػػة: معػػذرة  يػػا سػػيدي. 
ؿُ بغػزارة عمػى مػا بهػا مػف  وأتجه إلى الخرزانة الخرشػبية الوخرمػة، فأفتحهػا وأتبػوَّ
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محػػػافا أوراؽ وكتػػػب ومعػػػدات  وعقػػػود ووثػػػائ  وأوراؽ   يهمنػػػي إف كانػػػت 
 مهمة أـ  . 

بع، فثمة بعػض تنويعػات عمػى درجػة كبيػرة مػف البسػاطة، أسػردها مػف وبالط
أجل أولئؾ الذيف قد   يزالػوف يوتقػروف إلػى الممارسػة اللازمػة، وقػد يرابػوف 

 في تبني هذل الحرب النوسية. وفيما يمي بعض منها ..
 ا= إبػػػػداء ملاحظػػػػات عاطويػػػػة، أو حتػػػػى مثيػػػػرة، لمفػػػػراد المتػػػػزمتيف أخرلاقي ػػػػ

 عمارهـ وجنسهـ.بغض النظر عف أ 
= التمسػػؾ بػػالوقوؼ طػػوؿ اليػػوـ فػػوؽ الميػػزاف فػػي الصػػيدلية، وعػػدـ السػػماح 

 لأي شخرص بأف يزف نوسه.
= شػػػراء مػػػائتي جػػػراـ مػػػف السػػػج ، مقطعػػػة كشػػػرائح رقيقػػػة، واسػػػتخرداـ هػػػذل 
العبػػوة مػػف الشػػرائح الحمػػراء الجميمػػة فػػي رسػػـ قمػػب مكتػػوب عميػػه )أحبػػؾ(، 

 عمى طاولة الأطعمة المحووظة.
بجانب الممر، وانتظر حتى يتهيأ جػارؾ  اعند ركوب الحافمة، إخرتر مقعد  = 
لمنزوؿ، ويطمب منؾ أف تدعه يمػر، قػائلا لػؾ: مػف  –رجلا كاف أو امرأة  –

 السماح له بالمرور. ارافض   فضمؾ. فتجيب بشكل قاطع:  .
وقد تتسبب الحرب النوسية في قػدر مػا مػف القمػ ، وهػي   تخرتمػف فػي ذلػؾ 

ب، ممػػا ينطػػوي بداهػػة  عمػػى صػػعوبات خرطيػػرة يواجههػػا المػػرء، عػػف أي حػػر 
وهذا هو شأف الحرب النوسية. ولكف، ما قيمة هذل المضايقات عند مقارنتها 

 ببهجة مراقبة ردود الأفعاؿ التي تثيرها هذل الحرب؟.
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وعمػػى أي حػػاؿ، فػػذلؾ مػػا أتخريمػػه، مػػع اعترافػػي بػػأنني لسػػت أكثػػر مػػف مجػػرد 
رٍ، ومف المحتمل أ . ولكنؾ تستطيع، ا  أضع أفكاري موضع التنويذ أبد  مُنظِّ

 وعميؾ أف توعل. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




