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 يحةةدث أن الغريةةب مةةن الةةروح، و الةةنف  بةةين دائمةةا نخلةةط الدارجةةة اللغةةة فةةي
 فكمةا . السةماوية الأديةان كةل فةى الأيضةاح كةل مةع والنف ، الروح بين خلط

 أسةةةمى هةةةى وإنمةةةا تطةةةور أو سةةةمو ىأ لهةةةا يحةةةدث فةةةلا الله عنةةةد مةةةن اللطةةةائ 
 الةةنف  إلا تةةذكر لةةم السةةماوية الأديةةان أن كمةةا .الخةةالق عنةةد مةةن فهةةى الكمةةا 
 درجةةات لإعلةةى وترتقةةى الله فةةى لتكتسةةب الفانيةةة الإنسةةان حلةةة فةةى تحيةةا التةةى
 مرضةةةية راضةةةية أو مطمةنةةةة أو اللوامةةةة أو بالسةةةوء مةةةارةأ تكةةةون مةةةاإ فهةةةى السةةةمو
 وإلةةةى مةةةن فالجسةةةد الفانيةةةة الحلةةةة فهةةةو الجسةةةد أمةةةا. الله عبةةةاد ضةةةمن لتكةةةون
 و نفسةةه هةةي المةةوت و الحشةةرجة عنةةد الميةةت بةةدن مةةن تخةةر  التيفةة. التةةراب
 .الروح لي  و النف  هي الموت تذوق التي و روحه، ليست

 فةةي ماهيتةةه وتحديةةد تعريفةةه يختلةة  وفلسةةفي دينةةي طةةابع ذو مصةةطل  عةةن عبةةارة الةةروح
 بنفسةها، قائمةة ذات عةن عبةارة الةروح أن علةى إجمةاع هنةا  ولكن المختلفة، والفلسفات الأديان
 الفريةةةدة الخصةةةائص مةةةن أصةةةلية أثيريةةةة مةةةادة الةةةبعض ويعتبرهةةةا. ملموسةةةة غيةةةر معنويةةةة طبيعةةةة ذات

 مصةدر أن يعتقةد الةبعض جعةل ممةا رية  كلمةة من جدا قريبة العربية الروح كلمة .الحية للكائنات
 . "الشَّجنر عُرُوق فِي الْمناء كنسنرنينانِ  الْجنسند فِي سناريِنة كنالْهنوناءِ  لنطِيفنة ذنات" هي الروح كلمة ومعنى

 الحصةر أو الةوزن أو للتقدير قابل غير نوراني جوهر أنها وماهيتها الروح حقيقة نإ ويقا 
 ذاتيةا   علمةا   وبربها بذاتها عالمة عاقلة معلوم، هو ما لجميع منافية وكثيفها، لطيفها بالمادة الخاص
 تتجةزأ لا وحةدة هةي إذ بالةذات؛ تقابليةا   انطباعةا   فيهةا عالمهةا مةن محيطاتهةا جميع لانطباع بكليتها
 وتلمة  وتةذوق وتسةمع تةرى. تشبيه أقرب على بالمرآة الصور انطواء حولها ما كل فيها فينطو 
 النةةور مةةن منزعهةةا أصةةل مةةن إمةةدادها قةةوة بمقةةدار فةةتعلم للجسةةم، كمةةا متفرعةةة بحةةوا  لا بةةذاتها
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 ونوريةةة علميةةة قةةوة روح لكةةل إذ والصةةفاء؛ الرتبةةة فةةي وأسةةبقيتها الإلهةةي، الأمةةر مةةن الصةةادر الأو 
ةةن  النةوراني الشةكل في وتتميز الأخرى عن تختل   حةدي  فةي جةاء كمةا والتعةار  للتبةاين واللنمْحن
 اللمحةة وهةذه ،"اختلة  منهةا تنةاكر ومةا ئتلة ،ا منهةا تعةار  مةا مجندة جنود الأرواح" الذر عالم
 الةةذ  هةةو: )تعةةالى قةةا  الةةرحم فةةي التخليةةق عنةةد البشةةر  الوجةةه ملامةة  فةةي تظهةةر التةةي والشةةبه
 وأن ذرة، ذرة الةةةروح تشةةةجع منةةةوا  علةةةى ينشةةةأ الجسةةةم وأن ،(يشةةةاء كيةةة  الأرحةةةام فةةةي يصةةةوركم
 فةةي وضةةع  قةةوة مةةن الةةدنيا هةةذه فةةي الشةةخص لمواهةةب العامةةل هةةو ومقةةداره النةةور قةةوة اخةةتلا 

 المعلومةةات تسةةاوت وإلا بماهيتةةه كةةل   للجسةةم كمةةا طاقةةة، روح لكةةل إذ والمعةةار ، المعلومةةات
 :وهى بلسيطة معادلة وضع ويمكن ."الإلهي الإبداع في محا  وهذا

 نف =  جسد+  روح

 و البةدن، من خروجها رحلة هو الموت فتذوقها.. تموت لا لكن و الموت تذوق النف 
 مةةن الذريةةة أخةةذ إنةةه: الله يقةةو  أصةةحابها مةةيلاد قبةةل الأنفةة  وجةةود عةةن و المةةوت، بعةةد باقيةةة هةةي
 علةى أبةاه وجةد لأنةه كفةر بأنه أحد يتعلل لا حتى ربوبيته على أشهدها و تولد أن قبل الآباء ظهور
 و تتعةذب، لا و تمةل لا و تضجر لا و تهوى لا و تشتهي لا و توسو ، لا الروح أن كما .الكفر
 كمةةا  قمةةة فهةةى الةةروح لةةي  و الةةنف  أحةةوا  مةةن كلهةةا تلةة  إنمةةا. انتكاسةةا لا و هبوطةةا تعةاني لا

 :القرآن من القارئ عزيزى ل  نأتيه ذل  على والدليل. الله روح من فهى اللطائ ،
 :الموت ساعة للمجرمين القرآن في الملائكة قول

 (.الأنعام – 93" )الهون عذاب تجزون اليوم أنفسكم أخرجوا"

 (.عمران آ  – 185" )الموت ذائقة نف  كل" 

 (المائدة – 30" )أخيه قتل نفسه له فطوعت"

 (ق – 16" )نفسه به توسو  ما نعلم و الإنسان خلقنا لقد و"
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 (الشم  – 8 ،7" )تقواها و فجورها فألهمها سواها، ما و نف  و"

 (يوس  – 18" )جميل فصبر أمرا   أنفسكم لكم سولت بل"

 (التوبة – 118" )إليه إلا الله من ملجأ ألا ظنوا و أنفسهم عليهم ضاقت و"

 (التوبة – 55" )أنفسهم تزهق و الدنيا الحياة في بها ليعذبهم الله يريد إنما"

 (البقرة – 130" )نفسه سفه من إلا إبراهيم ملة عن يرغب من و"

 (الحشر – 9" )المفلحون هم فأولة  نفسه ش  يوق من و"

 (النساء – 128" )الش  الأنف  أحضرت و

 (يوس  – 53" )بالسوء لأمارة النف  إن نفسي أبرئ ما و

 ادخلةي و عبةاد ، فةي فةادخلي مرضةية، راضية رب  إلى ارجعي المطمةنة، النف  يأيتها"
 (الفجر 30 – 27" )جنتي

 (الإسراء – 15" )لنفسه يهتد  فننما اهتدى من و"

 (التوبة – 118" )أنفسهم عليهم ضاقت و"

 (يوس  – 54" )نفسي أبرئ ما و"

 (طه – 96" )نفسي لي سولت كذل  و

 

 جوانبهةةا فةةى والتعقيةةد الخفةةاء مةةواطن أسةةتجلاء السةةهل مةةن لةةي  مكنةةون البشةةرية الةةنف 
. السةابقة الإنسةانية التراكميةة المعلومةات من النف  هذه تراكيب يدر  الإنسان ومازا  المحيرة،
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 المُخاطبةةة هةةي الةةنف  و. الربانيةةة الةةروح مةةع وتفاعلةةه الإنسةةان لوجةةود مةةردود هةةى البشةةرية والةةنف 
 الجسةةد أن أفترضةةنا فلةةو. والعقةةاب الثةةواب عليهةةا سةةيقع التةةى وهةةى الخةةالق، مةةن دومةةا   والمُكلفةةة
 العجةةل يكةةون أن فلابةةد العقةةل، فهةةو السةةائق أمةةا الةةنف  اهةةتملا  فالأطةةارات السةةيارة، هةةو المةةادى
 تةوازن مةن فلابةد السةائق مهةارة كانةت ومهما السيارة، ستنقلب وإلا الهواء من معين بحجم ا  مملا 
 .السيارة يحر  الذى الوقود فهى الروح اأم(. العجلة وتوازن الهواء حجم) السيارة

 ومغةةرورة متعاليةةة فهةةى للةةروح الإنسةةانى الكيةةان فةةى السةةالبة الصةةورة هةةى الةةنف  هةةذه إن
 الشةةهوةف. سةةلطانها والشةةهوة حالهةةا والغضةةب والحقةةد ،والةةبطش السةةيطرة وحةةب التعةةالى يحركهةةا
 بةين علاقة هاإن .. الفرد رغبة ولي  النوع رغبة فهي .. بكثير الحب من أقل بل بالح غير شيء

 فيهةةا يكتشة  لا والفةرد .. والأنوثةة الةةذكورة بةين علاقةة.. شخصةين بةةين علاقةة ليسةت و طبيعتةين
 تحتةةو  لا الشةةهوة ولكةةن الشةةهوة علةةى يحتةةو  والحةةب .. ذكورتةةه و نوعةةه يكتشةة  ولكنةةه نفسةةه
 اختةةرت وأنةة  فةةلان أنةة  أيضةةا   تكتشةة  ولكنةة  .. ذكةةر أنةة  فقةةط تكتشةة  لا بالحةةب .. عليةةه
 .بأخرى تستبدلها أن لايمكن و بالذات فلانة

 بقتطةةا يحةةدث الله مةةن بةةأذن ولكةةن. الهةةوى وضةةالة وشةةاردة مسةةتقرة غيةةر الةةنف  وأحةةوا 
 الإنسةةانى الكيةةان فةةى الحقةةة التقةةوى فينةةت  الةةنف  وهةةى السةةالبة والصةةورة الموجبةةة الصةةورة بةةين

 مةع متعاونةة الغيةر أو راقيةة الغيةر البشةرية بالمةادة أرتباطةا   أكثةر والةنف . الخةالق محبة فى والتوحد
 ويحةب بةل ،خيةر غيةر حقةود إنسةان فيكةون بةه للةتحكم وتصةل عليه تتسلط قد بل البشرى العقل
 الةةةنف  هةةةى) اللوامةةةة الةةةنف  ناحيةةةة الجاذبةةةة القةةةوة هةةةى الضةةةمير وقةةةوة. الفطةةةرة يخةةةال  مةةةا كةةةل

 عليهةا، الآخةر الجانب يتغلب وتارة سلوكها على الطاعة تتلغب فتارة والشر الخير بين المتصارعة
 قةوة ومةع(. الله أمةر و لطاعةة أمتثلةت التةى الةنف  هى) البصيرة النف  أو( مستمر صراع فى فهى
 الفضةيلة التةى الةنف  وهةى) المطمةنةة للنف  لتصل الله فى والمحبة الإيمان سلالم ترتقى يمانالإ

 المطمةنةة والنف (. فيها الله أمر من أستوثقت التى وهى وتتسامى فترقى الدائم مسلكها والمحبة
 مةةع وتوحةده الله ةوطاعةة الله خلةق لمحبةةة ليصةل الإنسةةان لإرتقةاء دالةةة هةى الإنسةةانية الةذات داخةل
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 بةل للةروح مطيعة تابعة المادة وتكون الفانية المادة مسل  الروح لتسود الإنسانية المطلقة المحبة
 .الروح فى المادة وتذوب

 وللنف  الأمارة، الطبيعة و الفجور و الوسوا  و بالش  القرآن في المتهمة هي والنف 
 مطمةنةة و ملهمةة و لوامةة بأنهةا فتوصة  تتطهةر، و تتزكى أن يمكن فهي وعرو ، رقط القرآن في
 ولةةي  بةةالكفر شةرح أو للإيمةةان الصةةدر يشةرح فةةالله الصةةدر محلهةا الةةنف  و .مرضةةية و راضةية و

 أن حيةة . الله بغضةةب أو والسةةمو رتقةةاءوالا والإيمةةان بةةالنف  الصةةدر شةةرح أقتةةرن ولكةةن العقةةل
 مرتبطةة القاسةية القلةوب. بةالعك  والعكة  وانفسة  الصةدر له انشرح القلب في قذ  إذا النور
  :هى السبعة النف  وأبواب المامنة،  بالنفو  مرتبطة الرقيقة القلوب و مامنة الغير بالنف 

. الحقةةد -7. البخةةل -6. الحسةةد -5. الحةةرص -4. الكبةةر -3. الغضةةب -2. الشةةهوة -1 
 ومراتةةب . البةةاقي منهةةا يتفةةرع و الغضةةب و الشةةهوة لبهةةا و أخطرهةةا و كلهةةا الأبةةواب هةةذه أصةةل و

 :هى النف 
 .  بالسوء الأمارة النفس -1 

 اللوامة النفس -2 

 .المطمئنة النفس -3

 الراضية النفس -4 

 المرضية النفس -5 
 

 لا و التشةري ، و التنزيةه و التقةدي  مةن عاليةة بدرجةة دائمةا فتذكر القرآن في الروح أما
 أو هبةةوط أو رفعةة أو تةةدن  أو تطهةر أو شةةوق أو شةهوة أو هةةوى أو عةذاب مةةن أحةوا  لهةةا يةذكر
 إلةةةى تنسةةةب لا و.. المةةةوت تةةةذوق أنهةةةا أو الجسةةةد مةةةن تخةةةر  أنهةةةا يةةةذكر لا و ملةةةل، أو ضةةةجر
 . الله إلى منسوبة دائما تأتي إنما و الإنسان
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 (مريم – 17" )سويا بشرا لها فتمثل روحنا إليها فأرسلنا"

 (.الحجر – 29" )ساجدين له فقعوا روحي من فيه نفخت و سويته فنذا"

 (المجادلة – 22) الله من أ " منه بروح أيدهم و"

 . (الشورى – 52" )أمرنا من روحا إلي  أوحينا كذل  و"

 الإنسةان يسةتطيع لا ممةا هةو و شةي  كمثلةه لةي  فالله الغيب، غيب هي الإلهية فالنف 
 تتشةابه لا الإلهيةة فةالنف  ...نفوسةنا علةى الإلهيةة الةنف  نقي  أن يص  لا و شبيها له يتخيل أن
 ..البتة آخر شيء لكنها و اللف  في إلا الإنسانية النف  مع

 (عمران آ  – 28" )نفسه الله يحذركم و"

 (المائدة – 116" )نفس  في ما أعلم لا و نفسي في ما تعلم"

 فةةي الةةنفخ و التصةةوير و التسةةوية أمةةر مةةن حةةدث مةةا النفخةةة، فهةةو الةةروح مةةن نصةةيبنا أمةةا
 و تسةوية منةا لكةل فيكةون.. منا لكل الجنينية الحياة في الرحم داخل في فيتكرر يعود آدم صورة
 يكةون ذلة  و النفخةة، هةذه لتلقةي المحةل يسةتعد و الأنسةجة تتهيةأ حتةى ربانيةة نفخةة ثم تصوير،
 .. حا  إلى حا  من النفخة بهذه الخلق ينتقل و الجنينية، الحياة من الثال  الشهر في

 لحمةا العظام فكسونا عظاما المضغة فخلقنا مضغة العلقة فخلقنا علقة النطفة خلقنا ثم"
 (.المامنون– 14" )الخالقين أحسن الله فتبار  آخر خلقا أنشأناه ثم

 لكةةم جعةةل و روحةةه مةةن فيةةه نفةةخ و سةةواه ثةةم مهةةين، مةةاء مةةن سةةلالة مةةن نسةةله جعةةل ثةةم"
 (.السجدة – 9 ،8" )الأفةدة و والأبصار السمع

 بهةذه وإنةه.. الروحيةة النفخةة هةذه ثمةار مةن هةي والفااد والبصر السمع أن هذا من نفهم
 إن..  معنةةى هةةو وهةةذا مسةةتوى، إلةةى مسةةتوى ومةةن نشةةأة إلةةى نشةةأة مةةن الإنسةةان ينقةةل المواهةةب
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 قةدر علةى النفخةة هةذه مةن يأخةذ منا وكل.. النفخة هذه من نصيبنا هو إذن الروح هذه من نصيبنا
.. المثةةةل مةةةن وعةةةالم وقةةةيم وضةةةمير خيةةةا  منةةةا للواحةةةد يصةةةب  النفخةةةة هةةةذه بفضةةةل و .اسةةةتعداده
 . المثا  سماء و الواقع بأر  أشبه فينا الروح و والجسد

 المغناطيسةي بالمجةا  الحديةد ذرة بعلاقةة أشبه هي جسده و بروحه منا كل نف  علاقة
 الجسد، إلى هبوط و انجذاب إما استقطاب، حالة هو دائما للنف  يحدث والذ  .القطبين ذ 
 حينما الحيوانية الجسدانية للنف  يحدث ما هو وهذا والشهوات، الغرائز وطين الواقع حمأة إلى

 سةةماوات إلةةى الةةروح، إلةةى وصةةعود انجةةذاب وإمةةا كثافتهةةا، فةةي التةةراب وتجةةان  الطةةين تشةةاكل
 فةةي تجانسةةها و الةةروح تشةةاكل حينمةةا للةةنف  يحةةدث مةةا وهةةو الربانيةةة، والأخةةلاق والقةةيم المثةةا 
 الروحةةةي القطةةب بةةةين واسةةتقطاب وتذبةةةذب حركةةة فةةي الحيةةةاة طةةوا  والةةةنف .. وشةةفافيتها لطفهةةا
 . طهارتها و شفافيتها تغلبها ومرة طينتها، و ناريتها عليها تطغى مرة.. الجسد  والقطب

 القةوتين بهةاتين تمتحن و النف  فتبتلى والابتلاء، الامتحان مجا  هما الروح و والجسد
 خيرهةةا ليظهةةر و رتبتهةةا و حقيقتهةةا عةةن وتفصةة  سةةرها، لتخةةر  أعلةةى إلةةى و أسةةفل إلةةى الجةةاذبتين
 هةةو يحاسةةب و يبعةة  و يولةةد والةةذ  ،(نفسةةه) هةةي الإنسةةان حقيقةةة أن نفهةةم هنةةا ومةةن . وشةةرها
 الأشةواق و الأحةزان و الأحةوا  مةن عليةه يجةر  مةا و نفسةه، هةو يبتلةى و يمةتحن الذ  و نفسه،
 مجا  كونهما في والسماوات الأر  مثل تماما مجا  مجرد فهما وروحه جسده أما.. نفسه هي
 عضةةةلات الةةةنف  لهةةةذه الله أعطةةةى مةةةافك .. ملكاتةةةه و مواهبةةةه لإظهةةةار للإنسةةةان بالنسةةةبة حركةةةة
 و خيرهةةةا تباشةةر و ومكنونهةةا سةةرها عةةن وتكشةة  وتعمةةل لتحيةةا، روحةةا أعطاهةةا كةةذل ( جسةةدا)

 .شرها

 ولا تستحضةةر، لا فةةالأرواح خاطةةةة، كلمةةة( الأرواح تحضةةير) كلمةةة تكةةون المعنةةى وبهةةذا
 النةور هةذا فينةا يةنفخ وهةو وحةده، الله إلةى منسةوب نةور الةروح لأن تستحضةر، أن روح لأ  يمكن
 يحشةةر مةةا أمةةا.. استحضةةاره أو حشةةره يمكةةن ولا يعةةود الله وإلةةى الله مةةن النةةور وهةةذا.. بةةه لنسةةتنير

 فةي أنفسةا يستحضةرون النةا  هةالاء أن صة  إذا هةذا.. الأرواح لةي  و الأنفة  فهةي ويستحضر
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 حياتهةةا فةةي الأنفةة  لهةةذه المصةةاحب الجةةن مةةن يكةةون يحضةةر مةةا أن الظةةن أغلةةب و جلسةةاتهم
 الطويلةةة الصةةحبة هةةذه بحكةةم هةةو و يصةةاحبه، الجةةن مةةن قةةرين حياتةةه فةةي لةةه منةةا كةةل و ،(القرنةةاء)

 فةةي الوسةةيط يلابةة  الةةذ  هةةو الجةةن هةةذا و إمضةةاءه، و صةةوته يقلةةد أن يسةةتطيع و أسةةراره يعةةر 
 . خوارق يحسبونه بما الموجودين يدهش و المظلمة، التحضير غرفة

 و .ربهةا إلا يحضةرها لا و يحشةرها فةلا الأنفة  أمةا .استحضةارها يمكةن فةلا الأرواح أمةا
 و الةروح تشةاكل حتةى ترتقةي أحوالهةا أحسةن فةي هةي إنمةا و روح، إلى تتحو  أن يمكن لا النف 
 التةةي الةةروح) النةةوراني المثةةا  مةةن تقتةةرب مةةا بقةةدر و الربانيةةة، بةةالأخلاق تتخلةةق مةةا بقةةدر تجانسةةها
 و الشةياطين، تشةاكل حتةى تهبط و تتدنى أن النف  لهذه يمكن كذل (. الإنسان في الله نفخها
 . ناريته في إبلي  تجان 

 الله يقربهةا التةي هةي لطفها في الروح تجان  و تشاكل حتى تتزكى و تتطهر التي والنف 
 مةا و .الله جةوار إلةى مكانهةا ربانيةة نفسةا تصةب  الترقي و التطهر بهذا لأنها ،القيامة يوم عرشه من

 النفةو  مةع مكانهةا أمةا سةيكون الشةيطاني، الةدر  وغلظةة فجةور إلةى تهةبط التي المظلمة النفو 
 هةي إنمةا و جحةيم، أو جنةة فةي لهةا مكان فلا الروح أما. والجحيم الظلمة قاع في السفلية النارية
 لا و معاقبةةة لا و محاسةةبة ولا ابةةتلاء عليهةةا لايجةةر  و منةةه هةةي و إليةةه، تنسةةب الله نةةور مةةن نةةور

 .الأعلى المثل هي وإنما.. مكافأة
   والطاقة النفس

 .. وحةده الإنسةان و الةري  تحركه الشجرة على الغصن و التيار يحركها البحر في القشة
 يمتطةي مواجهتةه فةي شةراعه ويضةع.. الةري  اتجةاه إلةى يفطةن حينمةا فهةو..إرادتةه تحركةه الذ  هو

 مةةةن مركبةةا   يصةةنع و .. المةةاء مةةن أخةة  الخشةةب أن إلةةى يفطةةن وحينمةةا لخدمتةةه ويسةةخره الةةري 
 يكسةب .. اتجةاههم في يسير و النا  نفع إلى يفطن حينما وبالمثل .. الماء يمتطي .. الخشب
 العقةةةل لكةةةن و .. حريتةةةه علةةةى و الفةةةرد علةةةى يضةةةغط المجتمةةةع إن .. معةةةونتهم ويكسةةةب النةةةا 
 ببصةةةيرته يكتشةةة  بةةةأن .. حريةةةة و منفعةةةة و مصةةةلحة إلةةةى الضةةةغط هةةةذا يقلةةةب أن دائمةةةا   يسةةةتطيع
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 .ببعض بعضها الأشياء تربط التي القوانين

 ماهيةةةة يعةةرّ  لا أيضةةا التعريةة  هةةذا و" تةةأثير أو فعةةةل احةةداث علةةى  القةةدرة هةةي الطاقةةة
 بجانةةب و .التةةأثير علةةى القةةدرة هةةو و مظاهرهةةا مةةن ا  مظهةةر  أو صةةفة يقةةر بةةل طةةلاقالإ  علةةى الطاقةةة

 مختلفةةة "تةةأثيرات "  هنةةا  الةةخ،… الحركةةة و كةةالحرارة المختلفةةة المعروفةةة الطاقةةة ظهةةور أشةةكا  
 تةةأثير حةةداثإ علةةى قةةادرة  حساسةةاتالإ أليسةةت .للطاقةةة أشةةكا  كمظةةاهر تعةةر  أن أيضةةا يمكةةن
 ارتفةاع الغضةب هذا عن يتولد و كله   جسد  في حرارية طاقة تتولد ألا أغضب حينما فأنا مثلا 
 بعد نفسه التقليد  الطب يقر ألم أحبه، نسانإ بر ية  فرحت ذاإو  السكر  نسبة و الدم ضغط في
 جسةةد  أعضةةاء وظةةائ  علةةى تطةةرأ تغيةةرات فةةي يتسةةبب هةةذا بةةأن  القياسةةات و التجةةارب جةةراءإ

 حةةةداثإ علةةةى القةةةدرة لهةةةا أليسةةةت ايجابيةةةة، أم كانةةةت سةةةلبية سةةةواء الأفكةةةار  وكةةةذل    المختلفةةةة
 الطاقةةات تحويةةل علةةى قةةادرة أليسةةت الدينيةةة، الطقةةو  مختلةة  و الصةةلاة فسةةيولوجية   تغيةةرات

 عةةن المتولةةدة  الحةرارة تبةةد  ألا الشةفاء  علةةى قةادرة أليسةةت ايجابيةة  أخةةرى لةىإ لسةةلبيةا الفكريةة 
 تتسةةع أن يجةةب العصةةبي   للجهةةاز مهةةدئ تةةأثير لهةةا بةةاردة بطاقةةة السةةلبية حساسةةاتوالإ الأفكةةار
 .  والروحية  الفكرية، الحسية، الحيوية، الطاقة لتشمل طاقة كلمة

 لنةةا يقةةو  .معهةةا للتعامةةل أيضةةا جديةةدة فيزيةةاء الةةى بحاجةةة جديةةدة صةةورة لنةةا تظهةةر هكةةذا
 مةةن نةوع ،"بةةان  البةي  " أسةموه كبيةةر أولةي بانفجةةار بةدأ الكةون هةةذا خلةق أن الفيزيةةاء علمةاء بعةض

 نعلةم لأننةا هةو يخلقهةا لةم طاقةة، عنةه تولةدت و الانفجةار سبقت هاوء عدم حالة من نت  الانفجار
 أنهةا لابةد فالطاقةة ذنإ عةدم حالةة لىإ عادتهاإ يمكن لا و  عدم من تخلق لا الطاقة أن الفيزياء في

 كامنةة موجةودة قةدرة أو صةفة كانةت ،الكةون بةدء قبةل هةذه العةدم حالةة  فةي أصةلا موجودة كانت
 لا"  بأنةةه نعرفةةه ا  كامنةة يكةةون عنةةدما"  شةة "  هةةي اذن فالطاقةةة ،العةةدم كلمةةة الآن  عليةةه نطلةةق فيمةةا
"  فةةي تتسةةبب الطاقةةة ،الأوليةةة ‎ الحركةةة عنهةةا تنةةت  الطاقةةة  تتحةةر  حينمةةا فقةةط ا  ةيشةة صةةب يو "    شةة 

 الشةة  هةةذا هةةو مةةا ولكةةن الحركةةة  هةةو شةة  وكةةل شةة  لا بةةين الوحيةةد الاخةةتلا  ." الأوليةةة الحركةةة
 ثنائيةةة خلةةق فةي تتسةةبب الحركةة هةةذه أن هةو  معرفتةةه يمكةن مةةا كةل .نعلةةم لا نحةن   يتحةةر  الةذ 
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 تةوازن ." هندسةية"  عليهةا نطلةق أن يمكةن بطريقةة منتظمةة  و متوازنةة الحركةة هةذه أن و الأضداد،
 المسةتوى فيهةا بمةا المسةتويات جميع على الخلق فرصة يعطي مما مكملات  لىإ الأضداد يحو 
 مختلفةة  مستويات في يظهران اللذان المكان و الزمان تخلق المنتظمة الحركة هذه أيضا،  الماد 
 المكةان و الزمةان فةي  الا تتواجةد أن لهةا يمكةن لا الصفات جميع و درا الإ ومستوى لقانون تبعا
 لةةىإ بتنسةةيبه ندركةةه فةةوق و بةةالظلام  فقةةط ندركةةه كةةالنور بهةةا، لنةةدركها مضةةاداتها لةةىإ بحاجةةة لأننةةا
 مةةن .والمكةةان الزمةةان وراء هةةو الةةذ  الطاقةةة  جةةوهر معرفةةة أبةةدا لنةةا يمكةةن لا ذنإ وهكةةذا ،تحةةت
 السةاا  هةذا مةع دائمةا سةنظل النهاية في لكننا و شةنا  كيفما نحاو  أن لنا يمكن الصفات خلا 
   الطاقة  جوهر  هو ما: له جواب لا الذ 

 شةةةيء لا..  الشةةةيء يصةةةب  أن.. غريةةةب حةةةادث إنةةةه.. المةةةوت مةةةن أغةةةرب هنةةةا  لةةةي 
  المسرحية بملابسهم الفراشون و..  المباخر و..  الموسيقى و..  السرادق و..  الحِداد ثياب...
 أنه يبدو أحد لا..  يصدق هأن عليه يبدو أحد لا و .. نصدق لا و رواية على نتفر  كأننا نحن و

 لحةةم فةةي تغةةوص الخشةةبة .. أكتافةةه علةةى الةةنعش يحمةةل الةةذ  حتةةى..  بةةالموت يعبةةأ أو يصةةدق
 إنمةةا و..  أحةدا   يعنةي لا المةوت .. يعيشةها كية  و المقبلةة اللحظةة فةي سةارح عقلةه و..  أكتافةه
 يةدر  أحةد لا هةذا حتةى و الميةت  إذن  يموت الذ  من !! نكتة .. الكل تعني التي هي الحياة
 تعبةةر هةةي و المةةرور فيهةةا تعطةةل التةةي القليلةةة الةةدقائق مقةةدار إلا تسةةاو  لا الجنةةازة إن .. مصةةيره
 قلةق فةي نفيرهةا فةي تةنفخ عربةة كةل..  الجةانبين علةى العربات فيها تتراكم عنطلة هي و .. الشارع
 اسةمه الةذ  الشةيء هذا..  تفهم لا أنها و..  هدفها إلى الوصو  تتعجل أنها أخرى مرة لتاكد.. 

 .الموت

 دالةة والحركةة المةادة، دالةة الفرا  أن كما الحياة، أسا  والغيب الوجود أسا  الغيب إن
. بةالروح أتصةاله هةو الجسةد حيةاة دالةة أن آخةر بمعنةى أو الحى الجسد وجود دالة فالروح. الزمن
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 أن ذلةة  الحيةةاة، دالةةة المةةوت أن كمةةا. الةةزمن قبةةل والعةةدم الشةةهادة قبةةل الغيةةب شةة  ىأ فأسةةا 
 عالم ثم النطفة عالم فى ثم كغيب، بيهأ ظهر فى كان فقد متتالية غيبية حيوات فى وجد الإنسان
 لكتابةة بدايةة هةو وهنةا الخلق، اكتما  عالم ليبدأ يوما   40 لمدة التكوين كمالة عالم ثم المضغة،

 مطلةةق غيةةب عةةالم وهةةو المةةوت عةةالم الوقةةت نفةة  وفةةى المشةةهو الحيةةاة عةةالم فةةى المولةةود سةةما
 وهةو منةه، ولانجةاة المةوت مةن فةرار فةلا لامحالةة، واقةع مةرأ باعتباره حق والموت. العقو  حيرت
. وجهةه إلا هالة  شةيء وكةل الكريم، هوجه ألا يبقى فلا خلقة صنا أ جميع على الله وقعهاأ سنة
 الفسةةيولوجية، وظائفةةه أداء عةةن الجسةةد توقةة  يعقةةب الةةذ  الحيةةاة بةةذرة انطفةةاء هةةو المةةوت نإ

 نعمةةة وأنةةه مخلةةوق المةةوت أن و. وتوقةة  اضةةمِحْلا  ومجةةرد العةةدم، هةةو حالةةة هةةذا علةةى والمةةوت
 فكية  اللةذات، وهةادم الحياة وانطفاء وتفسّخ وعدم انحلا  الظاهر في الموت أن مع كالحياة،
 :نقاط عدة نذكر أن يجب التسا   هذا نع جابةوللإ ونعمة  مخلوقا   الموت يكون

 وهةةو. المثقلةةة المعيشةةة تكةةالي  ومةةن الةةدنيا الحيةةاة وظةةائ  أعبةةاء مةةن للإنسةةان إنقةةاذ المةةوت 
 إذن فهةو البةرز،، عةالم فةي الأعةزاء الأحبةة مةن وتسةعين تسةعة مةع نفسةه الوقةت فةي وصا  باب
 !عظمى نعمة

 المحبةةوب رعايةةة فةةي ودخةو  المضةةطرب، الضةةيق المظلةم الةةدنيا سةةجن قضةبان مةةن خةةرو  إنةه 
 ولا خو ، يزعجها لا مستنيرة خالدة فسيحة بحياة تنعم وهو الواسعة، رحمته كن  وفي الباقي
 .همّ  ولا حزن يكدّرها

 كةةون مةةدى تبةةيّن ومرهقةةة، صةةعبة الحيةةاة لجعةةل الداعيةةة الأسةةباب مةةن وأمثالهةةا الشةةيخوخة إن 
 مالمةةة أحةةوا  مةةن عليةةه هةةم مةةا مةةع أجةةداد  أن تصةةورتن  فلةةو. الحيةةاة نعمةةة تفةةوق نعمةةة المةةوت
 نقمةةة، الحيةةاة كةةون مةةدى لفهِمةةتن  العمةةر، أنرذ  بنلغةةا اللةةذين والةةدي  مةةع حاليةةا   أمامةة  قةةابعون
 أيضةا   الحيةاة إدامةة فةي الصةعوبة ومةدى المةوت في الرحمة مدى إدرا  يمكن بل نعمة؛ والموت
 القةار  البةرد وطةأة اشةتداد عنةد اللطيفةة، للأزاهيةر العاشةقة الجميلةة الحشةرات تل  في بالتأمل
 .عليها الشتاء في

 المةوت كةذل  والجرحى، والمرضى للمبتلين ولاسيما ورحمة، للإنسان راحة النوم أن كما -
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 .الانتحار إلى تدفعهم قد يائسة ببلايا للمبتلين عظمى ونعمة رحمة -النوم أخو هو الذ 

 الدقيقةة فةي مةرة 70 حةوالي القلةب وينةبض. مدهشةة درجةة إلةى قويةة عضةلة عةن عبةارة القلب إنّ 
 2.5 عامةا 70 خةلا  القلةب وينةبض. الدم من مكعبا سنتمترا 59 مرة  كل في ويضخ. الواحدة
 خةةزان مةةلء يعةةاد  مةةا تسةةاو  الكميةةة وهةةذه. الةةدم مةةن لتةةرا مليةةون 152 خلايةةا يضةةخ مةةرة مليةةار
 هةذه وترتيةب هندسةة لة  تةر  لةو فمةاذا. عام كل في 747 بوينغ طراز من طائرات لعشر الوقود
 217000 قةدرها كميةة 747 بوينةغ طةراز مةن لطةائرة الوقةود خةزان يسع حي  القلبية  الدقات
 . الإنسان يهاأ الكميات هذه فى تتحكم وكي  أنت ينفأ الوقود، من لترا
 الجسدى الموت-1

 فيكرهةةةون المةةةوت يكرهةةةون لأنهةةةم النةةةا  مةةةن كثيةةةر منةةةه يتضةةةجر المةةةوت عةةةن الحةةةدي 
 وفيةه لا أم كرهنةاه سةواء عنةه لنةا مهةرب ولا الأحيةاء جميع على حتم الموت ولكن عنه، الحدي 
 فةةي كسةجينالأ نسةبة لةذل  التةنف  يسةتطيع لا دماغيةةا الميةت الشةخصو . النهةائي مصةيرنا يتبةين
 بسةبب العمةل عةن أيضةا القلةب توقة  إلةى النهايةة في ياد  مما وسريع تدريجي بشكل تقل الدم
 :للموت تعريفان هنا  فطبيا .القلب لعضلات اللازم كسجينالأ قلة

 فةةةي الةةدم لةةةدوران الفجةةائي الانعةةةدام حالةةة هةةو Clinical death السةةرير  المةةوت
 حيةةاءإ والةةرئتين القلةةب انعةةا  بواسةةطة يمكةةن قليلةةة أحيةةان فةةي. والةةوعي والتةةنف  الدمويةةة وعيةةةالأ

 الشةخص فةنن نعةا الإ فةي بسةرعة التةدخل يةتم لةم إذا وهةي هنا مهمة نقطة. سريريا   ميت شخص
 .البيولوجي الموت حالة سيدخل

 هةةو أيضةةا الةةدماغي المةةوت يسةةمى وأحيانةةا Biological Death البيولةةوجي المةةوت
 الثلاثةةةة الأعضةةةاء وهةةةذه. ونهةةةائي كامةةةل بشةةةكل الشةةةوكي والنخةةةاع الةةةدما  وظةةةائ  انعةةةدام حالةةةة

 (.الحالية والتقنية العلمية لمعلوماتنا وفقا الأقل على) أبدا   وظائفها إليها ترجع لن المذكورة

 ىيقالحق الموت مفهوم-2

 الشةيء يصةب  أن كحالةة المةوت مةن أغةرب هنةا  فلةي  ظةاهرة فى جثته يحمل منا كل
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 وأولاد .المشةوار فةي إلا يفكةرون لا الميةت خلة  يسةيرون الةذين المشةيعين حتةى .. شةيء لا ..
 يفكةرون لا والمقرئةون. حسةابهم في إلا يفكرون لا والحانوتية. الميراث في إلا يفكرون لا الميت
 فةةي المةةوت لأن ..فلوسةةه أو صةةحته أو وقتةةه علةةى قلةةق أنةةه يبةةدو واحةةد وكةةل .. أجةةورهم فةةي إلا

 حتى لحظة كل في داخلنا في يحدث الموت ولأن .. مفاجأة على يحتو  لا ولأنه .حياة حقيقته
 نشةيعها .. ميتةة خلايةا فيهةا .. عةرق قطةرة وكةل .. دمعةة وكل .. لعاب نقطة كل..  أحياء نحن و
 . احتفا  دونب الخار  إلى

. المجةةةرد بالعقةةةل للغايةةةة الدقيقةةة المعةةةار  هةةةذه إثبةةةاتن  الإنسةةان يحةةةاو  أن الخطةةةأ ومةةن
 للسةان يمكةن ولا الحلةوة، الأشةياء مةذاق عةن تخبةر أن للعةين يمكةن لا كمةا أنه نعر  أن فيجب
 لا التةي الأخرويةة العلةوم تلة  عقةدةن  يحةلَّ  أن وحةدة للعقةل يمكن لا تماما كذل  الأشياءن  يرى أن

  .الربانية بالمكاشفات إلا لتحص
 يعتةةةةةر  و قدميةةةةةه علةةةةةى وهةةةةةو الإنسةةةةةان يعتةةةةةر  .. مسةةةةةتمر دائةةةةةب حةةةةةدث إذن المةةةةةوت

 ينبضةها نبضةة كل وفي .. جسده في .. الإنسان نسي  في هو و عنفوانها في هي و تمعاتالمج
 نحسةةةه الةةةذ  شةةةكلها وتأخةةذ .. الحيةةةاة تكةةةون وبةةةالموت ،العافيةةة و بالصةةةحة تةةةدفقت مهمةةةا قلبةةه
 يتناوبان هما و العدم و الوجود .. معا   القوتين بين المحصلة هو نحياه و نحسه ما لأن .. ونحياه
. ميتةةةا   أحةةدنا يقةةةع حينمةةا تصةةةبينا التةةي الدهشةةةة هةةذه فةةةي السةةر مةةةا إذن. وجةةذبا .. شةةةدا   الإنسةةان
 المخلوقةةات تكةةون و موجةةودة الأشةةياء تكةةون بةةه لأن كلةةه للكةةون بالنسةةبة خيةةر و فضةةيلة والمةةوت
 و .. أنةت لة  بالنسةبة .. الفةرد للإنسةان بالنسةبة الرذائةل شةر لكنةه و والحيةاة، بالشةعور مضطربة

 لا نحةن و الوجةود مةذب  علةى قةرابين يقةدمنا و .. تعميةر و إنشةاء كضةرائب ينفقنةا لأنةه .. أنا لي
 أن معناهةةا تضةحية و .. فظيةةع قربةان لأنةةه نفهمةه أن نسةةتطيع لا و .. القربةان مةةن النةوع هةةذا نفهةم
 . نهل  و نموت

 نحسةةب أن دون لحظةةة كةةل فةةي نتصةةر  و للمةةوت اعتبةةارا   نضةةع لا حياتنةةا نعةةيش حينمةةا
 بهةذه نتصةر  و نفكةر الواقةع فةي فةنحن..  اللامعقو  كأنه الموت إلى ننظر و..  للموت حسابا  
 تعةيش التةي للةروح بالنسةبة فالموت. بطبيعتها الموت تعر  لا التي و الروح هي التي العميقة الأنا
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 المةوت أمةا..  انتقةا  من أكثر لا..  ثوب تغيير من أكثر لا..  لها بالنسبة هو الزمن منطقة خار 
 كانةةت إنهةةا..  وشةةخوص حضةةور حالةةة كانةةت دائمةةا   و أبةةدا   فهةةي تعرفةةه، لا أمةةر فهةةو وعةةدم اءكفنةة
 لها يحدث سو  ما وكل.  الزوا  طارئ عليها يطرأ ولا لم التي المستمرة الحضرة إنها هنا دائما  
 .. الترابي الجسد  الثوب تخلع سو  أنها..  بالموت

 الثةةوب لتلةةب  البرزخةةي الثةةوب تخلةةع ثةةم..  البرزخةةي الثةةوب تلةةب  الصةةوفية تقةةو  وكمةةا
 درجةة إلةى درجةة مةن كادحةة..  الجبروتةي الثةوب لتلةب  الملكةوتي الثةوب تخلةع ثةم..  الملكوتي
 علةةى..  التحليةةق علةةى قةةدرتها و شةةفافيتها و صةةفائها بقةةدر ترتفةةع روح كةةل..  خالقهةةا إلةةى ارتفاعةةا  
 .الخلاص تحاو  هي و الآباد عليها تنقضي و سحيقة ظلمات إلى الكثيفة النفو  تتهابط حين

 هةةذه مةةن هةةدفي لةةي  و التيةةه، فةةي معهةةم نضةةيع لا حتةةى لمشةةاهداتهم الصةةوفيين وأتةةر 
 و مسةتحيل فةي رغبةة و مطمةع غيةر فةي طمةع فهذا،  وراءه ما لمعرفة الموت حاجز عبور الدراسة
 أسةةميتها التةةي تلةة  الآمةةرة الحاكمةةة العميقةةة ذاتةةه يكشةة  و نفسةةه ليتأمةةل بالقةةارئ أقةة  أن يكفةةي
 داخةل فةي منةا كل بها يشعر التي الحضرة بشعور .. دلالة بأبلغ عليها استدللت التي و..  الروح
 يةةريالتغ ريةةاح عليهةةا تهةةب لا و الةةزوا  طةةارئ عليهةةا يطةةرأ لا التةةي المسةةتمرة الحضةةرة تلةة  نفسةةه
 .الدوام على داخلها المفتوحة العين وكأنها

 طريةق ضةوئه علةى نةرى الذ  و نفوسنا في المرئي غير النور ذل  الداخلي الصحو ذل 
 فوقهةةا مةةن نرصةةد إلةةى العتبةةة تلةة ..  الشةةر مةةن الخيةةر و الجمةةا  مةةن القةةب  طريةةق نعةةر  و الحةةق
 داخةةل فةةي النقطةةة تلةة ..  حركتهةةا نةةدر  و الأشةةياء مةةرور نةةرى و..  مةةروره نةةدر  و الةةزمن حركةةة
 و يتحةر  لا مكانةه فةي شةاخص هةو و الزمنيةة الدنيويةة أحداثنا حوله تدور الذ  المركز..  الدائرة
 عةالم هةو الةروح فعةالم. لغةز ذلة  بةرغم هةي التةي المطلقةة حقيقتنةا..  الروح..  وجود له ينصرم لا

 تةةراب الجسةةد فطبيعةةة والمحةةدود الملمةةو  عةةالم هةةو المةةادة وعةةالم النورانيةةة اللطيفةةة أو المطلةةق
 .الظاهرية الحياة دالة وهو الأر 

 ولماذا؟ والغيب الموت
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 المةةوت بحشةةرجة تبتةةدئ مختلفةةة مراحةةل لةةه فةةالموت الصةةغرى الميتةةة هةةو النةةوم كةةان إذا
 الجسةد فيةذهب تةههوج منهةا كةلا   ويأخةذ والجسةد والةنف  الةروح بين كامل شبه بننفصا  وتنتهى
 تحةةدث لةةم وإن عديةدة مراحةةل لهةةا أيضةا   وهةةى أخةرى مةةرة الأصةةلية لمكوناتةه ليحللةةه الأر  لةدود

 وهةةةو الجسةةد فةةةى النفخةةة لصةةاحب تةةةذهب والةةروح. مةةةثلا   كريهةةة رائحةةة تشةةةم المطلوبةةة بالسةةرعة
 يكةةون يومةةا ، أربعةةين بعةةد تنتهةةى مراحةةل لعةةدة الجسةةد عةةن أنفصةةالها فيسةةتمر الةةنف  أمةةا الخةةالق
 سةتمراريةالا يعنةى والمةوت. الوقةت مةرور مةع تةدريجيا   ويقةل المتوفى، حو  بما وعى هنا  خلالها
 وتحللهةةا الثمةةرة فمةةوت. نسةةانيةالإ للةةنف  الةةدوام طريةةق فةةى خطةةوة فهةةو للةةنف  للحيةةوات الكليةةة
. جديةد مةن لنموهةا كتمةا وا  للثمةرة سةتدامةا هةى خةرىأ مةرة الأر  فةى تنبةت التةى البذرة وخرو 
 يةدفن يمةوت عنةدما الجسةد وحتةى الغيبيةة، للحيةاة المشةهودة الظةاهرة الحيةاة مةن نتقةا ا فالموت
. خةةةرىأ لحيةةةاة غنيةةةة مةةةادة يكةةةون حيةةة  الأم لةةةلأر  ويرجةةةع بار تةةة ىلةةةإ ليتحلةةةل الأر  داخةةةل
 الةنف  اأم تها،مامقو  بجميع الأرضية للحياة صالحا   ليكون ظلمة فى يخلق أمه رحم فى فالإنسان
 نقةةوم أننةةا الغريةةب ومةةن. المشةةهود العةةالم هةةذا مةةن ألطةة  عةةالم فةةى نمةةو مرحلةةة فهةةى المةةوت بعةةد
 يصةلى يمةوت وعنةدما صةلاة، بةدون ذنيةهأ فةى الصةلاة تقةامو  يةاذن الطفل يولد فعندما يوميا   بذل 
 .للعبادة دوام هو هذا كل وكأن قامةإ بدون مانالجث على
 الماضي جثة هو الحاضر-3

 أن دون دمنا في تموت و تعيش و تولد الحمر الكرات ملايين ،حياة حقيقته في الموت
 خلايةا كلهةا الأمعاء و الكبد و الدهن و اللحم خلايا و البيضاء الكرات ومثلها ،شيةا   عنها ندر 
 فةةةي تطةةةرد أو الغةةةدد فةةةي جثثهةةةا وتةةةدفن ،يمةةةوت و غيرهةةةا يولةةةد و تمةةةوت و تولةةةد العمةةةر قصةةةيرة
 تةورق و تولةد الأفكةار حتةى .يحةدث قةد مةا شيةا   أن نح  أن دون صمت و هدوء في الإفرازات
 حتةةى ،تبةرد ثةم قلوبنةا فةي تتةوه  و تشةتعل العواطةة  حتةى ،وتسةقط تةذبل ثةم ر وسةنا فةي وتزدهةر
 أدبيةا   و معنويةا   إننةا. شةكل إلةى شكل من تتحو  و أخرى بعد مرة شرنقتها تحطم كلها الشخصية

 نسةي  فةى هةو فةالموت. بةداخلنا تطةورت الحيةاة تسةتمر كى جديد جزء ليولد جزئيا   نموت ماديا   و
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 الحيةاة تسةتمر فلكةى ،وزفيةر شةهيق كةل وفةى قلبةه، ينبضةها نبضةة كةل فةي و جسةده فةي الإنسان
 وجةود لحظةة بةين وتقابةل تصةارع هةو والنفسةى الجسةمانى الإنسةان فتطةور المةوت يسةتمر أن لابد
 .عدم ولحظة

 نةةرى لا ،تمةةوت و تولةةد هةةي و الةةدم كةةرات نةةرى لا نةةراه لا مةةوت مةةن داخلنةةا يحةةدث مةةا
 نفسةةها تةةرى لا وخلايانةةا ،ونقتلهةةا تقتلنةةا هةةي و الميكروبةةات صةةراع نةةرى لا ،تحتةةرق هةةي و الخلايةةا
 . الظلام في يحدث داخلنا في يحدث ما كل ،تفنى وهي

 ويتحلةةةل بةةةاردا   الجسةةةم ويصةةةب  الحةةةرارة درجةةةة بفقةةةدان تةةةدريجيا يبةةةدأ الميةةةت الجسةةةمو 
 .كريهة رائحة أيضا منه وتنبع  الزمن بمرور تدريجيا

 

 التةةي وحةةواء آدم خطيةةةة بسةةبب لةةلأر  وحةةواء آدم نةةزو  منةةذ خلةةق المةةوت أن ويعتقةةد
 بالتالى و. معها الضد وخلق الحياة خلقت قبلي، أمر فالموت. الخلد عالم من طردهما إلى أدت
 الةةدنيا، الحيةةاة لوظيفةةة وإنهةةاء تسةةري  حقيقتةةه فةةي المةةوتو . جوفهةةا فةةي المةةوت يكمةةن حيةةاة فكةةل
 أن كمةا إذ لهةا؛ ومقدمةة الخالةدة الباقيةة الحيةاة إلةى دعةوة وهةو وجةود، وتحويل مكان تبديل وهو
 وتقةدير بخلةق أيضا   هو الدنيا من ذهابها كذل  إلهي، وبتقدير بخلق هو الدنيا إلى الحياة مجيء
 وإبةةداعا   دقيقةةا   نظامةةا   لنةةا يظُهةةر -النبةةات وهةةو- الأحيةةاء أبسةةط مةةوت لأن إلهةةي؛ وتةةدبير وحكمةةة
 يبةدو الةذ  والحبةوب والبةذور الأثمةار فمةوت. منهةا وأنظةم نفسةها الحياة من أعظم هو ما للخلق
 غايةةة فةةي متسلسةةلة كيمياويةةة لتفةةاعلات عجةةن عةةن عبةةارة الحقيقةةة فةةي هةةو وتحلةةلا   تفسّةةخا   ظةةاهرا  

 بعضةةها للةةذرات وتشةةكّل وتركيةةب والميةةزان، الدقةةة غايةةة فةةي العناصةةر لمقةةادير وامتةةزا  الانتظةةام،
 الحكةيم النظةام هةذا وفيه يرى، لا الذ  الموت هذا إن بحي  والبصيرة، الحكمة غاية في ببعض
 أن يعنةي وهةذا. المثمةر الباسةق وللنبةات للسنبل نامية حياة بشكل يظهر الذ  هو الرائعة، والدقة
 الجديةدة؛ حياتةه عةين بمثابةة هةو بةل وأثمةارا ، أزهةارا   الجديةدة، النبةات حيةاة مبةدأ هةو البذرة موت
 . كالحياة منتظم مخلوق إذن الموت فهذا
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 هةو حيةواني، غةذاء أو حيةة لثمةرات مةوت مةن الإنسةان معةدة فةي يحةدث ما فنن وكذل 
 المةةوت فةةذل . الراقيةةة الإنسةةانية الحيةةاة أجةةزاء فةةي الغةةذاء ذلةة  لصةةعود ومنشةةأ بدايةةة حقيقتةةه فةةي
 طبقةات أدنى في وهو- النبات موت كان فلةن. الأغذية تل  حياة من انتظاما   أكثر مخلوق إذن

 طبقةةات أرقةةى فةةي وهةةو الإنسةةان يصةةيب الةةذ  بةةالموت فكيةة  بحكمةةة، منتظمةةا   مخلوقةةا   -الحيةةاة
 تحت الموضوعة كالبذرة تماما   البرز،، عالم في دائمة حياة سيثمر هذا موته أن ش  فلا الحياة 
 ".الهواء عالم في والحكمة الجما  في رائعا   نباتا   بموتها تصب  والتي التراب

 حياتية مرحلة ليبدأ الروح المرء يسلم أن بعد تأتي الحياة من جديدة رحلة بداية فالموت
 الخلةوص وممةر العبةور قنطةرة هةو بهةذا والمةوت. المألوفةة المرئيةة الحيةاة تلة  مةن وأسمى أشر 
 التةةي النةةواة أو القمةة  حبةةة بمصةةير يكةةون مةةا أشةةبه هةةذا فةةي الإنسةةان ومصةةيرُ . الألطةة  الحيةةاة إلةةى
 صةارم لقةانون تخضةع عشةوائية غيةر ميائيةةيك تحولات إلى ذل  فياد  بالماء وتغمر الأر ن  تُودع
 مةةا سةرعان لكنهةا متفسةخة، عفنةة حبةة مجةرد للنةاظرين تتبةدى ذلة  مةع وهةي والتغيةر التحةو  فةي
 اليةانع التجلةي وهةذا. الحبةات عشةرات منهةا سةنبلة كةل في عديدة سنابل تحمل يلةفس عن تنبثق
 ذلة  ولةولا الأر ، أحشاء في المتمزقة الواهنة الواحدة للحبة جديدة حياة إلا الحقيقة في لي 

 الةذ  وتفسةخها. سةبيلا   أو طريقةا   الأوفر الحياة هذه إلى الحبة وجدت لما والاضمحلا  التفسخ
 .للحياة جديدة إشراقة إلا واقعه في هو إن وتحللا   اضمحلالا   يرُى

 

 صةارمة، ميائيةةيك لقةوانين التةام الانضةباط وبهةذا الكيفيةة بهذه يتم الانتقا  هذا كان وإذا
 محكومةة معقةدة عمليةات وهةي اضةمحلالا   النةا  يراهةا منضةبطة قويةة حركة هنا  أن ذل  فمعنى
 للإنسةةان، غةةذاء تصةةير قةةد فننهةةا الحبةةات، مةةةات القمةة  حبةةة تصةةير وحةةين الخلةةق؛ فةةي الله بسةةنة
 الأعصةاب ومن التفكير خلايا من جزءا   وتصير وبنائه تركيبه في وتدخل والخلايا الدم منه فتخالط
 تكةون أن لهةا كةان ومةا. الأولى صورتها من بكثير أشر  صورة في مجدّدا   لتحيا إذن فتنتقل فيه،

 واقعةةه فةةي وهةةو وعةةدما   فنةةاء   النةةا  أعةةين فةةي يةُةرى الةةذ  الظةةاهر  الاضةةمحلا  ذلةة  لةةولا كةةذل 
 صةورة إلا واقعهةا فةي ليسةت للحيةاة الحبةة اسةتعادة صةورة إن. الأو  مةن أبةرز وتجل   جديد وجود
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 بالنسةبة شةيةا   الأو  الوجةود لةي  وجةود إلةى فينتقةل يمةوت أن بعةد حياته الإنسان لاستعادة مُقرِّبة
ةةنْبِل ضةةرور  أمةةر الةةدنيا الحيةةاة ومفارقتةةه إليةةه،  الحيةةاة منغصةةات كةةل مةةن سةةالمة جديةةدة حيةةاة ليُسن
 .الأولى

 مةرة لوجةوده الإنسةان استعادة عنها يننتُ  منسقة منضبطة تفاعلات عن عبارة الموت هذا
 أنةةه فةةي التحليةةل هةةذا أهميةةة وتكمةةن .وجوديةةا   أمةةرا   إلا شةة  ولا ليسةةت التفةةاعلات وهةةذه أخةةرى،
 ولا اضةةمحلالا   ولا فنةةاء لةةي  بهةةذا المةةوت لأن المةةوت، عةةن مُرعبةةة غيةةرن  صةةورة يعطةةي أن اسةةتطاع
 المةةوت مةةن الخةةو  كةةان ولقةةد. والأشةةر  الأكمةةل إلةةى ونقُلةةة تحةةو  مجةةرد هةةو وإنمةةا انسةةحابا ،
 علةةى حربةةا   يةةراه الخةةو ، ذلةة  أسةةير الإنسةةان كةةان ثنةةم فمةةن وفنةةاء، عةةدما   بتصةةوره مرتبطةةا   دائمةةا  
 الحةق أجةل مةن جهةادا   كانةت لو حتى أسبابه ويتحاشى فيكرهه لكينونته، وهدما   الإنساني الوجود
 واسةةةتمراره الإنسةةةان بقةةةاء عةةةن إعةةةلان المةةةوت فلسةةةفة إن. للباطةةةل ومواجهةةةة العقيةةةدة عةةةن ودفاعةةةا  
 أشةةةاعتها التةةةي والتشةةةا م والإلغةةةاء العةةةدم لفلسةةةفة رفةةةض وهةةةي بةةةالأولى، الأخةةةرى حياتةةةه واتصةةةا 
تةةه رحلتةةه، مةةن الأو  البعةةد فةةي الإنسةةان حيةةاة حصةةرت التةةي الماديةةة الفلسةةفات  المةةوت أن وأنوهنمن
 .لذل  فتأزم ودماره نهايته

. مةةامن كةةل بةةه يةةامن الةةذ  الغيةةب مةةن جةةزء وهةةو الآخةةر، اليةةوم عتبةةة هةةي التةةي المةةوت
 مةع وانسةجاما   اطمةنانةا   المةرء يكسةب لأنةه النفسي المستوى على مفيد للموت الفلسفي التحليل
 ذلة  يجعلةه فةلا المةوت شةأن مةن يهةوّن أنةه كمةا والبةاطن؛ الظاهر بعدنيها في بالحياة وثقة الذات
 شةجاعة إلا الإنسةان يكسب لا الإحسا  هذا ومثل. ويدمره الإنسان يفني الذ  المرعب الشبن 
 فةي لةي  بالإنسةان يةراد مةا أقصةى وهةو المةوت مةادام الصةعاب واقتحةام المشةاق لمواجهةة خاصة
 كةةانوا لةةو الحيةةاة دار هةةي الآخةةرة الةةدار لأن وتطمةةةن، بهةةا الةةنف  تقةةر حيةةاة نحةةو رحلةةة إلا حقيقتةةه
 فةالزمن مشةهودة، غيةر أخةرى لحيةاة برزخيةة نقلةة مجةرد هةو بل للحياة نهاية لي  لموتا. يعلمون
 الةزمن هةذا مع تتعامل لا فهى والروح النف  اأم فقط المادى الجسم فيه ينقطع الدنيوى بمفهومه
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 .يوصل لم لمن نقطاعا يحدث لا وبالتالى الأسا  فى

 عميةق سةبات فةي الاسةتغراق مةن أفضةل هنالة  لةي  المضةني، العةةمل مةن يةوم ختةام في
 تقتصةر هةةل ولةةكن .والحيويةة بالنشةاط ملةيء جديةد لصةباح والاسةتعداد النهةار تعةب مةن للتخلص
 الإنةةةتا  علةةى درةوالقةة رةوالةةذاك بالدمةةةا  النةةوم علاقةةةة ومةةةا الجسديةةةة  الراحةةةة علةةى النةةةوم فةوائةةةد

 العلةم أثبت فقد اليوم أما إلاّ، لي  للوقت مضيعة النوم أن القدماء اعتبر مضى ما يماف والإبةداع 
 الحيةةاة فتسةةتمر. الةةوعي خةةلا  يعملةةه مةةا أضةةعا  خمسةةة النةةوم خةةلا  يعمةةل الةةدما  أن الحةةدي 
 ،تهضةةم الأمعةةاء ،تفةةرز الخلايةةا ،يتةةردد الةةنف  ،تجةةر  الةةدم دورة ،فسةةيولوجية وظةةائ  شةةكل علةةى
 تجةر  الأر  فةي مغةرو  نبةات مثةل تمامةا   حةرا  بةلا ممةدد والجسد تلقائية بطريقة يتم هذا كل
 لأن النوم لغز في يكمن الموت سر إن. الجو أكسجين من تتنف  و الخلايا تنمو و العصارة فيه
 و التعةةب هةةوة فةةي الجسةةد فيهةةا يسةةقط غريبةةة لحظةةة أنهةةا المةةوت، إلةةى الطريةةق نصةة  هةةو النةةوم
 و والزمانيةة المكانيةه ظروفةه إطةار مةن فيهةا يخةر  العقةل لأن عميقةة لحظة اللحظة هذه و. العجز
 أكثةر جديةدة أحكامةا   ليصةدر جديةد مةن حوله ينظر و العادية والأحكام التعود و الألفة من يتحرر
 .إلهاما   و تحررا  

 وظائفةةه لاسةةتكما  الإنسةةان يحتاجهةةا التةةى الكامةةل اللاوعةةي مةةن طبيعةةة حالةةة هةةو والنةةوم
 عةةن لعجزنةةا و نمونةا عمليةةة لتعطلةةت و ذاكرتنةا مةةن كبيةةرا جةزءا لفقةةدنا ننةةام نكةن لةةم فلةةو الحيويةة،
 هرمةةةون بواسةةةطة محبطةةةة إشةةةارات الةةةدما  جةةةذع يرسةةةل الإنسةةةان ينةةةام وعنةةةدما. المهمةةةات أبسةةةط

 ونشةاطه الإنسةان فةي والتحفيز الانتباه مركز وهو ،RAS المنشط الشبكي الجهاز إلى السرتونين
  بالغيبوبةةة يعةةر  بمةةا المةةرء يصةةاب بةةه خلةةل أ  وجةةود وعنةةد .واليقظةةة الةةوعي علةةى للحفةةا  مهةةم
( النةةوم مواصةةلة علةةى يسةةاعدنا الةةذ  وهةةو) المةةخ فةةي الملاتةةونين هرمةةون تركيةةز يةةزداد النةةوم خةةلا 
 الضةةوء يحفةةز الصةةباح شةةم  تشةةرق عنةةدما و. النةةوم مراحةةل آخةةر فةةي لةةه تركيةةز أعلةةى إلةةى ليصةةل
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 ويبةةةدأ الهرمةةةون إفةةةراز مةةةن لتحةةةبط الةةةدما  فةةةي للمراكةةةز إشةةةارات لترسةةةل شةةةبكية فةةةي معينةةةة خلايةةةا
 .الصحو فى الإنسان

 فةي الغذائيةة المةواد تركيةب ويةتم الشةفاء، على ةساعدوم ميوترم صحي ت يتم النوم وأثناء
 إنتةا  ويةزداد النمةو، هرمونةات إفةراز فيةه ويزداد بالراحة، رويشع التعب، من الجسم حويرتا  المخ،
 العميةق النةوم تسةمى منةه بمرحلةة ونمر.. والجما  الوجه ونضارة حيوية على أثر له النوم. البروتين
 أن كما(. نومة سابع بالعامية نسميها التي ربما هذه) الهادئ، النوم من فقط% 15 تشكل وهي
 المناعةة، جهةاز وتقويةة الةذاكرة، قدرة تحسين أبرزها جمّة بفوائد الإنسان على يعود الصحّي النوم

 سةيما لا العضةلات إراحةة إلى إضافة والإبداع، الإنتا  على القدرة وزيادة النمو، على والمساعدة
 .القلب عضلة

 ويحلةةل يتعامةةل و التركيةةز، فةةي القةةوة و للمبةةدعين، العقليةةة القةةدرات يعطةةي النةةوم أن كمةةا
 منهةا بالمتةاح وربطهةا وعىبةاللا المرتبطةة اليوميةة المعطيةات كةل خةلا  من المخية البرام  ويتطور
 أحةةلام نةذكر هنةةا و. النةوم أثنةةاء الأبةداع حةةالات مةن كثيةةر حةدثت وبالتةةالى الأصةل، مةةن المةخ فةى

 هةةذا اكتشةةفه.. الكيميائيةةة الرمةةوز فةةي" مالةةدي " قةةانون مثةةل الكثيةةر فهنةةا  والمفكةةرين، المبةةدعين
 عةةةن ذلةةة  ينقةةةل النةةةوم، فةةةي رآهةةةا" شةةةوقي أحمةةةد" قصةةةائد مةةةن العديةةةد أيضةةةا النةةةوم، أثنةةةاء العةةةالم
 ذهةةن علةةى مسةةيطرة الفكةةرة هةذه تكةةون بالتأكيةةد. الإبداعيةةة الأحةلام هةةي فهةةذه.. أيضةةا" أديسةون"

 وظةائ  فأحةد المةرء، ينام عندما أما حلا، لها يجد لا الواعي عقله لكن وتارقه، العالم أو المفكر
 حالةةة ففةي.. جانبةا بهةةا يلقةي دور لهةا لةي  التةةي الأفكةارو  ويصةنفها، الأفكةار يرتةةب أنةه النةوم هةذا

 عقةل هةو اللاواعةي عقلة  لكةن السةليم، بشةكلها تصةنيفها علةى قةدرة له يكن لم واليقظة الصحو
 بهةةذه يصةةل أن يسةةتطيع الةةذ  وهةةو دوره جةةاء والآن الةةواعي عقلةة  مةةن بكثيةةر أذكةةى جةةدا ذكةةي

 .سليمة نتيجة إلى المعلومات

. واحةد لكةل تنكشة  التةي الر يةا مسةاحة هةي النةوم وقةت فةي وآخةر شخص بين والفرق
 قةدرة و شاسةعة فيةه الر يةا مسةاحة صةمام مليةون بةه تلفزيةون جهةاز يشةبه لطية  فشخص 
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 مايةد لأنةه عريضةة بانوراميةة شاشةة علةى المةريخ مةن صةورا   يستقبل أن يستطيع فهو كبيرة استقباله
 محةددة، تةرددات سةتقبا با له يسم  صغير ترانزيستور جهاز هو الآخر الإنسان و. إلهية بوسائل
 لما كلا   الحقائق بحر في يسبحان الاثنين ولكن ،وسلطة ما  من الدنيوية بالذات ستمس  لإنها
 .الخالق من له يسر

 على كه  في يعيش الذ " المزي  الموت" النوم يسمي" أوفيد" الروماني الشاعر كان
 بةةةة المعروفةةةة القديمةةةة الهنديةةةة الفلسةةةفة مثةةةل الفلسةةةفات بعةةةض انةةةتك بينمةةةا ،(ليثةةةي) نهةةةر شةةةواط 

 مةةع الكامةةل السةةلام نسةةميه أن يمكةةن عمةةا تعبةةر حالةةة الهةةادئ العميةةق النةةوم تعتبةةر" الأوبانيشةةاوز"
 .والجهل الهمة وفتور الغفلة على كرمز أيض ا استخدمت النوم فكرة فنن والعالم النف 

 النةوم فأسةلوب ظاهرهةا فةي هكةذا تبةدو لا أنهةا رغةم التعقيةد شةديدة مركبة عملية والنوم
ةةةا يعتبةةةر الأحةةةوا  أغلةةةب فةةةي  ووسةةةطها أوروبةةةا شةةةما  ففةةةي ،الاجتماعيةةةة والأعةةةرا  للتقاليةةةد نتاج 

 بينمةا القيلولةة، إلةى يةأوون العةاملين مةن الراشةدين تجد أن يندر المثا  سبيل على أمريكا وشما 
 ،والجنوبيةة الوسةطى أمريكةا مةن كثيةرة أجةزاء وفةي المتوسةط البحةر بةلاد فةي شائع ا أمر ا هذا تجد
 اليةوم من حرارة الأوقات أشد تجنب الجنوبية البلاد في للنا  تتي  أنها القيلولة عادة شأن ومن

 .والاستمتاع العمل إلى ذل  بعد من ليعودوا ثم النوم، في ليقضوه
 مةةةةن معينةةةةة نوعيةةةةة تحليةةةةل فةةةةي متخصصةةةةة النةةةةوم مةةةةن مرحلةةةةة كةةةةل نأ عتقةةةةادا وهنةةةةا 
 وغيرهةا البطيةة الموجة ونوم السريعة العين حركة مرحلة بين الحادة الفروق فنن ولذا المعلومات،

 علةى تعمةل سةواقالأ فةي المطروحةة النةوم مشةاكل عةلا  دويةةأ فبينمةا. هميةةأ تةزداد المراحل من
 : فيها يقو  لخيامل مشهورة رباعية هنا . البطيةة الموجات نوم تزيد لا نهاأ لاإ النوم، تأكيد

 السهر طو  الأعمار في قصَّر وما           عمر ا النوم أطا  فما

 اللاوعةةي مةةن حالةةة هةةو فةةالنوم. المختلفةةة مراحلةةه لةةه النةةوم أن نعةةرّ  أن يجةةب وعلميةةا  
 العميةةق النةةوم يليةةه العميةةق، فةةالنوم السةةطحي، النةوم ثةةم النعةةا ، أولهةةا مراحةةل خمةة  إلةةى يقسةم
 .الأحلام مرحلة ثم جدا ،
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 اليةةةوم مكتسةةةبات لكةةةل ترتيةةةب وفتةةةرة الةةةداخلى الإنسةةةانى التكيةةة  مةةةن نوع ةةةا يعةةةد النةةةوم
 يحةةدث بةةذل  و المتاحةةة، المكتسةةبات مةةن سةةابقتها مةةع متناسةةقة بصةةورة والخارجيةةة الداخليةةة
 قةدرا   يستهل  النوم أثناء والإنسان. البيانات من ومكتسبات موجودات من متاح هو لما تعاظم
 الحةرارة تبةدد معةدلات وكةذل  عنةده، الغةذائي التمثيةل معةدلات تنخفض عندما الطاقة من أقل

 وجةةود مةةن بةةالرغم ظةةاهرى وسةةكون خمةةو  إلةةى تنظةةر أن يمكةةن وهكةةذا الجسةةم مةةن وضةةياعها
 .ملحوظة بصورة الرأ  فى خاصة داخلية نشاطات

 علةى يحتةو  قد فالحلم الساعة زمن غير آخر زمن إنه غريب، النوم في الزمني السياق
 لايسةةتغرق هةةذا ومةةع جريمةةة إلةةى طةةلاق إلةةى زوا  إلةةى حةةب مةةن بتفاصةةيلها كاملةةة سةةنة أحةةداث
 وفةي سةاعات عشةر النةائم علةى فتمةر أحيانةا يحةدث والعكة  .ثانيةة مةن أكثةر السةاعة بحساب
 النةوم أثنةاء السةاعة قيود من يتخلص الزمن. معدودة دقائق إلا يتحر  لم الساعة عقرب أن ظنه

 ازدحامهةةةا حسةةةب علةةةى فيةةةه وتضةةةيق توسةةةع التةةةي المخيلةةةة تقةةةدير هةةةو آخةةةر لتقةةةدير ويخضةةةع
 كالفنةان محةدود، و شخصةى فهةو النةائم صةناعة مةن النةوم أثناء الزمن إن .والرغبات بالحوادث
 في عب  أحلامنا ومعظم. المال  حسب ويتباطأ يتسارع زمنى تسلسل ذات قصة يال  الذ 
 . نائمون ونحن نريدها كما نعيشها ولكننا مستحيلة وأمنيات عب 

 يحتاجه الذ  جينوالأكس السكر مقدار أن حي  من الحياة لصور سكون حالة والنوم
 الةةذ  والإنسةةان. اليقظةةة فةةي يحتاجةةه الةةذ  المقةةدار مةةن بكثيةةر أقةةل الحيةةاة فةةي ليسةةتمر النةةائم
 ينامهةا أن حسةابه علةى عمةل إذا سةنة ثلاثمائةة يعةيش أن يستطيع ويقظة نوم بين سنة مائة يعيش
 معةد  يكةون كية  سةاعة 72 يةنم لةم ا  شخصة فتصةور باليقظةة للحياة مهمة صورة ولكنه .كلها
 تصةةا الا وكةةذا الأفكةةار وترتيةةب الإدار  اعةةادة وظيفةةة فةةالنوم السةةوى  كةةهوأدرا  وتفكيةةره تركيةةزه
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 هةةذه فةةى البشةةرية الةةنف  ارتقةةاء حسةةب النورانيةةة العةةوالم تكةةون وقةةد الألطةة  الخارجيةةة بةةالعوالم
 .اللطيفة العوالم

 عناصةةر تغيةةر مةةع تفاعلةةه وينتهةةي الةةزمن بانسةةياب إحساسةةه ينتهةةي الإنسةةان ينةةام وعنةةدما
 مةن يفيةق أن بعةد و الراحةة، مةن الكاملةة حاجتةه الجسةم يأخةذ نومةه من فترة مرور فبعد المكان
 هةذا وفةي عةام، أم سةاعة كةان سةواء   النةوم هةذا أثنةاء عليةه مةر الةذ  الةزمن تقةدير يمكنه لا نومه
 وتكةون الخةارجى الةواعى درا الإ مغيبةة مةادة يكةون الإنسةان الفترة تل  في أن على دليل أكبر
 مةن بهةا محةيط هةو لمةا مدركةة غيةر الإنسةان فماديةة. والمكان الزمان حدود خار  الجسد مادة

 لعالمنةةةا منهةةةا ونخةةةر  نةةةدخل حياتيةةةة تجربةةةة هةةةو النةةةوم أن إلا المةةةوت بةةةنا هةةةو فةةةالنوم. زمكةةةان
 المغيبةة الإنسةان لمةادة بالنسةبة محةدد تجةاها فةى كونية تجربة فهو الموت اأم قصيرة، ولفترات

 .كونية لمادة وتحولها الإنسانية المادة بفناء وتنتهى درا الإ

 عةةن نسةةبية بصةةورة الإنسةةانية للمةةادة الةةواعى درا الإ نفصةةا ا هةةو النةةوم فجةةوهر وبالتةةالي
 للأجسةةام ضةةافةبالإ والجسةةد والةةنف  الةةروح مةةن المكةةون الإنسةةانى فالنسةةي . الخارجيةةة لبيةةةةا

. ددمحة كةونى طةارإ وفةى مرتبطةة بصةورة ولكةن تحةرر حالةة فةى تكةون الإنسةانى للجسد الطاقية
 النةةوم، وعمةةق درجةةات حسةةب متفاوتةةة بسةةرعات العةةين وتتحةةر  الأحةةلام داخليةةا   يةةرى نسةةانلإا

 والرئةة القلةب لحركةة ضةافةبالإ العصةبى، الجهاز بقية دون فقط بالمخ كبير نشاط هنا  ويكون
 نفصةةا إ يكةون النةةوم أثنةاء هأنةة بمعنةى ،داخلةةى  ادر بةن ولكةةن النةوم أثنةةاء التقلةب حركةةات وبعةض
 ذلةة  تقريةةب ويمكةةن. تسةةتمر الحيويةةة والوظةةائ  الةةداخلى الأدرا  أمةةا فقةةط الخةةارجى لةةلأدرا 
 أنةت لاتحة " Defrag فةرا  دى" أمةر خةلا  مةن لملفاته تنظيم عمل أثناء الكومبيوتر بمثا 
 مضةةن عمةةل بوجةةود تعلةةم ولكنةة  لجهةةاز  الصةةلب القةةرص داخةةل يحةةدث بمةةا الكومبيةةوتر أمةةام
 . الملفات هذه لترتيب الجهاز به يقوم

 الإنسةان قةدرة لعدم وهذا الخالق من رحمة وهذا النوم أثناء يبيتغ له يحدث والإنسان
 الكونيةةةة الطاقةةةة مةةةع وتةةةواترات طاقيةةةة، نبضةةةات خةةةلا  مةةةن تةةةتم التةةةى العمليةةةات سةةةتيعابا علةةةى
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. الكةةونى المسةةتوى علةةى لطيةة  أجتمةةاعى كةةائن هةةو نةةائم وهةةو فالإنسةةان. المحيطةةة واللطةةائ 
 التةةةرددات كةةةل يسةةةمع أن يسةةةتطيع ولا عليهةةةا يعةةةيش الةةةذى الأر  بسةةةرعة يحةةةيط لا فالإنسةةان
 .الضوئية والترددات الطاقات كل يرى أو الصوتية

 حسةةا الإ لتوقةة  أدى النةةوم أثنةةاء للجسدالإنسةةانى الظاهريةةة للحركةةة النسةةبى والثبةةات
 يمكةن وبالتةالى. بالإنسةان الخاصةة البيولوجية للساعة خلل حدوث دون ولكن الخارجى بالزمن
 والةةنف . فقةةط الخةةارجى والزمةةان للمكةةان الةةواعى درا الإ نفصةةا با ظاهريةةا   النةةوم حالةةة تلخةةيص
 لمةةاثر تعرضةةه فةةور الجسةةد إلةةى تعةةود فننهةةا الجسةةد خةةار  وجودهةةا مةةن الةةرغم علةةى النةةوم أثنةةاء

 المةةاثر كةةان إذا أمةةا الجسةةد، خةةار  بالعةةالم تحةة  العةةودة هةةذه وبعةةد لعودتهةةا، كةةا    خةةارجي
 الإنسةان يخضةع حةين أنةه نةرى لةذل  و. إطلاقةا   ابهة نح  لا فنننا لعودتها كا    غير الخارجي
 الجراحةةةي، للعمةةةل دهجسةة تعةةةر  مةةةن الةةرغم علةةةى بةةةالألم إطلاقةةا   يحةةة  لا الجراحةةةي للتخةةدير
 مةةادة تةةأثير زوا  بعةةد التخةةدير هةةذا مةةن يفيةةق وعنةةدما. عميةةق ثبةةات فةةى دخولنةةا ذلةة  وسةةبب
 .بالألم الإحسا  حالة فى الإنسانى الجسد يكون التخدير،

 المةاد  العةالم هةذا فةي والألةم باللةذة وتحة  مةاد ، غير جوهر النف  أن على دليلال
 أن مةةن الةةرغم علةةى الألةةم و باللةةذة نحةة  النةةوم فةةي أحلامنةةا أثنةةاء أننةةا هةةو الجسةةد، مةةادة عبةةر

 دون تةرى المنةام فةي الةنف  إن. الأحاسي  تل  إلى ياد  ماد  ماثر لأ  يتعر  لم الجسد
 آليةةةات دون أحاسيسةةةها كةةةل وتمةةةار  الأذنيةةةة السةةةمع آليةةةة دون وتسةةةمع الضةةةوئية، العةةةين آليةةةة

 ونبضةةةه بحياتةةه الجسةةةد إذن. بأجسةةادنا المحةةيط المةةةاد  لعةةالما تةةةأثير ودون الحسةةية، الجسةةد
 والجسةةد ،مةةاد  غيةةر لعةةالم   تنتمةةي التةةي للةةنف  وعةةاء   مةةن أكثةةر لةةي  الداخليةةة، مكوناتةةه وحركةةة
 بهةذا تحةل عنةدما الةنف  فةنن وبالمقابةل ورغباتهةا، لشةهواتها ويسةتجيب الةنف  هذه بأمر يعمل
 هةذه فةي فحركتنةا ،الجسةد إليةه ينتمةي الةذ  والزمةان المكةان إطةار فةي محكومةة تصب  الجسد
 :متمايزين وجهين من تتكون الحياة

 وهةةذه الجسةةم، أعضةةاء مةةن وغيةةره للقلةةب حركةةة مةةن الجسةةد بحيةةاة تةةرتبط شةةعورية لا حركةةة-1
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 .النوم أثناء مستمرة الحركة هذه بقاء بدليل بها، للنف  علاقة لا الحركة

 . الجسد عبر النف  بها تقوم إرادية حركة-2

 الةةذ  والوعةةاء السةةائل بةةين العلاقةةة هةةو والجسةةد، الةةنف  بةةين للعلاقةةة تشةةبيه   وأفضةةل
 والوعةاء أجلهةا، مةن صُةنع التةي الوظيفةة الوعةاء يعطةي الةذ  هةو فالسائل ،السائل هذا به يوُضع
 سةةةطحه شةةةكل عليةةةه ويفةةةر  الانفةةةلات، مةةةن ويمنعةةه جدرانةةةه داخةةةل السةةةائل يحجةةةز الةةةذ  هةةو

 أنةه هةو لهةا، وعةاء مةن أكثةر لةي  الجسةد وأن ماد ، غير جوهر النف  أن ياكد وما .الداخلي
 بعةةةض واسةةةتبدا  لآخةةةر، إنسةةةان   مةةةن الأعضةةةاء نقةةةل الممكةةةن مةةةن أصةةةب  الطبيةةةة العلةةةوم بتطةةةور
 الإنسةةان يتبةةد  لا ذلةة  مةةن الةةرغم وعلةةى البشةةر صةةناعة مةةن بةةأجهزة والكلةةى كالقلةةب الأعضةةاء
 التةي المدركةة العاقلةة القةوة هةي الةنف  إذن أعضةائه بعةض اسةتبدا  نتيجةة مدركةة عاقلةة كنف   
 .وشهوته وتعقله الإنسان استقرار وراء تق 

 هةةةى الأنهةةة القيامةةةة، يةةوم تُحاسةةةب مةةةن هةةى الةةةنف  فةةةنن السةةماوية الةةةديانات تاكةةةد وكمةةا
 كلمةة وورود .الةدنيا هةذه فةي المحسوسةة المخلوقةات جميةع بةين من الدنيا الحياة في المكلفة
 خاصةةة الةةنف  أن علةةى دليةةل نفةة  كةةل تشةةمل التةةي المطلقةةة بالصةةيغة التةةالي الةةنص فةةي الةةنف 

 الةةةنف  كانةةةت لمةةةا و. الكةةةون هةةةذا فةةةي المحسوسةةةة الأخةةةرى المخلوقةةةات بةةةين مةةةن بالإنسةةةان
 فةنن المحسوسةة، المخلوقةات بين من بالإنسان خاص والخارجى منه الداخلى الواعى والأدرا 
 ترتبط والتدبر والأدرا  التعقل قوة لأن المخلوقات، هذه بين من بالإنسان خاصة مسألة العقل
 . كالأنعام يجعله الإنسان تعقل فعدم ولذل  للنف  المجرد بالجانب كاملا   ارتباطا  

 الةةنف  مةةن تنبةع مجةةردة كقةوة الةةواعى والأدرا  الإرادة بةةين السةماوية الةةديانات وفرقةت
 نتيجةة والزمةاني، المكةاني الوجةود عةالم سةاحتها مادية كقوة المشيةة وبين المادة، عن المجردة
 المجةردة، الةنف  إليةه تنتمي الذ  المجرد العالم أن وبما .الحسي العالم هذا في الإرادة تنفيذ
 بجميع المجردة النف  هذه من تنبع كقوة الإرادة فنن ، الواحدة للمسألة المتناقضات يقبل لا

 تةرد واحةدة قرآنيةة عبةارة توجد لا فمثلا ،الواحدة للمسألة المتناقضات تحمل لا بحي  صيغها
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 .الإرادة هذه على متناقضتين مسألتين عط  يتم بحي  الإرادة مشتقات فيها

 النةةةوم فةةةي الةةةدخو  بةةةدء عنةةةد مرتفةةةع مكةةةان مةةةن بالسةةةقوط الشةةةعور جةةةرب قةةةد منةةةا كةةةم
 سةاكن  حولةه مةا وكةل فراشةه، فةي يرقةد نفسةه ليجد جسمه اهتزاز وقع على ذل  بعد واستيق 

 كنةت وهةل النةوم خةلا  لةي حةدث مةاذا حينهةا، وتسةاء  التجربةة بهذه مر قد الجميع أن بد لا
 ظةاهرة هةذه الإحسةا   ذلة  لةي وسةبب جسةمي فةي حةدث طبيعةي غير أمرا   هنا  أن أم أحلم
 انتفاضةة عةن عبةارة وهةي النوم، بداية باهتزازات وتعر  النوم، طب في المختصين لدى معروفة
 سةةةقط، بأنةةةه الشةةةخص خلالهةةةا ويشةةةعر النةةةوم إلةةةى اليقظةةةة مةةةن الانتقةةةا  عنةةةد تحةةةدث إراديةةةة لا

 . السرير في المصاب يشار  الذ  الشخص بها يشعر قد الجسم في مفاجةة حركة ويصاحبها

 الاسةتيقا  مةن الانتقةا  عنةد تحةدث ولكةن الأحةلام مرحلة في تحدث لا الحركة وهذه
 مراحةل إلةى التقةدم قبل النائم بها يمر التي الانتقالية المرحلة وهي النوم من الأولى المرحلة إلى
 الشةةعور تصةةاحب التةةي الاهتةةزازات وتسةةبب. واليقظةةة النةةوم بةةين مرحلةةة وهةةي المتقدمةةة، النةةوم

 ربمةا نةهأ الشةخص هبعد يدر  اللحظي الفزع من بشعور مصحوبا النوم من الاستيقا  بالسقوط
 .للنوم أخرى مرة العودة في صعوبة الشخص يجد لا وعادة! يحلم كان

 النوم أثناء الحركة الظاهرة حول نظريات

 هةةةذه أن منهةةةا نظريةةةات عةةةدة هنةةةا  ولكةةةن الظةةةاهرة، لهةةةذا الحقيقةةةي السةةةبب يعةةةر  ولا
 يفسةره قةد ممةا ،النةوم فةي الةدخو  أثنةاء الجسةم لعضةلات الطبيعةي الارتخاء عن ناتجة الظاهرة
 المنهكةين الأشةخاص عنةد الظةاهرة هةذه وتةزداد. السةقوط من نوع نهأ على النوم بدء عند المخ
 مقاومةةة يحةةاولون الةةذين المنهكةةين الأشةةخاص أ  طويلةةة، لسةةاعات النةةوم مةةن حرمةةوا الةةذين أو

 نهةةاأ كمةةا. كثةةرأ أو سةةاعة 24 لمةةدة صةةاحيا بقةةي لمةةن أكبةةر بصةةورة تحةةدث قةةد أنهةةا أ . النةةوم
 مةرتين او مةرة الظةاهرة هةذه وتحةدث .جالسةا النةوم مثةل مناسةبة غير أوضاع في النوم عند تزداد
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 تصةةيب الظةةاهرة هةةذه أن ويبةةدو ،متباعةةدة فتةةرات علةةى تحةةدث الأغلبيةةة عنةةد ولكنهةةا الليلةةة فةةي
 الةةذين وينصة  عةةلا ، لأ  تحتةا  ولا حميةةدة ظةاهرة وتعتبةر اسةةتثناء بةلا العمريةةة الفةةات جميةع
 .والسهر الإجهاد عن بالبعد المشكلة تكرر من يعانون

 .الروحانيةات تحكةم فةي العةالي التركيزو  بالفكر الإنسان في تتحر  ما عادة الروحانيات
 وأفكةةارهم حولةةه المحيطةةة الأشةةخاص بمشةةاعر يةةدور مةةا يعةةر  أن بوسةةعه الروحةةاني والإنسةةان
 حينمةا أنةه الإنسةان بةداخل ما الجن معرفة عدم على والدليل ،يعرفه أن الجن يستطيع لا وذل 
 الإنسةةةان إن. العصةةةا القارضةةةة أكلةةةت أن بعةةةد إلا بموتةةةه الجةةةن يعةةةر  لةةةم سةةةليمان سةةةيدنا مةةةات
 أشةةياء ر يةةة علةةى قدرتةةه مثةةل الماديةةة الحسةةية قدراتةةه رفةةع العاليةةة يمانةةهإ بنوريةةة يسةةتطيع المةةامن
 أن الإنسةةةان يشةةةترط ولا. العاديةةةة الأذن تسةةةمعها لا تةةةرددات سةةةماع أو العاديةةةة، العةةةين لاتراهةةةا
 تنمةةى الأسةةاليب هةةذه فكةةل ،مشةةروع غيةةر سةةلو  يسةةل  أو العبةةادة مةةن معينةةا نوعةةا متابعةةا يكةون

 يكةون أو وطةاهرة شةفافة روحانيتةه فتكةون عابةدا يكةون أن الإنسةان، يسل  ما حسب الروحانية
 هةةذه عليةةة تظهةةر شةةخص ولكةةن روحةةاني بطبيعتةةه الإنسةةان أن ذكرنةةا وقةةد .سةةلوكه فةةي ذلةة  غيةةر

 ،معينةة بتةدريبات روحانيتةه شةخص أ  ينمةى نأ الممكةن ومةن عليةه تظهةر لا وشخص الروحانية
 أو  فةةي ذكرنةةا كمةةا الملائكةةة بروحانيةةة روحانيتةةه تعلةةق فسةةو  العبةةادة إلةةى الإنسةةان تقةةرب وإذا
 بكةل عليةه يمةن الةذ  هةو بأنةه ويشةعره الشةيطان معةه يسير فسو  ذل  عن بعد إذا أما ،الأمر
 يكفةر حتةى والمعاصةي الشرور إلى يوجهه ذل  وبعد يصدقه حتى الخير إلى ويوجهه العلم هذا
 والغيةةب. حولةةه موجةةود شةة  بكةةل رغبتةةه يشةةبع لأنةةه فيةةه هةةو عمةةا يرجةةع نأ الإنسةةان يسةتطيع ولا
  نتقا  الا بعد ما وحياة الدنيا وحياة الولادة قبل روحه كانت فنين ولادته قبل من الإنسان يل 

 الصةةعب فمةةن. الحةةدود أبعةةد إلةةى ذاتيةةة لغةةة ذلةة  مةةع لكنهةةا عالميةةة، إنسةةانية لغةةة الحلةةم 
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ا  لغةة لةي  إنه أ  باطنة، لغة فالحلم. له ر يته وبذاتية بدقة حلمه صياغة يعيد أن الحالم على جد 
 وتحةولات أفعةا  ورموزهةا جملهةا شةكل تفعيليةة لغةة بةل معينةة، معلومةات نقةل علةى قاصةرة تعبيرية
 نجةةد الحاليةةة، معارفنةةا علةةى اعتمةةاد ا الأحةةلام رمةةوز نفةة  وعنةةدما. الإنسةةانية الةةنف  مسةةتوى علةةى
 العناصةر مجمل وتعيد الديناميكية وتحولاتها النف  أغوار تسبر معقدة نفسانية عملية أمام أنفسنا
 شةىء ىأ لة  يصة  أن يسةتطيع لا الةولادة منذ الكفي  الإنسانف. الحالم شخصية إلى الحلمية
 مةةا لةة  يصةة  أن يسةةتطيع كبيةةر وهةو أصةةيب الةةذى الكفيةة  ولكةةن حياتةه، فةةى هيةةر  لةةم نةةهلأ حولةه
 تخيةل فهةو السةماء عبةاب تتخلةل وهةى الطةائرة  وصة يمكنةه طةائرة صةوت يسةمع فعنةدما يسمعه
 .يتخيل أن يستطيع أنه ىأ الذاكرة، من لصور

 صةورة هةى فةالأحلام واضةحة بصةورة يتخيةل أن يسةتطيع لا يحلةم الةذى الإنسةان وكذل  
 الوقةةوع شةةفا علةةى أنةة  تحلةةم عنةةدما القةارئ عزيةةزى نةةتفأ. الواضةة  التخيةةل علةةى للتمةةرين مباشةرة
 الةواعى درا الإ وبعةض والشةعور الصةورة فيه تتداخل فالحلم نائم، أن  من بالرغم بالخو  تشعر

 مةوازى جسةم هنةا  يكةون الإنسةان نةوم فعنةد". والسةكينة الراحةة الخةو ،" والأحاسةي  بالمعانى
 جسةم وهةو نجمةى جسةم هنةا  يكةون وقةد واعيةة، صةورة فةى النةائم المةادى الجسةم وحالة لوضع
 وهةةى ،النةةوم شةةبه أثنةةاء أو النةةوم أثنةةاء المةةادى للجسةةم والرجةةوع والخةةرو  التجةةو  يمكنةةه لطيةة 
 تكةون اللطية  الحقةى الةوعى ذو فالشةخص. يجابيةةالإ وطاقةة الشةخص شةفافية مدى على يعتمد
 الجسةم خةرو  خلالهةا مةن يمكةن والتةى متنوعةة حيويةة طاقةات علةى تدلةه مفتوحةة طاقيةة مراكةز له

 .الخالق كون جنبات تجوب نورانية بطاقات النجمى

 الصِّةدق مةدار وعليهةا الخةلان، يتميز بها ولله الله فى فالمحبة. المحبة نعم.....  المحبة
 الأنبيةةةاء فمحبةةةة وتعظيمةةةه، الله لمحبةةةة تبع ةةةا تجةةةوز فننمةةةا للبشةةةر وتعظةةةيم محبةةةة فكةةةل والإيمةةةان،
 والأبنةةةاء والزوجةةةة الوالةةةدين، محبةةةة وكةةةذل  وتعظيمةةةه، مُرسةةةلهم محبةةةةِ  تمةةةام مةةةن هةةةي والمرسةةةلين
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 العديةد وللمحبةة. الإخلاص وتمام التوحيد، كما  من هي المحبة. والخلان والأصحاب والأهل،
 الخيةر فةى والمسةاعدة محبةة، طلةب إذا النصة  وأعطةاء محبةة، هةو الله لعباد فالعطاء. الأوجه من

 . محبة في  الآخرين أخطاء عن والتجاوز محبة، للمسلمين ستغفاروالا محبة،

 بهةةا تضةة  التةةي النعمةةة وهةةو بالحةةب، إلا يكةةون أن يمكةةن لا النةةا  قلةةوب بةةين التةةألي 
 القلةوب اتحةاد وهو لها؛ قُدِّر قد أمر على جميعها فالتقت إراداتهم، إليها ترتحل و بل صدورهم،

 أنبةِةي عنةةنْ . بةةالعك  والعكةة  أقرانهةةا، عةةن بحث ةةا تهةةيم الإيمةةان أهةةل فةةأرواح.وطاعتةةه الله محبةةة علةةى
ةا مُجننَّةدنة ، جُنُود   الأنرْوناحُ : قنا ن  ونسنلَّمن  عنلنيْهِ  اللَّهُ  صنلَّى اللَّهِ  رنسُو ن  أننَّ  هُرنيةْرنةن  ةا تةنعنةارن ن  فنمن هن ، مِنةْ  ائةْتةنلنة ن
ةةا تةنننةةاكنرن  ونمنةا هن  فسةةبيل .ونظرائهةةا أقرانهةةا عةةن تبحةة  جوّالةةة؛ والنفةو  جمّاعةةة، فالطبةةاع. اخْتةنلنةة  مِنةْ

 . الله في الحب هو الله؛ محبة إلى والطريق الإيمان

 الشّةار  يدفعه الذ  الثمن وليت وتشترى، تبُاعُ  سلعة   فيه الحب أضحى زمان في ونحن
ةوْمِها علةى أقةدم لقةد بةل السِّةلع، مةن كغيرهةا السةوق فةي قلةّت إذا قيمتها من يزيد للبائع  الفقيةرُ  سن
مُ،  بأحسةن عنهةا اغتنةى فقةد الشةار  وأمةا يطلبهةا، أو يسةومها من لقلة سنةمها فقد البائع أما المُعْدن
 إليةةةه يُجْةةرِ  مةةا إليةةه والأحةةب   فالأحسةةنُ ! إليةةه والأقةةرب الأحةةب هةةو الةةبغض صةةار لقةةد عنةةده، منهةةا
ةرنام   عةن تعف ة    ولا شبهة   من تحر ر   غير في! شأن ا له يُصلِ ُ  أو! نفع ا . أخةلاق أو لقةيم اعتبةار ولا حن
! الآن أمةا العينةان، لهةا وتةدمع الأركةان، لهةا وتتحةر  الوجةدان، لهةا يهتةز الْحُةبِّ  كلمةُ  كانت ولقد

 أصةب  حتةى خسةران، مفلة    كةل من تنفق بضاعة هي بل لسان؛ كُلِّ  على سهلة كلمة فأصبحت
 .الآذان يطرب ولا ساكن ا، يحر  لا وقعها

. الإنسةان الحريةة بهةا تكمةن بةل لغيةره عبةدا   يكةون أن مةن الإنسةان تحرر لله، العبودية إن
 دنيةةةو  أرضةةةي أمةةةر   أ  فةةةي يصةةة  لا. للارتقةةةاء والوسةةةيلة بةةةالمنه ، هةةةو هنةةةا، والإقتةةةداء والمتابعةةةة
 النةا  ويخشةى رنانةة، ألفاظةا   نتخةذ أن يص  لا. محددة غير مجردة عبارات   فيه تُطلق أن حياتي،
 يحدد أن دون الله، دين هو مفهومه أن نفسه، إلى إنسان   ينسب بأن الدين، مثل أمامها، يقفوا أن
 الةدين  هةي يقولهةا، كلمةة   كةل هةل. الواقةع أر  علةى المفهةوم هةذا يطبةق وكية  مفهومةه، هو ما
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 . الدين باسم يتكلم أنه يقو  أن يخشى عاقل، إنسان   أ  إن الدين  هي بها، ينطق كلمة   كل هل

 يراعةةةي أن هةةةو الةةةدين، إن. أرضةةةيّ  مفهةةةوم   أ  فةةةوق حقةةةيّ، كمفهةةةوم   الةةةدين نُكبةةةر أن علينةةةا 
 ممارسةةة   إنةةه الآخةةرين، آراء يقبةةل وأن غيةةره، عقةةل يحتةةرم وأن عقلةةه، يحتةةرم وأن ضةةميره، الإنسةةان
 - ربةه كتةاب يقرأ والذ  ربه، مع يتعامل والذ  ربه، يراعي الذ  الإنسان، هذا. بالإنسان خاصة  
 مخطةةا ، يكةون أن يخشةى لأنةه الةدين، هةو أرى مةا أن أو الةدين، باسةم أحكةم إنةي أبةدا ، يقةو  لةن

  فيه  لي  الدين، إلى شيةا   ينسب فكي 

، كةةل يجمةةع الةةذ  التجمةةع، هةةذا إلةةى حاجةةة   فةةي فةةنحن   ومعرفتةةه، وعلمةةه بقدراتةةه إنسةةان 
. أرضةنا فةي نبيةه وسةنة لنةا، الله لآيةات عميةق بوعي   قوانيننا، نسن وكي  حياتنا، نقُوِّم كي  لنعر 
 الةةدين، فةةي عةةالم   لقةةب اتخةةذ مةةن كةةل أن فيهةةا، نعتقةةد التةةي الصةةورة، هةةذه مةةن نةةتخلص أن علينةةا
 التةي الصةورة، أمةام نقة  ألا أيضةا ، وعلينةا صةحيحا ، لةي  هذا الأمور، هذه كل يفعل أن يستطيع
. أمةر   فةي تةتكلم أن لة  يحةق فلا الدين، في عالما   لست أنت: له ونقو  إنسان، أ  بها نخاطب
 علةى مطلةع   غيةر إنسةان   كةان إذا. بالحجةة الحجة تقُارنع وأن يقُا ، بما الأمور نقي  أن علينا إنما
 نعطيه وأن به، نزوده أن ة كان أيا   ة ما سبب   على أو ما، آية   على أو ما، حدي    على أو ما، قضية  
 .والأقوم والأحسن الأفضل إلى داعين جميعا ، نتكامل وأن له،

 

 

  


