
 
 

85 

 

 

 

 

 

 

  الرابع الفصل

 
 



 
 

86 

 سةنتحدث مةا لتبسةيط علمى سا أ وضع من لابد النقطة هذه فى الدخو  قبل
النجةوم علةى أبعةاد كبيةرة جةدا  حةو  ففةي نظامنةا الشمسةي تةدور الكواكةب . فيه

 قيةةةا  وحةةةدة هةةةي الضةةوئية السةةةنةيطلةةق علةةةى وحةةةدة قياسةةها السةةةتة الضةةةوئية. و 
 تبلةغ. والنجةوم الأر  بين كالمسافة جدا   والبعيدة الكبيرة للمسافات تستخدم
 18 يقطةع الضةوء فةان السرعة وبهذه ، ثانية/كيلومتر أل  300 الضوء سرعة
 التةةي المسةةافة تبلةةغ. الضةةوئية الدقيقةةة تسةةمى وهةةذه الدقيقةةة فةةي كيلةةومتر مليةون
 أو كيلةةةومتر(  12 10) تريليةةةون 9،46 تبلةةةغ واحةةةدة سةةةنة فةةةي الضةةةوء يقطعهةةةا

 عةةةةن الأر  بعةةةةد تسةةةةاو ) فلكيةةةةة وحةةةةدة 63240 أو ميةةةةل تريليةةةةون 5،88
وحةدة زمةن إلةى الفمتو ثانية فهى أصةغر  أما .(كيلومتر مليون150 أ  الشم 

 (.  الثانية من 15-10)  الآن وهى تساوى

( للانقسةام القابةل غيةر غريقيةةبالإ وتعنةي) الةذرات تسةمى صةغيرة دقةائق مةن تتكةون المادة أن وبما
 داخةل (البروتونةات) موجبةة جسةيمات وهةى النوويةة تحةت بجسةيمات مملا فرا  هي الذرات نوأ

 ذات مجةرات فةى تةدور( فولةت مللةى 0.5) لكترونةاتالإ تسمى الشحنة سالبة وجسيمات النواة
 كجةةةم 31- 10×  9.11 لكتةةةرونالإ كتلةةةة بلةةةغوت. ةسةةةبع عةةةددها يبلةةةغ مختلفةةةة طاقيةةةة ياتمسةةةتو 
 قةةوة تعةةاد  قةةوة هنةةا  أن هنةةا نةةذكر نا ولابةةد .البروتةةون كتلةةة مةةن 1836 تقريبةةا يسةةاو  والةةذ 
 لكترونةاتالإ بةين التنةافر قةوة وهةى النواة وخار  داخل والسالبة الموجبة الشحنات بين التجاذب
لكةةن كيةة  تتبةةع الإلكترونةةات هةةذه المسةةارات دون . وبعضةةها الموجبةةة البروتونةةات وكةةذا وبعضةةها

إخفةةةاق  وكيةةة  لا تصةةةطدم ببعضةةةها الةةةبعض علةةةى الةةةرغم مةةةن أبعادهةةةا متناهيةةةة الصةةةغر وسةةةرعاتها 
لكترونةةات وحجةةم كةةم/ ثانيةةة( التةةي تتحةةر  بهةةا  لنعقةةد مقارنةةة بةةين حجةةم الإ  1000المدهشةةة )
إذا قمنةةةا بتكبيةةةر الةةةذرة حتةةةى تصةةةل إلةةةى حجةةةم الأر ، سةةةيكون الإلكتةةةرون فةةةي حجةةةم  .الأر 
 التفاحة. 
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 الضةوئية السةنوات بمقيةا  والنجةوم الكواكةب دوران جمعنةا مةا إذا وهةو هنا الموضوع للب ونأتى
 وكتةةةل للأحجةةةام كلةةةه هةةةذا وأرجعنةةةا ثانيةةةة الفمتةةةو فةةةى( مجهريةةةة جسةةةيمات) الألكترونةةةات ودوران
 ومجازيةةا   وبالتةةالى البشةةرى الجسةةم داخةةل الةةدم كةةرات بسةةرعة تسةةير أنهةةا نجةةد الةةدوارة الأجسةةام
 .الكبر فى المتناهى إلى الصغر فى المتناهى من المطلق الكون مركز الإنسان أن القو  يمكن

 علةةى ربةةه يشةةكر أن إلا نفسةةه للإنسةةان سةةبيل لا وقةةدرات ملكةةات ففيةةه معجةةز شةةىء هةةو
 بةين التمييةز علةى ةوالقةادر  راديةالإ وغير راديةوالإ والنفسية الحركية التدابير مقر فهو. النعمة هذه
 الجمجةةة يسةكن الةذى الطةةرى الهةش العضةو هةذا بأنةةه العقةل عةر  التشةةري  وعلةم. والشةر الخيةر
 مةةةن تحميةةه بأغشةةية عليةةه وتحنةةو الإنسةةان جسةةم تعلةةةو والتةةى أساسةةية، أجةةزاء ثلاثةةة مةةن ويتكةةون

 التى الحيوية العمليات من الكبير كمال من بالرغم حسا   له نسمع ولا ،الجمجمة بعظام حتكا الا
 تةدابيره ندر  ولا ندركه لا ونحن  والرأ الجسد يحتوية بما يلم فهو. الواحدة الثانية فى بها يقوم
 العصةبية توالإشةارا الخلايةا وبلايةين النتةاات بعةض عةن عبةارة تشةريحيا   العقةل و. فعله رد وسرعة

 .هش نسي  فى والمتنوعة والمتواترة المستمرة

 والتةدابير والةروح النوم مع يتعامل فهو الإنسان من والمجهو  المعلوم مع يتعامل والعقل
 عمةل يتركز الذى العضو وهو الجسم، أعضاء لبقية الحياة ستمرارلا الأساسية راديةلاإوال راديةالإ

 لترتيةةةب عةةةا  بنشةةةاط يعمةةةل ولكنةةةه الةةةروح عةةةن بعيةةةدان  النةةةوم معيةةةه فةةةى يكةةةون فهةةةو بداخلةةةه النةةةوم
 كةةان العقةةل أن مةةع متعةةب وغيةةر نشةةيط أنةةه ليجةةد الإنسةةان ويصةةحو ،المعلومةةات مةةن المسةةتحدث

 .العادى الحياتى النشاط أثناء عليه كان ما أضعا  نشاطه

 الكتروكيميائية، رتدادا وبسرعة الخلوى، المستوى على كونت المخ فى الأفعا  ردود إن
 ببةةواطن عليمةةة هشةةة كتلةةة أنةةه مةةن وبةةالرغم. الجسةةم أعضةةاء بةةاقى سةةتجابةا تفةةوق سةةرعات وهةةى
 ،تقسةةيماتها سةةبب أو وجودهةةا سةةبب تعلةةم ولا مكانهةةا تختةةار لةةم أنهةةا إلا الجسةةد ببقيةةة و الأمةةور
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 أدر  وإلا ماهيتهةةا تةةدر  لا ولكنهةةا تناسةةق فةةى معةةا   تعمةةل التةةى المجةةرات مةةن عةةدد بمثابةةة فةةالمخ
 . الجسد أعضاء فى سيموت من أو  أنه العقل در وأ بل الأفعا  ردود وعر  الموت

 وتةةةدابير للأختيةةةارات رداىالإ المركةةةز يكةةةون والعلمةةةى الثقةةةافى المخةةةرون نتيجةةةة والعقةةةل
 الجسةةد مكونةات بكةةل المحةيط العضةةو وهةو. الإيمةةان و الهدايةة رأسةةها وعلةى المتاحةةة الأولويةات

 .يحركهةا الةذى أنةه ليتأكةد عينه أمام يده يحر  طفل ترى أن ويكفى. به آخر عضو ىأ يحيط ولا
 نعةر  ولا نولةد فنننةا الةولادة بعةد طرافنةاأ أجزائنا تكوين حقائق نكتسب أننا القارئ عزيزى ولتعلم
 هةو المةخ يكةون أن ختةارا الةذى من نفسه يطرح الذى والساا . أطرافنا فى التحكم نستطيع اننا

 أختةةةار    مةةةن هةةةو الخةةةالق أن أم الإنسةةةان هةةةذا أختةةةار هةةةل الجسةةةم  بةةةاقى فةةةى المةةةتحكم العضةةةو
 حةدود فةى لةه يختةار المةتحكم العضةو ولكةن المةتحكم العضةو هةو من يحدد لم الإنسان وبالتالى
 .وثقافته ومعلوماته معتقداته

 الكةلام وتعرية  الإنسةان، لةدى مكانياتالإ و الصفات أهم من هى الكلام على والقدرة
 بهةةةا ليسةةةترجع اللغةةةة يسةةةتخدم فالإنسةةةان. وذهنةةةا   وتعبيةةةرا   نطقةةةا   الرمةةةوز سةةةتخداما علةةةى القةةةدرة هةةةو

 فةالكلام. واقعيةا   وجةودا   حاضةره فةى توجةد لا التةى الأمةور و الأشياء ويعال  بل الماضية الأحداث
 نأ هةةةايمكن فهةةى البشةةر ، الرقةةى سةةةلم قةةىتر وي ينةةا  بهةةا الإنسةةةان لةةدى الله أودعهةةا خارقةةة قةةوى
 الكلمةة فنعمةة. الكلمةة هةى الحضةارات مةن بالقةديم حتفا الا فمركز وسلوكياته، نفعالاتها تلخص
 مةةع والتعبيةةر التواصةةل حةةدود لديةةه كةةونت الةةذى النةةا  مةةن الأبكةةم تلاحةة  عنةةدما تعرفهةةا والنطةةق
 .الآخرين مع التواصل فى وأسرع بل يتكلم بمن بالمقارنة ضعيفة المجتمع

 المزمةار ولسةان الصةوتية الأحبةا  و والحنجةرة والرقبةة واللسةان الفةم هةى، النطق وأجهزة
 الحةر  أو الكلمةة لتنةت  الهةواء مةرور مةن بةد لا ولكةن العقةل، بةه يتحكم دقيق بتوازن تعمل وهى

 كلهةا لهةا الحامةل والهةواء لها المخر  والهواء الكلمة أن الغريب ومن. الهواء مع تخر  فالكلمة
 فةى يعرضةها أن الإنسةان يحةب التةى الفكةرة أن بةل. الصةوت وقةوة الكلمةة قةوة من بالرغم ترى لا
 ولةةةي  لبعضةةةهم المةةةرئيين الأشةةةخاص جمةةةوع بةةةين مرئةةةى بةةةالغير نتواصةةةل فةةةنحن هةةةا،انر  لا ماتةةةهكل
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 .لإنفسهم

 أما. للإنسان السلوكى والمكنون والثقافى العلمى المخزون أولاد اهم درا والإ والتفكير
 وليةةةد هةةةو الإنسةةةانى التكةةةوين فةةةى الأحسةةةا . والتفكيةةةر لةةةلأدرا  الشةةةرعى الأب فهةةةو حسةةةا الإ

 المةخ يترجمهةا بالتةالى و والتةذوق، والشةم واللمة  والبصةر السمع من المختلفة البشرية الحوا 
 ودالةةةة الضةةةوء، مكونةةةات الصةةةورة ودالةةةة الصةةةوت، السةةةمع فدالةةةة. أحاسةةةي  إلةةةى أجزائهةةةا بجميةةةع
 كلهةا وهةى الرائحة هى الشم ودالة الطعم، هى التذوق ودالة الإنسانى، المعرفى المخزون اللم 
 مرئيةة غيةر كلهةا( تةونو الف) الدقيقةة الضةوء ومكونةات والصةوت والرائحةة فةالطعم بالفعل مرئية غير
 .مادية لدلالات وتحويلها معها التعامل من العقل يتمكن المعلوماتى بالمخزون ولكن

 

 القريةب) الماضةي وتعنةى ذاكةرة مةن، يتكةون معنةو  منظور من الإنساني العقل تركيب إن
 البعيةد المسةتقبل أو المعلةوم القريةب المسةتقبل ويعنةى الخيا  و ،الحاضر وتعنى والآنية( أوالبعيد
 ثلاثةة الإنسةان أيةام جعةل الذ  المعا ، الزمن ففكرة القارئ مع ذل  ولتقريب. الطموح من وهو
 والخيةةا  الةةذكرى بةةين الإنسةةان عقةةل وتحةةولات قةةادم، يةةوم و معةةا  يةةوم و مضةةى يةةوم وهةةى: أنةةواع
 Biological طبيعيةةة سةةاعة الإنسةةان فيهةةا بمةةا الحيةةة الكائنةةات فةةي توجةةد كمةةا .التفكيةةر تولةةد

Watch ، المعروفةةة الخمةة  الحةةوا  منافةةذ عبةةر بةةالزمن الإحسةةا  للإنسةةان تنقةةل السةةاعة هةةذه 
 بةالنوم الإبصةار حاسةة كتعطةل مةا، بسةبب الحةوا  هةذه إحةدى تعطلةت إذا أمةا. والبصر كالسمع
 النفسةةية الحالةةة أن كمةةا!.   نةةام الةةزمن مةةن كةةم يعةةر  لا بةةالزمن، الإحسةةا  الإنسةةان يفقةةد مةةثلا ،

 سةفره فةي قطةار يركةب الةذ  فمةثلا ،. عليةه الواقعةة الزمنيةة المدة طو  له تحدد التي هي للإنسان
 يمضةي وإنةه الةزمن بوطةأة يحة  قةد ملةل أو ضةيق حالةة فةى ويكةون ساعات ثلاث تبعد مدينة إلى
 لحةل يجلة  الةذ  بينما الإنساني، الزمن من المهدرة اللحظات هي نتظارالا لحظات لأن بطيةا ،
 ويشةةعر يسةةعفه ولةةن سةةريعا   يمضةةي الةةزمن أن يحةة  المةةدة لةةنف  الصةةعبة الفيزيةةاء مةةادة فةةي اختبةةار
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 فيةه، المتعةايش للإنسان الزمن وإنكما  لتمدد النسبي المفهوم هذا أن بل السريعة، الزمن بحركة
 الشةخص القةدم، كةرة مبةاراة فةي مةثلا   .مختلفةين لشخصةين بالنسةبة واحةد حدث على ينطبق وقد
 بطيةةان، يمضةي الةزمن بةأن ويحة  سةريعا   المبةاراة زمةن ينتهةي أن يتمنةى المنتصر الفريق ياازر الذ 
 النتيجةة ريتغي من فريقة يتمكن حتى بطيةا   الزمن يمضي أن يتمنى المهزوم الفريق ياازر الذ  بينما
 .ذل  تحقيق من يمكنه ولن سريعا   يمضي الزمن بأن يح  ولكنه

 المكونةةة الغرويةةة المةةواد بتغيةةر مةةرتبط للإنسةةان النسةةبى الزمةةان أن إلةةى ذلةة  مةةن صخلةةن
 شةةعورنا علةةى يطةةرأ خةةتلا الا مةةن نةةوع أ  فةةنن الةةدما ، خلايةةا الخصةةوص وعلةةى أجسةةامنا لخلايةةا
 الحمةةةى،) المرضةةةية الحةةةالات أو النةةةوم بسةةةبب الحةةةالات بعةةةض فةةةي ،"الحةةةادث" المعةةةا  بةةةالزمن
 للمبةدأ الغرويةات هةذه تغير ويخضع العصبي للجهاز الغرويات توازن في تغيرات يقابلها ،(التسمم
 الإتجةاه هةو واحةد اتجةاه لةه الةزمن فمحةور ،"اللارجعةة مبةدأ" الحراريةة الةدناميكا مبةادئ من الثاني
 الكائنةةات فةةي التطةةور حركةةة علةةى يسةةيطر هةةذا اللارجعةةة ومبةةدأ أبةةدا ، الةةوراء إلةةى يرجةةع ولا الأمةةامي
 .جميعا  

 ومةن الخةار   مةن مكتسةب أم داخلنةا موجةود هةو وهةل يةأتى  أيةن ومةن النةوم  يقبةع أين
 النةةةوم يةةةأمر ومةةةن الحيويةةةة  وظائفةةةه معةةةدلات مةةةن يقلةةةل بةةةأن البشةةةرى للجسةةةم أوامةةةر يعطةةةى الةةةذى

 نةزعم بسةهولة وللأجابةة العقةل  النةوم ذلة  فةى يةتحكم فهةل معةين  وقت فى ما شخص لمهاجمة
 ووضةعها اليوميةة المعلومةات مةن المسةتجدات خلاله العقل يرتب والذى غيبى مجا  هو النوم أن
 فةالنوم ،هايشةونع دلالاتةه نعلةم ولكةن غيةب وهةو معلةوم غيةر فةالنوم إذن. له المناسبة الملفات فى
 الحيةاة سةتمرارا مةن يلةزم مةا ووعةى أدرا  مةن العقلةى للنشةاطات يجلةب الذى الصغير الموت هو
 .النوم بعد

 العقةةل وأن الأمةةام إلةةى مسةةتمرة حركةةة الةةزمن أن وعرفنةةا بةةالزمن العقةةل علاقةةة عةةن تحةةدثنا
 تخةةةر ( آنيةةةة لحظةةةة) توجةةةد ألا .مسةةةتقبل/ وخيةةةا  ماضةةةي/ ذاكةةةرة إلةةةى ينقسةةةم يكةةةاد لةةةذل  وفقةةةا  
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 الحاضةةرة اللحظةة بةأدب المةادب للعقةةل ممكنةة اللحظةة هةذه إن   والمكةةان الزمةان مةن بالإنسةان
 أو الماضةةي علةةى أبةةدا   يتحسةةر لا الةةذ  الإنسةةان ذلةة  الإلهيةةة، بالةةذات المعرفةةة العميةةق للإنسةةان
 . القلق العالم هذا في المستقبل لهواج  يجزع

 بشةةيء والبصةةر كالسةةمع حواسةةه يشةةغل بةةأن وذلةة  الغافةةل للإنسةةان أيضةةا   تحةةدث وقةةد
 وذلةة  القلةةب إلةةى حبيةةب شةةخص مةةع جلةةو  أو موسةةيقى أو سةةينمائي فلةةم أو مبةةاراة مثةةل لحظةةي
 التفكير يجعل الذ  هو الفرا  هذا .السر وسر السر هما معنويين فراغين داخله في الإنسان لأن

 بةد لا الصةمت، يشةوبه مكةان فةي وحيةدا   الإنسةان يجلة  عندما .والمستقبل الماضي بين يتأرج 
 الشةديدة التعاسة له ذل  يسبب وقد وهواجسه المستقبل أو وأحزانه الماضي بين فكره ينتقل أن
 . لله أمره ويسلم الحاضرة اللحظة متعة يغتنم أن عليه لذا

 وينةةت . الإنسةةانى والعقائةدى الثقةةافى و العلمةى المخةةرون أنصةهار بوتقةةة هةو الفكةةر لةي أ
 وابتكةارات لةوانأ منةه خةر وت ،وتثبيتةه تةهعمتاب ثةم الموضةوع ثةم الجملةة ثةم الكلمة الفكر هذا عن
 التةةى العقةةل ملكةةات إن. آفاقةةه تسةةاعا مةةن وتزيةةد الإنسةةانى التةةاريخ فةةى لهةةا حةةدود لا ختراعةةاتوا

 بهةةةا ينفةةةرد صةةةفات هةةةى والتخيةةةل والحفةةة  والتصةةةور، والتةةةذكر، نتبةةةاهالا وهةةةى للإنسةةةان الله وهبهةةةا
 والثقافةةات جتمةةاعى،الا والسةةلو  واللغةةة، والمهةةارات العةةادات كتسةةابا  بةةل. المةةادة عةةن الإنسةةان
 .للإنسان المدر  الفكرى المخزون أسا  هى المتراكمة
 ثم حوله، المحيطين وعن والده وعن والدته وعن أولا   نفسه عن يتعلم المولود الطفل إن

 المعةاك  تجاهالا فى اليد تحري  أو الزمجرة إلى البكاء من متباينه فعا أ بردود التفاعل فى يبدأ
 تعلةةيم إنةةه .الةةرد فيبةةدأ لةةه أوليةةا   ا  مخزونةة ليكةةون الكةةلام ثةةم بةةه المحيطةةة اللغةةة يةةتعلم ثةةم للضةةرب،
 ويتةداخل السةابق التفةاعلى المةوروث بجانةب الطفل كبر مع يتطور أولى محيطى مجتمعى انسانى
 .المستقل الشخصى الإنسانى الفكر ويولد ينت  حتى ذا  مع هذا
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 لةذا الهةواء فى وتتوه تحف  لا ولكنها ماثرة تكون أن ممكن الكلمة أن علم الإنسان إن
 العلةةوم نقلةةت وبةةالقلم الأولةةين، مةةن سةةابق هةةو مةةا لحفةة  سةةجل هةةو فةةالقلم. بةةالقلم تةةدوينها لةةزم
 جديةدة تكنولوجيةات مةن ظهةر مةا وظهةر العلةوم وتطورت بل الإنسان وتطور وتطورت بل دابوالآ
 .لتلخيصها المجا  يتسع لا
 

 رادى،الةةلاإ والسةةلو  الةةواعى السةةلو :   أهمهةةا مةةن عديةةدة أنمةةاط لةةه الإنسةةانى السةةلو 
 فةى مفرطةة وغيةر معتدلةة مةاإ وهةى ،والعقةل الةنف  مةن النةات  التفاعةل دالةة هى السلكويات وهذه
 لله الشةكر لدرجةة ترتقةى وقةد بةل ،والتواضةع الأمانة و الصدق و الخلق لحسن وتميل نفعالاتالا
 يختلة ) الفةردى المسةتوى علةى يكةون وهةو. بةالله متصةلة محبةة فةى وتكةون الضراء و السراء فى
. الجمةاعى المسةتوى أو( الطبيعيةة والميةو  النفسةية والحالةة والمكتسةبة الوراثية العوامل ختلا با

 مةن العقةل فيهةا يةتحكم ضةوابط فةى الخارجيةة الةدوافع وكذا الداخلية الدوافع به تحكمت والسلو 
 نةةةةات  وهةةةةو الإنسةةةةانى فالسةةةةلو . والعقائةةةةدى جتمةةةةاعىوالا والثقةةةةافى التعلمةةةةى المخةةةةزون خةةةةلا 

 إنسةةةانى معرفةةةى مخةةةزون ظةةةل فةةةى و معةةةين ومكةةةان زمةةةن ظةةةل فةةةى البشةةةرية والحاجةةةات التةةةداعيات
 .متراكم

 إنسةةانى سةةلو  هنةا  فلةةي  المتكامةةل المةادى المسةةتوى علةةى يكةون الإنسةةانى والسةلو 
 علةةى نفسةةه الشةةخص علةةى ثريةةا  قةةد للسةةلو  الةةداخلى المةةردود ولكةةن ،الخلةةوى المسةةتوى علةةى

 تةةةراكم نتيجةةةة نسةةةجتهأ فةةةى خليةةةة بكةةةل ضةةةرر يحةةةدث قةةةد الحاقةةةد فالشةةةخص الخلةةةوى المسةةةتوى
 والشةهوات للرغبةات نسياقالا عدم هو الإنسانى السلو  وغاية. الداخلى بكونه السالبة الطاقات
 بةةةل. الخارجيةةة نفعةةالاتللا الةةداخلى الةةذاتى الةةتحكم هةةو مصةةدره يكةةون بةةل والةةدوافع، والميةةو 
 الهةادئ الفعةل رد يعنةى الفكةرى فالسةمو السةوى، الإنسةان صةال  فةى خبية  هةو ما كل وترويض
 مةةع المحبةةة أضةةفاء علةةى القةةدرة يعنةةى معهةةا  والتصةةال الةةنف  مةةع والسةةلام. الأحيةةان معظةةم فةةى
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 .الأحيان بعض فى الملتوية تكون وقد والمتنوعة المختلفة سلوكياتهم من بالرغم الآخرين،

 المر  خلا  من الحقيقة، هذا ويعر  يح  وهو المادى تكوينه فى ضعي  والإنسان
 .ضةع  إلةى ضةع  مةن فهةو ضةعيفا   الأمةر بةه ينتهةى صةغير وهو جدا   ضعي  هو فكم الفشل، أو
 فةى غالبةا   عليهةا ينةدم قد أفعا  وردود لاتاعلانف به يادى مما أمره فى العجلة الإنسان التزم ولذا
إن ضع  الإنسان الجسد  قد جعله في حاجة أكثر مةن أ  كةائن آخةر إلةى الحيةاة . الأمر نهاية

 الإنسان يتمل  وقد والأبصار البصيرة تعمى وقد وبخيلا   كفورا   الإنسان يكون وقدفي المجتمع. 
 أهةةم مةةن والهلةةع. والسةةلطان والمةةا  الصةةحة دوام نفسةةه لةةه فتهةة  عجةةو  وهةةو والظلةةم بدادالأسةةت
 الحقةد أن كمةا. الأزمةات أو الشةدائد قةلأ علةى تصةبر ولا تتةأثر التةى مطمةنة الغير النف  صفات
 الةةلازم بةةالوقود الحةةروب تمةةد فهةةى ذاتةةه الشةةخص خلايةةا تحةةرق التةةى الصةةفات أكثةةر مةةن والنميمةةة
 . لنشوبها

 الإنسةةانية الةةنف  ضةةع  علةةى دلالةةة هةةى السةةابقة السةةطور فةةى التةةى الصةةفات هةةذه وكةةل
 بعةةض علةةى للحصةةو  الشةةرير للسةةلو  الإنسةةان تةةدفع صةةفات وهةةى الريةةاء و النفةةاق عةةن ناهيةة 

 بةةالنف  والتمسةة  والإيمةةان المحبةةة هةةو الإنسةةان فةةى العجلةةة وعةةلا . الفانيةةة الماديةةة المكاسةةب
ولعةل . لله حبةه قةوة مةن الماديةة قوتةه ويسةتمد بةل خالقةه أمةام ضةعي  الراشةد والإنسان. المطمةنة

النزعةة الاجتماعيةةة لةدى الإنسةةان ليسةت فةةي أصةولها الخةةو  والقلةق الةةذين نعمةل علةةى التخفيةة  
منهمةةةا، ولكةةةن بظهةةةور الحيةةةاة فةةةي المجتمةةةع تظهةةةر الحاجةةةة إلةةةى التربيةةةة، فالتربيةةةة ضةةةرورية للفةةةرد، 

 فبواسطتها يحقق أنسيته.

 طاقةةة يجعةةل إنسةةان لكةةل والربانيةةة والروحيةةة الحيويةةة للطاقةةة الحقيقةةي عىاالةةو  الأدرا  إن 
. المحةةةيط المجتمةةةع علةةةى السةةةلام تضةةةفى إيجابيةةةة طاقةةةة وتشةةةع الكةةةون فةةةى الخيةةةر تنشةةةر محبةةةةال

 جسةةد فهةةو فقةةط، المةةادى الجسةةد هةةذا لةةي  فهةةو شةةمولية بنظةةرة لنفسةةه ينظةةر أن لابةةد والإنسةةان



 
 

94 

 تعةين لطيفةة طاقةات ذات واعيةة مةادة هو الإنسان أن أى معلق نجمى وجسد أثيرى وجسد مادى
 هةةو والمتةةزن الصةةحي  الشةةخص ولةذل . ومحبةةة وسةةلام لطةة  فةى رتقةةاءالا علةةى الكثيةة  الجسةم
 أمكن وإذا. شمولى صحى مفهوم وهو المتنوعة ولطائفة الكثيفة مادياته بين إتزان حالة فى إنسان
 هةو بمةا الكونيةة الطاقةات سةتجلابا بمعنةى الخةارجى والةوعى الةداخلى الةوعى بةين تةوازن حةدوث
 ومنهةا الطاقةات مةن لطية  سةتوىمب الكةون مةع التوحةد للإنسةان فةيمكن داخلية طاقات من متاح

 .المتنوعة الكونية الطاقات من يجابيةالإ الطاقة ستجلابا فى ويتحكم بل يكتسب

 الإنسةان أن تصةورولن. شةفتيه بةين العةالم يجمةع أن اسةتطاع الةذ  المخلةوق هذا عجيب 
 حتةةى الشةةجرة هةةذه لصةةاحب ويهمهةةم اليهةةا ويشةةير بهةةا ويمسةة  شةةجرة إلةةى يةةذهب كةةان قبةةل مةةن
 مةن والأفةراد والأنةواع الأجنا  من وملايين ملايين عن تعبر شجرة كلمة ولكن يريد، ما عنه يفهم
 و ،وثمةةرة وأوراق وجةةذور صةةلبة سةةاق لةةه طويةةل نبةةات أنهةةا وهةةو مشةةتركا شةةيةا تحمةةل التةةي الشةةجر
 مشةةتركة الأشةةياء هةةذه .الانجةةرا  مةةن التةةةربة وامسةةا  والثمةةار الخشةةب وانتةةا  للإظةةلا  بهةةا ينتفةةع
 مةن شةكل لأنهةا الإنسان، على خطير تأثير لها الكلمة إن. الأجنا  من الملايين عن تعبر ولكنها
 لمتلقةىا والشةخص المتحةدث الشخص درا إ على تعتمد والتى بالمعانى المحملة الطاقة أشكا 
 بين أنز  خلقه يكلم أن الله أراد فعندما إيجابية، طاقة هى الكلمة وطاقة. بينهم المعرفى لتقاءوالا

 ناتاالةةدي بمختلةة  خالقةةه يعبةةد الإنسةةان أن كمةةا والقةةرآن، والأنجيةةل التةةوارة فةةى الكلمةةة أيةةديهم
 كلماتةه فةى المةتحكم فالإنسةان. نورانيةة طاقةات تكتسب طيبة كلمات  جعلاف. بالكلمة والعقائد
 آلا  بعةد إلا يحةدث لا الفةم مةن عامةة بصةفة الطيبةة الكلمةة خرو  أن والدليل نفسه فى يتحكم

 عضةةةةلى بمجهةةةود والقيةةةام بةةةةل والنفسةةةى الثقةةةافى المخةةةزون علةةةةى المعتمةةةدة والقةةةرارت العمليةةةات
 .النفو  فى المحبة لمعنى والمشرق الحقى صالح  فى الكلمة تكون أن غتنمفا وكيميائى،

 سةةةعة مةةةن عنةةةدها بمةةةا المجمعةةةة اللغويةةةة القوالةةةب هةةةذه عبةةةر العلةةةم الإنسةةةان ويكتسةةةب 
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 الأفكةةةار مةةةن وات،ذالةةة غيةةةر حتةةةى التجريةةةد و التجميةةةع الإنسةةةان ويسةةةتطيع. شةةةمو  و واسةةةتيعاب
 و التحليةل و الفهم و الأخلاق و الفضيلة و التوحيد و الإيمان و الخو  و الحب مثل المجردة
 الظةواهر لكةل فةيمكن .المعقةدة المجةردة المعنويةة الذرات وعالم المادية الذرات عالم و الفلسفة

 اللغةة فةي كلمةة كةلف. مجةردة تعةاري  و عنةاوين وتعطيهةا كتةاب فةي تجمعها أن مثلا   الطبوغرافية
 العةالم أجةزاء إن. العةالم اسةتيعاب فةي العقةل طبيعةة يعكة  تجميةع هي فعلا   أو ا  اسم كانت سواء

 لمةا محةدودة قواعةد لعلةمل يكةن لةم ولةو محدودة، قوالب على يستوعبها الإنسان ولكن لامتناهية
 . استيعابها أمكن

 محصةةةلة وهةةةي والنفسةةةى جتمةةةاعىوالا والثقةةةافى العلمةةةى والمخةةةزون رادةوالإ درا الإ إن 
 القةةارئ عزيةةزى رفةةاخت النفةةو  فةةى السةةحر مفعةةو  لهةةا والكلمةةة. فمةة  مةةن تخةةر  التةةى الكلمةةة
 الأيجابيةةة لطاقتةة  تضةةي  أنهةةا بةةل ككةةل ولمجتمعةة  لةة  وبنةةاءة إيجابيةةة دائمةةا   جعلهةةاوا الكلمةةة
 .أرضه على وخليفته الله عبد من  لتجعل

 الماديةةة، العناصةةر مةةن العديةةد مةةن مركبةةة‎ ‎متناسةةقة منسةةجمة متماسةةكة وحةةدة الإنسةةان
 وروح جسةد الإنسةان  لأن المعنويةات‎ ‎فةي تفةريط ولا الماديةات فةي إفةراط فلا. والطاقية والروحية،
 خلالهةا مةن ونتعةايش نعيشةها التةى العبةادات كةل إن. ‎والتسةبي ‎ التقةدي  عةالم فةي يتحةر  والكل
 لا مةةاو  نحبةةه فيمةةا بةةل متةةاح، وغيةةر متةةاح هةةو فيمةةا الزهةةد علةةى تعتمةةد الخةةالق مةةع روحيةةة صةةلة فةةى
 ولانحقةد نتنةاف  فةلا معهةم هو ما نزهد لأننا النا  مع محبة حالة فى داتاالعب تجعلنا بل نحبه،
 روحيةة طاقةة فةى نهةيم والتسةبي  الةدعاء خةلا  وحتةى. الله فةى المحبةة دون هةو من لأى ننظر ولا

 نحة  الحسةنى الله أسماء نحصى عندما أننا بل. التسابي  أثناء محيط شىء ىأ صغر فى تتجلى
 . المخ قشرة نشاط وتجدد بل الفانية بدانناأ تشحن التى الطاقة من بش 

 موجةةات تسةةجيل فةةي وتغيةةرات والفيزيوكيميائيةةة البيولوجيةةة العمليةةات فةةى تغيةةرات  وهنةةا 
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 على الإرادة قوة تأثير هو يحدث ما فنن الاسترخاء،‎ في أما و. العبادات أثناء بائية،‎الكهر الدما 
 العضةةلات هةةذه اسةةترخاء يةةتم حتةةى الشةةوكي النخةةاع  فةةي بمركةةزه‎ ارتبةةاط لةةه الةةذ  العضةةلات تةةوتر
 الوقايةة على ‎المساعد العضلي التوتر هذا انخفا   بفضل وذل ‎ ،الراحة من بنوع الإنسان ويشعر
 ضةغط انخفةا  إلةى الأمةر ويصةل عمومةا،  الشةديدة والانفعةالات القلةق‎ لأزمةات العةلا  وعلى بل
 مةةن سةةريعا يةةنخفض كسةةجينالأ اسةةتهلا ‎ أن إلةةى ضةةافةبالإ. التةةنف  وحركةةة القلةةب ودقةةات الةةدم
 مةا مرحلةة في ترتفع‎ ‎ثم مكعبا ‎ سم 211 إلى‎ ‎ الاسترخاء مرحلة أثناء الدقيقة في مكعبا سم 251
 الكربةون سةيدكا  ثةاني غةاز أخةرا  أن أيضةا   ولةوح . الدقيقةة فةي مكعبا سم 242 إلى التفكر بعد
 إلةى الاسةترخاء حالةة  من ينخفض أ  الدقيقة في مكعبا سم 187 إلى مكعبا سم‎ 219 ‎من ينز 
 فةى نةدخل ولةن. التفكةر بعةد مةا مرحلةة في جديد من مكعبا سم 219 إلى يرتفع ثم التفكر‎ ‎حالة

 .للمتخصصين منها والكثير كثيرة كانت وإن ذل  من أكثر تفاصيل

 خةلا  مةن وقياسةها الطاقة هذه سةار بد الروحية بالطاقة المهتمين العلماء من عدد مكنت
 وسةو  الذاتيةة، الموجةة علةم أو بالطاقةة الإحسةا  علم وهو  Radiesthesia  الراديستيزيا علم
 لأن الإنسةان؛  دهةون منةاطق فةي وتختةزن تتجمةع الذبذبية الطاقة إن. لاحقا   السطور بعض له نفرد

 الذبذبيةة الطاقةة  أيضةا فوقهةا وتتجمةع رنةين، مةن الإنسةان جسةم داخةل فةي مةا تعةز  عازلةة الدهون
 جسةةم مةةن الظةةاهرة الأجةةزاء غتسةةا ا وعنةةد. اليوميةةة الحيةةاة خةةلا  الإنسةةان بجسةةم علقةةت التةةي

 مةع وتتلاشةى تسةقط الذبذبةة هةذه فةنن الآخرين  عن الصادرة الذبذبية للطاقة تتعر  التي الإنسان
-بيةو علم  على ذل  في معتمدا الروحية، للتمارين الجديدة الأساليب بعض وهنا . غتسا ا كل

 . والطب والصناعة  الزراعة إلى تطبيقاته تمتد جديد علم وهو الحيوية، الهندسة علم أو جيومتر 

 منبعهةةا‎ ‎ أصةةل مةةن إمةةدادها قةةوة بحسةةب وبربهةةا بةةذاتها وعالمةةة عاقلةةة قةةوة الروحيةةة القةةوة
 تتجةزأ‎ ‎لا وحةدة أنهةا. مةواهبهم‎ ‎ فةي الظةاهر عالم في الأشخاص تفاوت نمط على الأرواح وتفاوت 

 أن بةل. المطلةق وعةالم بةل التسةبي  ‎عالم في تجو  بطهارة لأنها الأسرار لعالم متفت  لطي  وسر
 غيةر ‎فالإنسةان. المحسوسةة والعةادات المةادة‎ ‎خصةائص مةن معلةوم هةو مةا لكةل منافيةة خصائصها
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 دون كلةه الجسةم فةي ويسةر  عروقةه فةي يجةر  الذ ‎ ‎الدم فمثلا   أعضائه ووظائ  لماديته مدر 
 وأمةلاح وسةكريات نودهةو  بروتينةات‎ ‎مةن يحمةل ومةا ‎وظائفةه‎ ‎واعتةدا  مركباته توازن في اضطراب
 إلةى حتيةا ا فةى أنةه بل. ش  عنها يعلم لا يتبعها‎ ‎وما وكريات نادرة ومعادن وهرمونات وفيتامينات
 ‎أنةةه كمةةا  ،الظةةاهرة ‎والأشةةياء الشةةهادة عةةالم يةةتفهم حتةةى الأشةةياء وجةةوهر المةةادة قلةةب إلةةى النفةةوذ
 وغيةةوم الأعمةةى‎ ‎والتقليةةد الجهةةل فةةي يتخةةبط لةةةلا والبةةاطن والغيةةب النةةور عةةالم إدرا  إلةةى محتةةا 
 وصةفاء قلبةه وطهارة يقينه وقوة إيمانه قيمة بقدر تكون‎ الإنسان يجنيها التي الفائدة وقيمة. الغفلة
 وهةي رادةالإ قةوة هةي الانطلاق نقطة أو المحاولة‎ ‎وبداية. للحق‎ ‎وإخلاصه بالله ظنه وحسن  روحه
 فةي الهمةة هى مرتبة وأعلى المثابرة الثبات، التصميم، العزم، المشيةة، التأمل، منها، درجات على

 .الكون في ونوره الله‎ ‎حكمة مع والتكي  الانسجام النهاية فى هو يمانوالإ. العميق‎ ‎الخشوع

 أنةه لتكتشة  الجةر  رنةين تسةمع لحظات وبعد سيزور  ما شخصا   بأن يوما   شعرت هل
 دقةةةائق بعةةةد لتُفاجةةةأ.. تفتقةةةده غائةةةب بصةةةديق   فكةةةرت وهةةةل!.. أمامةةة   يقةةة ُ ( ولحمةةةه بشةةةحمه)

 بعيةدون أنهةم رغةم لأبنائهةا يحةدث بمةا - تحديةدا   - الأم تشةعر لمةاذا تسةاءلت وهل!.. باتصاله 
 محتملةةةة حقيقةةةة  ( الباراسةةةيكولوجي) فةةةي لكنةةةه.. خرافةةةة أو وهمةةةا   لةةةي  هةةةذا كةةةل!..   تةةةراهم ولا

 !الحدوث

 عشةةر التاسةةع القةةرن نهايةةة مةةع بةةرز حةةدي  علةةم هةةو الةةنف  وراء مةةا أو الباراسةةيكولوجي
 العلةم عجةز والتةي الأشةخاص، لةبعض تحةدث التةي الخارقة والذهنية النفسية الظواهر في ويبح 
 النفسةةي التحليةةل طريةةق عةةن حتةةى ولا التقليديةةة الةةنف  علةةم بةةأدوات لا.. لهةةا تفسةةير إيجةةاد عةةن

 أهةةم ومةةن.. الحديثةةة الفيزيةةاء طريةةق عةةن الظةةواهر هةةذه دراسةةة إلةةى المهتمةةون لجةةأ لةةذا الفرويةةد ؛
 الاستبصةار ،Telekinesis بعةد عن التحري  ،Telepathies التخاطر: يدرسها التي الظواهر

 Astral الجسةةةةةد مةةةةةن الخةةةةةرو  ،Clairvoyance البصةةةةةر نطةةةةةاق خةةةةةار  مةةةةةاهو ر يةةةةةة أو
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Projection منظورة غير بكائنات الاتصا  إلى بالإضافة Spiritism ! 

 والنفسةةةةية العضةةةةوية لتركيبتةةةةه تبعةةةا  ( تكثةةةةر أو تقةةةةل) خاصةةةةة قةةةدرات إنسةةةةان كةةةةل فةةةداخل
 يرسةةل الةةذ  الحةةي وجسةةمه الإنسةةان دمةةا  فيهةةا بمةةا يشةةع الكةةون مةةافي كةةل كةةان وإذا. يمانيةةةوالإ

 الذبةذبات هذه تشابهت فمتى(.. كاما) وأشعة( 10 ألفا) أشعة ومعها( لكترومغناطيسيةإ) ذبذباته
 مرسةةةل طةةةرفين بةةةين الاتصةةةا  عندئةةةذ   مكةةةنوي بينهمةةةا التوافةةةق تميةةة فننةةةه آخةةةر إنسةةةان   ذبةةةذبات مةةةع

Decoding ومستلم Incoding المسةتقبلة أو المرسلة الأشعة بتقوية تتعلق تمارين إجراء بعد 
 يمكةن وإنمةا أغوارهةا ويسبر الروح أسرار يعر  أن لأحد يمكن لا أنه والواقع .الإنسان داخل في

 لكنهةةةا آخةةةر دون شةةةعب   يمتلكهةةةا لا القةةةدرة هةةةذه أن كمةةةا. الةةةروح تةةةأثيرات مةةةن بشةةةيء الإحاطةةةة
 لةةديهم التةةى بالروحانيةةة ايمةةانهم مةةن لابةةد ولكةةن البشةةر جميةةع وعنةةد الشةةعوب جميةةع عنةةد موجةةودة
 تختةةةزن حيةةة  والهنةةةود البةةةوذيين لةةةدى موجةةةودة القةةةدرات هةةةذه. تقويتهةةةا إلةةةى بالإيمةةةان ويسةةةعون
 التةي الروحيةة الرياضةات بعةض إجةراء مةع العميةق التأمةل طريةق عةن المشةعة القوى تل  أجسادهم
 التةةي الصةنوبرية الغةدة أن هةو إليةه توصةلوا مةا آخةر. الآخةرين فةي والتةأثير الةذهن تركيةز علةى تعمةل
 عةن( هةوائي) بمثابةة هةي مجهولةة وظيفتهةا مازالةت والتةي الةدما  مةن الأوسط القسم نهاية في تقع

 سةر يةأتي هنةا ومةن الذهنيةة، رسائله كل الخارجي العالم وإلى من يرسل أو الإنسان يتسلم طريقها
 تهتةةد  طريقهةةا فعةةن.. الإنسةةان لةةدى حجمهةةا أضةةعا  عشةةرة إلةةى يصةةل إذ الطيةةور لةةدى حجمهةةا
 !أعشاشها إلى الطيور هذه

 

  


