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 الغضب والحياة  -59

 كيف تعبر عن غضبك ؟ 

من أحب ، وإذا غضبت من إنسان عكتم غضبي كثيرا أالغضب جزء من إحساس النفس ،انا ....

أغضب  وقد يرد ممن، حيانا أتسامح كثيرا أأتمالك نفسي ولكن  بتسامة سخرية ،قد أبتسم له ا

قطع أ.بالمقاطعة له حتى يحس بذنبه  التعبير عن الغضب يكون نفجر منه ،أ اصغير منه خطأ

لكني لا  ساءة أكبر ،أقاطعه نهائياإذا كان الأمر كبيرا والإ بوجهيالسلام والزيارة عنه ،،أشيح 

الجلوس من ووضوء ،وتغير الحالة من طرق معالجة الغضب ال.ولا للشتيمة  ألجأ للضرب

ا الشديد من يملك نفسه عند ليس الشديد بالصرعة إنم)وقراءة المعوذات ، الوقوف والعكس ،

ولا يقع في  حتى لا يضر نفسه ،، ن يتمالك نفسه عند الغضب أنسان أنا انصح الإ (.الغضب

هله أوكرامته و، لا يغضب لنفسه شخصفلا خير في  حية ،والغضب حالة ص ،مشكلة أكبر

                  . عيبوالسكوت وعدم الغضب أحيانا  حيانا شهامة ،أالغضب  إنسان غير سوي ،فهو  .وللحق

 . ولا أصطنع الغضب أمام الناس ساءة ،ن يكون الغضب بقدر الإأو

 الحياة بستان

وأنت في وسط هذا البستان ، فاختر  الحياة بستان كبير ،تتنوع فيه الثمار والأشجار والزهور ،

له من ك البما أكرمو اهتم بحديقتك ببستانك ،.ماشئت من ثمارها وأشجارها وغصونها وورودها 

وازرع الأغصان المثمرة ، لتستفيد وتفيد فكن مثل هذا ، ة اقتلع الأشجار الفاسدة الميت ، عطاء

وكن  ،،ابتعد عن الفاسدين واختر أصدقاءك من الصالحين لبستان وأنت صاحبه في هذه الحياةا

ظمئت  وارو قلوباأعط ولا تبخل بالعطاء  وكلامك ثمر مفيد ، وردة عبقها عطر وشذاها مسك

 .تحتاج لمائك وسقايتك واهتمامك 
إذا لم تهتم بالوردة ذبلت ،واذا لم ترع أولادك أضعتهم ،وإن لم تتعب من أجل أسرتك أفقرتهم 

ازرع بذور حياتك باهتمام واتق الله .وعينا مراقبة  وأحوجتهم ،كن كلمة نافعة ،ويدا معطاءة ،

من أجل  نعملولا يفيد ايفيد ،ونقطع ما نعطي م الطيبون في كل شيء ، نحن البشر المخلصون 

 .نقاء صافيةو وزهراتنا ،لنجعل قلوبنا بيضاء ،من أجل أطفالنا وبراعمنا .وأجمل  غد أفضل

                      .جميع البشر أخوتنا من ٱدم وحواء ،ء ولا حقد غير عنصرية ولا بغضا ونحب الجميع من

فلا تكن قاسيا مع  . ل الناس كما تحب ان يعاملوكعام.فحمة سوداء افلست أنت فرقدا ولا أن

                            خرين ولا تمنع فقيرا إذا أغناك الله ، ولا تتكبرعلى فقير ومسكين .الآ

 وعدل حتى تصبح من المحسنين . وعامل الجميع بسواسية

 

 

 

 

 

 

 


