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 عترف أحسن ل ا

 

 الضتتتتتتتتتتمير هتتتتتتتتتتو نتتتتتتتتتتور التتتتتتتتتتذكاء لتمييتتتتتتتتتتز الخيتتتتتتتتتتر متتتتتتتتتتن الشتتتتتتتتتتر           
 كونفوشيوس                                                 

 

 

 دعوني أوطىء لرذه الفكرة بتقديم عدة مفاهم ستنهلنا للولوح فيما نريد .     

اللممممير عنمممد مدرسمممة التحليمممل فاللممممير لممميس ممممادة ملموسمممة ؛ بمممل نشمممعر أثمممره ؛ 

المممنفس   فريمممد ن همممو تلمممك الأنممما العليممما ؛ همممو العقيمممدة والأسمممس والمبممماد ء التمممي تقمممه 

رممي فممي تحقيممق رغباترمما الملحممة ؛ وهنمما يبممدأ الصممرا  ؛ ويصممدر الفممرد سمملوكا أممما ال

 حسب ما مر به من خبرات وعادات ما رسخ في نفسه من قيم .

وقمممه شمممخص يطمممرق بمطرقمممة القلممماة ليسممممع أقممموالي ، كنمممت أعمممره ذلمممك يومممما 

الشممممخص جيممممدا ، أحفمممم  تفاصمممميل ملامحممممه ، كممممان شممممديد الطبممممع قاسممممي القسمممممات ، 

: اعتممممره أحسممممن لممممك ! لا أريممممد أن أتفمممموه بكلمممممه ،  أريممممد أن  يصممممرت بممممي ويقممممول

أصممممت ولا أحمممد يعمممره مممما بمممداخلي  نفسمممي عزيمممزة عنمممد  حتمممى أجعلرممما تتعمممر  

كاذيممب تسممترني وتجمممل مممن !  أريممد أن أختبممىء فممي كومممة مممن ا وت رممر ممما تخفيممه 

 من ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممر  .

م بممممما عنممممد  وأنكممممرت كممممل الممممتر يوبعممممد كثيممممر مممممن المممممماطلات،  أبيممممت أن أدلمممم   

 الموجرممه لممي بكممل قمموة حتمممى كممدت أن أصممدق نفسممي ممممن شممدة اتقمماني لممدور البمممر ء 

فكمممان محنمممك وكأنمممه ؛أذهمممب لحمممال سمممبيلي  ركنممميلكمممن همممذا القالمممي القاسمممي لمممم يت

ممممر أو رأه بعينمممه   للمممت أرواغمممه حتمممى يتممموه وسمممط كلمممماتي الزائغمممة يعمممره حقيقمممة الأ

نمممل ممممن درة ممممن أن ت! لمممم ينخمممد  بكمممل أكممماذيبي ولمممم يكمممن تماسمممكي وقممموة بيممماني قممما

ووعممممدني إذا أدليممممت بكممممل ممممما  رنممممي شممممر المواجرممممة،عقلممممه الممممواعي المقتممممد . وواج
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بمممداخلي ، سأشمممعر براحمممة عجيبمممة ويحمممل بمممي شمممفاء لا مثيمممل لمممه . أيلممما نعتنمممي بمممأنني 

 لعيه مرزوز ، لا أقو  على المواجرة ، تلك هي سمات اللعفاء 

 

ي ، شممممفت علممممىلكلمممممات أردت فجممممأة أن أقممممول كممممل شممممت وأعتممممره ، تسممممارعت ا    

الخممارح ، لممم تعمممد تطيممق المحممبس الممذ  ألزمترمما بممه . تلعثممممت إلممى تريممد أن تنجممره 

فلقمممد ؛ بتسمممامة فيرممما دهممماء اا يفيمممد الاعتمممراه ؟! تبسمممم القالمممي قلممميلام ثمممم قلمممت : بمممماذ

فبمممات صمممامتام إلمممى ؛ خمممور إصمممرار   ىتممميقن ببدايمممة نجممماح مرمتمممه و بشمممائر تمممدل علممم

أرتمممممي تحممممت ، فاقممممدا للسمممميطرة والتمممموازن   يريممممدني، أعممممره أنممممه  حممممين يريممممدني 

؛ فمممملا  قدميممممه معترفممممام ، لكننممممي تمسممممكت برباطممممة جأشممممي . وبلعممممت ريقممممي بصممممعوبة

برمممذه السمممذاجة . ثمممم خمممرح عمممن صممممته وقمممال : لكمممي ترتممماح  أريمممد أن أكمممون مكشممموفام 

 لكممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممي ترتمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممماح . ...نممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممي يمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممما ب

لقمممد رأيتمممك بعينمممي سمممتطرد قمممائلا : كمممن شمممجاعام ، واجرنمممي ، فان مممر فمممي عينمممي بقممموة و

 ، وأعمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممره كمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممل شمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممت . 

  

رب مممممن عينيممممه ، فرممممل  أنمممما تبعثممممرت ن راتممممي فممممي كممممل الأرجمممماء ، أريممممد أن أهمممم    

 أم انمممممه يتلاعمممممب بمشممممماعر  ويرمممممز ثقتمممممي لينمممممال منمممممي ؟ ! رمممممذا الحمممممد ؟ لوالممممم  

كلاممممه فجمممأة  أخمممذني  أنممما غرلمممي مصممملحتك أنمممت !   قالرممما بثبمممات ونبمممرة ود ، :    

ن يشمممممجعني أكثمممممر سمممممتجمعت شممممجاعتي وطلبمممممت منمممممه أا  .  فقلممممت لمممممه   لا أفرمممممم ؛

عتمممراه ، همممل ممممن مزيمممد ممممن الوعمممود بالراحمممة ؟ همممل هنممماك ويسمممرل علمممي مرممممة الا

كمممن أتكلمممم ولكمممن ن راتمممي ؟ لمممم أ  فوائمممد تغمرنمممي ؟ همممل سمممأقدر أن أنسمممى مممما جمممر

 .فمممممممممي توصممممممممميل مممممممممما أريمممممممممد  ، أجممممممممدتبمممممممممدلام منمممممممممي  همممممممممذاكانممممممممت تفعمممممممممل 

 

يممتكلم ، لسممت أعلممم هممل عممن ملممل أم يممئس أو طريقممة  لممم أجممد منممه ممما أنت ممر ، فلممم    
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جديمممدة لاسمممتجوابي ، لكننمممي قمممررت حينرممما أن أخمممرح كمممل مممما بطيمممات قلبمممي 

. 

واجرترممممه بكممممل أخطممممائي المالممممية وجروحممممي ، اعترفممممت بممممأنني جرحممممت 

وخمممممدعت ممممممن أشمممممخاص أعمممممزاء . صمممممدمت ممممممن غمممممدر أصمممممدقاء لمممممي . 

د  تصممممرفت بغيممممر حكمممممة فممممي كثيممممر مممممن المواقممممه . تسممممرعت فممممي ردو

رادتمممي وخسمممرت الكثيمممر نتيجمممة إوكلاممممي وانسممماقت المممي الغلمممب بمحمممأ 

لممممذلك . أحببممممت ،كرهممممت ، أخطممممأت . فأنمممما أنسممممان يمممما حلممممرة القالممممي ، 

أنسمممان . لابمممد أن أقمممع فمممي أشمممراك الغلمممب والاكتئممماب والخديعمممة . يجمممب 

ان أكتمممو  بنمممار الحممممب وهموممممه وممسممميه . لا مفممممر ممممن أن الجمممرح الممممذ  

مخممماوفي الكثيمممرة ، تترسمممب بمممداخلي مواقمممه لا  يمممدمي فمممناد  . أرتعمممب ممممن

أقمممو  علمممى نسممماينرا ولا أطيمممق نمممار تمممذكرها . لا أقمممدر أن أوجمممه كمممل ذلمممك . 

 سممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممامحني لا أقممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممدر . 

بكيمممت ولكمممن بعمممد البكممماء شمممعرت براحمممة فعليمممة تسمممر  فمممي قلبمممي ، فلقمممد 

أخرجمممت كمممل مممما كمممان يمممما صمممدر  . وسممممعت القالمممي يطيمممب خممماطر  

 شمممممممممممممممجا  وسمممممممممممممممتنج  !  بكلممممممممممممممممة أسمممممممممممممممعدتني جمممممممممممممممدام : أنمممممممممممممممت

ن ممممرت لممممه بكممممل أسممممى وحيممممرة : كيممممه سممممأنج  ؟ فقممممال لممممي : أنممممت     

واجررمممممت خوفمممممك ، أخطائمممممك ، جروحمممممك مممممممن أذوك . أعترفمممممت أنمممممك 

خمممدعت وممممررت بأشمممياء مريمممرة ، وذلمممك أول طريمممق النجممماح والشمممفاء فمممي 

حياتمممممك . أنمممممت الان قمممممادر علمممممى مواجرمممممة القمممممادم . أنمممممت تعمممممره حقيقمممممة 

فيد ممممما سمممبق بكمممل حنكمممة . لا يقمممو  الكثيمممرون مشممماعرك وسمممتعره أن تسمممت
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علمممى ذلمممك يممما بنمممي ! فالكمممل ينكمممر لأنمممه يعتقمممد أن جروحمممه سمممتحرجه أمممما م 

ا خمممممرين . لا يريمممممدون الشمممممفاء الحقيقمممممي . أذا كنمممممت تريمممممد النجممممماة فقمممممط  

 اعتممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممره أحسممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممن لممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممك ! 

بتسممممت و غمرتنمممي السمممعادة فلممميس أنممما بممممذنب أو بمتعمممر  ، أنممما بطمممل ، إ

ن أنممت أيرمما القالممي وكيممه رأيممت أنممت ممما فعلتممه انمما ؟ ولكممن عممدت أسممأل ممم

فقمممال فمممي خممميلاء : انممما لمممميرك ، أنممما نفسمممك . كمممان يجمممب أن تواجمممه نفسمممك 

 يمممممممممممممما بنممممممممممممممي لكممممممممممممممي تكممممممممممممممون شممممممممممممممجاعام وأنممممممممممممممت هكممممممممممممممذا !

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


