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 وويا سم دن سظ ي خصاااااث اسر ب حيصاااه ور. سم يصااار ببن نفساااه ض،بن اقناس  ه ي 
لا يحف وااب ا هلا س اوه  ضلا يشااتي وشاا.ن هلا سورنهب ضهي ه ا انذي ه.  تاب سض خيي قرتيضض سض 

ياطي  سض وت  ه.  ربه واطفد دن كحرث هق. اقناس هل ا  واا.ن دن هاا ه. نفسااه خاطيا دن اقه
اقتياطف  سض ح  و ره ور. اقيضاد ضاقتففبي قث يسااااااااااااااتيح ضقث يبو ن حت. ي بر هاا اقيس  سض كر  
اقتاطفد سض  ق  اقهاطي ه. رهتي دن اقرهاكي سض ور.  بتد دن اق يطاسب  ق  سنه ديات ب ا  

نوا سب ضهي لا يشااااااتي قنفسااااااه ضإاقترد اقت. يسااااااوين ا اسرب  ه ي لا يحف قنفسااااااه ضإنوا يحف قرنا
يشاااااتي قرناس  ضهي لا يففي قنفساااااه ضإنوا يففي قرناس  ضهي و،با ذ ضاضاااااحد لا ي،   قنفساااااه ضإنوا 
ي،   قرناسب ضهي حبن يلك. دن اسدي هاا  ره يهارع نفسه سور اقهراع ضاىرر ا سقبا اقتىربرب 

م يشاايك   ضاقتففبي  ضإنوا  يار سهبزوث سنه دؤ ي لا  يار سم يسااتوتع ضحر  بنتود الإحساااس ضاقشااتي 
اقناس ه. هاا اقهبي اقا  كنتجه طت تته اقرق  د اقهصااابد اقفن د  هو ا  ام دتياضاااتا دتترب اقيس  
ه. نفسه ه ي و . كتف دحزضم يجب سم يترن هق. اقناس دا يجر دن و ان ضكتف ضحزمب قتر ث 

وااا .  ضإنوا  ه ه قا ا ضقث يحساااف سنه ي يم قه سض  يسهيم وه سض يشاااف يم ور ه  ض ،وا قث  ي ه. نفسااا
م ي نفساااااااااه واقهبي ضسحت ا  رب  سض  قبيا ه ي يساااااااااجر دا يحف ضدا يشاااااااااتي ضدا يففي ق حفذه دن 
اقىاااا اع  ضق سااااتب ع اقتيرذ هق ه دن حبن هق. حبن  روا خبي قه سم يسااااتتيض ح اكه اقواضاااا دب 

صااااااااااابيذ  د  ضاقاا يذ  ض قبيا دا كتيض قه اقفيض اقت. كحوره ور. سم يساااااااااااتتيض ح اكه اقواضااااااااااا
ضاا، فدب هرث لا يسااجر خياطي  ضوياطفه ضم ان  اقت.  تفيم دن ا كا اهه اقفير  اقهاص ق تير هق ه 
 روا روا  هق.  ق   ر اقح اذ سض هزق ا  ضدا س قي دا  روي  ر اقح اذ ضهزق ا هق. سم يساااااااااااااتتيض 

 الإنسام ح اكه اقواض د ضدا اخترف ور ه هب ا دن اسحراثب
 ب نفساااااه ها  اقىااااايضب دن اقهراعب ضاترر ا ب ا  اسقيام دن اقتتر ل  ضحع  د يهرع اسر

اسدي سنه ي تب سنه سر ب لا يساااااااتب ع سم ي،   هلا ه ا  تب  ي تب سنه دحتاي هق. اقفتاود  وا 
يل ر ضاشااااايب ضارخن سنه دحتاي هق. اقبتا  ضاقشاااااياب ضاقترخبنب ضهي حبن ي تب  روا يففي   وا 

  ضدا  نبف. سلا يتيهه اق يطاس سض يجي  وه اق رث   وا سنه حبن يل ر ضاشاااااااااايب يحساااااااااان سم ي تب
ضارخن  روا يففي   وا   اث صاااااحته ضطت تته ضدزا ه دن سقيام اقبتا  ضاقشاااااياب ضسصاااااناق اقتب ؛ 
هنوا ه. حا د كىااااااااابي  هق. اقحي د هبتحيك  ضكرهته هق. اقتور   تورب هلدا ويا ب ها  اقحي د 

هلو ان  ر  تاح اقي   قرتففبي هب ا ه.  ي  دن اسيا  حبن كصبا سديا د ى ا لا  ضنتااج هاا اقتور
  نصيق ونه  ضلا ستبر هق. اقتهرث دنهب
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ه ا  ام هاا  ره صح حاأ  ضس تي اقذن سنه صح ا    جب سم ي يم صاحت. اقا  س ار سم 
ه ورد    سضاااااااااااانتسكحرث هق   ونه سر با  هرساااااااااااا  سويق دن اقناس اقا ن ق بت ث ضكحر   هقب ث   

اسرب ضاساتل يل و ربه ضقبه ضنفساه  صااحت. هاا   ام لا يحف واب ا ضلا يشاتي واب اأ ضلا ي يس واب اأ 
ضلا  يأ وب اأ ضلا يسوع وب اأ هلا هفي ه. اقصي ذ اقف د د  سض و،با ذ سر  ه. اقصي ذ اسرب د اقت. 

دش د ور رذ ه. هخفان كففبي   يذ ي هب ا دا سحف ضدا وتي ضدا  يس ضدا  سأ ضدا سوعب ض ام يجر
هاا ور. اقناس  هفقبيا دا  ام ي يب سصااااااحاوه ه ا  سأ وااااااب ا سسااااااهبه سض س ضااااااا ف دا سخرج هاا 
اقشااا.ن سم  نشااا  صاااي ذ سرب د دوتتد قرساااهر سض اقيضااا.  ض ام ي ىااا. ن ا   ه. اقسااات. ضاقتور 

يع هق.   هق. نفسااه سسااضاقحر   حت. ه ا ان ىاا. اقن ا  ضك ر  اقربر ضهي  دن سهره ضدن اقناس ضخ
 روه ض يطاساااااااه ضسخا ي تب ضا تب ضا تب حت.  تر  دنه الإ  انب ضكىااااااابيب  ر  ور. اق يطاس 
ووا لا يترث ضلا يف ث  ضكهترر اقحيضق سدا وبن ه اقزاافتبن  ضالخا  رضا   هو ا اق رث  ر ساااااااااااااا ر دن 

 ر هرس دن ي ذته  ه ر   ضإ ا هي دىاااااابي هق. سم يلض  هق. دىااااااجته ق سااااااتياا  ضقث ي ن نيده ول
 ام ي تب نااواأ  وا  ام ي تب ي ذاأ  ضدا  ان  سح ده ه. اقربر هلا هصاااااااااااااايلا ضد الال  ضخببا 
ضدحاضاااااااااايال   نوج ها  ضاروج كر   وا  ام يفتر حبن  ان  كجتوع قه  يا  اقتادرد  ر ا  ض قبيا 

ر ه  ان  كورب ا و دا  ام يحرث سصااااار ان  ولطياق ميابد ق ود دن ها  اقفصااااايب ضاقو الال اقت.
سح دااه   جاارضم هب ااا قاااذ ضدتاااوااا  ض قبيا دااا  ااام ي يس ورب ث هصاااااااااااااايلا دن اقنقي ضد بيوااال دن 
اقشتي سدرت ا ور ه ي ذته ضسجرت ا  ر  حبن  ام يهري هق. نفسه وتر سم ي يم  ر دل وبن ه ضس ن ه 

 ام س ضدن اقح اذ  ض ضحساااااه ضواااااتي   ض ربه ضو ره ووا يح ر وه دن اسوااااا ان  ض،وا يوساااااه دن اقنا
سصاااااااااار اؤ  ه ا سااااااااااوتيا دنه هيا ف اسح   سض خياطي اق  ذد سقحيا ور ه سم  ايع  ق  ضانشااااااااااي   
هبتتسااااث  ث   زس  ث يوتنع ورب ث ضارا ه. الادتناع  سنه  ام  ؤدن ولم دا ي تبه قث يصاااار وتر هق. 

ن ضاح ب ا وشاااااااااااااا.ن د سم ي يم خر  ا ولم ي ر  هق. اقوببتد  ه ي  ام يهاق اقوببتد ضا تيها
اقت ريف مياب  ض ام  تحرث ولم دا ي ر  هق. اقوببتد دن ا  ا  اقو تي،د سواااااابه واااااا.ن ووا  ام 
ي رده اقي نبيم اق ردان هق. مق ت ث دن اقىااااااااااااااح د ضاق ي،ام  ض،وا  ت ر  وه ا م اقوؤدنيم اقوتيهيم 

م اق ي،ام  ضسم كفي  هق. هق  ث دن اقصاااااا ذ ضاقروانب هون اقحج سم كصاااااابف. اقىااااااح د ضسم  تهبي
اقصاااا ذ  بتد دن اقنفف  ضسم ي يم اقروان صااااي ذ قر رب  ضاقت ر  و تا  ض ام صاااااحتنا  يأ سم 
ق ف   وا  تب ضح د كصبف.  ضلا  ي،ام يهتا   ضانه قث  يهج وتر هق. سم  يرع اق يطاس  بتد 

برذ  ضدا  اق  تد وتدن نفسااه  سض يساابي ور ه صااي ذ  ربه ضو ره  هوا  اق  ا دار ببنه ض،بن اقوبب
اسستا  ضاقسجف رضنه دسرقد  هر  تب ه ا قنفسه لا قروببتد  هو ا ضا  بنفسه ض،وا كور. هر ذ ي 
سصر ان  ور. و.ن دنه قبيض. ها  اقحا د اق ياد اقت. نحس ا  و تا هق. سم نشيك اقناس   وا 

دىبيا حبن لا يجر نجر دن حف سض وتي   ضاقحج سم صاحت. قث ي ن ي ر  ور. هاا الا  ا هاأ 
براأ دن الا را   سض حبن يساااااااالقه سصاااااااار اؤ  ووا سحرث وترهث  ض ام ح اؤ  يونته دن هظ ا  و ره 
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ض ربه   وا يونته دن ويض  سوه وا اا ور. اقناس  ضقفن سصر ان  قث ي ينيا ه. حا د هق. سم 
 ود    وبرد خ يضا وااهصااه وا اا  ض ان  حا ت ث واار رذ هق. سم  يضا نفسااه  وا ه.  سن ا  ان

 كيضو ث حبنا ضكقبي ه. نفيس ث اقحب ضاقويرذ رااواب
 ام  ت ا اقشاااااا ر ناب. اقصااااااي ذ ك تحوه اقتبن ضلا كفار كقت    ه  ض ام هق. اق صااااااي س يب 
هق. اقبيب  ض ام ور.  صاااااي  وياىااااااأ ضاااااهث اسطياق ديكفت ا   لنوا سااااايأ ور. وجر هزارل 

حب   ام يحساااان سم كزار  ض ام ض  ه   وا وتت سطياهه حب   ام يجب سم كن ث  ضن صاااا  
مر ذاأ يهبر هق. دن  م  سم ه. خريه ض دا هاحشاااااااااااااا  ض ام قه ور.  ق  سنف ر بج دسااااااااااااايق ه. 
اقر د  دنببا ماب ه. الانبباح   ر اكصااااار وجت د رق  د ضااااا  د لا ي ار  تبن ون ا واااااتي  اقفزاي 

  ق  بن  ضقفن و دال اقفتي  اناقجتر اق اصااااث  قث كفن  ر ك رد  وه اقساااان بر قث ي ن  اض  اق
واريد ور. ض  ه ض ر  لا يهرع ون ا سحر   ام ور.  صااااااااااااااي  د يس اقذ ي ه ا  ا   دنحن اأ ه ا 
 رف  ضقتر هردانه ور. اقفتاود ضاق يانذ ضإسااياهه ه. الانحنان ور. اقفتاود سض اق يطاس هوا اقراام 

 هنوا  ام دنحيق اقتنج رااوا هق. اق وبن وااايها  ر  هاا اقتشاااياه  ض روا  ام ض  ه يساااتع ث سداده 
سض هق. اقشااواب؛ ض روا  ان  وبنا  اقصاافبيكام كساات يسم ببن  فينه اقىاا  د  هنوا  انتا دىاابي،تبن 
رااوا لا كفارام كست يسم ور. و.ن حت. كروا  دصتركبن ه. اقسوان  سض كنحيها ونه هق. دا  ر ه 

لاأ  ضإنوا  ام مر ذاأ هجاأ  ضقفنه دع  ق  قث ي ن دن هحرأ نياح هب ضقث ي ن صااااااااايكه واوا ضلا د تي 
يهري دن نتيال حريذ كجي  ور ه ه ا  يس وااااااااااب ا   ه كل ي ضانفتاب  ض ام قه ضااااااااااح  مر ق ده ي 
يسوع دن وتبر  بر  ام  ر دا يصر  ون صيكه مر ذاأ ده فاأ  يسوع دن وتبر  ضقث ي ن قرنجيأ 

ا اف  ض قبيا دا حور  ق  اقناس وادد دته سااااااااااااااتبر  ض قبيا دا ضااااااااااااااااي ه  ق  حبن  ام ه. و
ضسصااااااااار ان  خاصاااااااااد ور. سم يىااااااااا  يا وه ضاجتنتي  ه ا ق ي  ه.   يذ سض نار سض درتب دن د وب 
اقتوقبرب ضهي ور.  مث هاا  ره  ام سحب اقناس سق. ضس يد ث ور. ضم يهث ونر  ضسحساان ث دساارفا 

 .ن  ضس ىاااا. دته اقساااااوال هق. نفساااا. ضدنزلا دن  رت.   ام  زض ن. هانصاااايق هق ه ون  ر واااا
هو ا كي ن. خبر سق. سن. قث س ت دته الا اقرحذال اق صااااااااااا ب ض ن  ه ا س  ان. اقر س ضاحتج  
هق. اقيااضاااااااااااااد سض اقياحد  م يل  اا كه ضاقتحرث هق ه ضالاساااااااااااااتواع قه ور.  ر دا  ان  ك ر  هق. 

 اق اهيذ سض وا اف دن سنياع اقيااضد ضاقياحدب
- 2 - 

اهيذ  تر سم  اهب هق. وا اف  ث سر  ته هق. وا اف وتر سم سااااااب ن. هقب ا  ه ر ويهته ه. اق 
ويهته دصااااااارهد ض يهته  يها واااااار را حبن ق بته سضب ديذ؛  نا ه. اقجادتد اقوصااااااياد اق ريود ه. 
اسساااااااااتيع اسضب لاهتتاح ا ض ن  سخترف هق. دا  ام  ر . هب ا دن اقوحاضااااااااايال حياصااااااااااأ ورب ا 

سضاااااا ع حيهاأ دوا ي يب اقوحاضاااااايضمب ض ام دجرساااااا. ق اا رااواأ  يابا دن  سلادشاااااافيهاأ ب ا دتتزداأ 
اسساااتا   هلن. قوصااا   ال قبرد هق. اسساااتا  ضإ ا وصااايل دن ض اا.  نبرج واقحر   هاراا ضقفنه  
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ور. هرضاه يفوي س ن.  و تا  ضا ار يهف. ور. صااااااااااااايل اسساااااااااااااتا   هل ر ه. اقتهرث دنه ه  
ج وه صاااحبا  اقراام ي تنفانن.  هنرتف  هق. صاااحب اقصاايل سهرا  ضسضاابج ب اا اقصاايل ضاىااب

نبرب هق ه اقصااااااااااو  ه  يساااااااااا   الا  اقوا يسااااااااااتلنف اقحر    ضنيا ته ديذ سخيأ ه  يحفر بنا  
هنشاا ي  هق. اسسااتا    ىاابي  اسسااتا  هق. اقصااو   حت. ه ا انت   اقوحاضاايذ ضخي نا دن ميهد 

نا ه. مرذد  هو ا  وونا قه سم دن ح نا سم نسااااااااااااااوع اقر س  س نا   ر ض ف قنا  نتذينا    تيض ق
اسستا   ضسم ق ف قه سم يصيهنا ونه    ه     د ده فد  ض اب ه. صيل دا نش  سم اسستا   ر 
سوتهف  ضدا ا كيارضم سم كسوتيا؟ ضقفنفث دتاض ضم    تث دن اس هي هفر و.ن ونر ث ق ث  ض ر 

 و.ن ونر ث  ر راب
جتنب د انه دن ميهد اقوحاضاااايال  ضسم نهتا  سنفساااانا دجرساااااأ ضا ت رنا وتر  ق  ه. سم ن

وتبراأ دنه س صاااااااااا. مايد اقبترب كي نا  ضقفنه قث  تي نا  ض لنوا ووااونا  ان  كفياه بنا ضكحيضااااااااااه 
وربنااا  هرث نفن نهيي دن دحاااضاااااااااااااايذ حت. يتيض قنااا ضااالخااا وجتت. سض  فبااان. ضهي يسااااااااااااااالقن. 

بف ضدا ا سوجب  دن ا؟ ضهر ه وت ا ور. ض   ا؟ ض ام  سسوجتت  اقوحاضااااااااايذ؟ا هام  ر   نتثا  ا
ي يب ق.ف هيم ور   دن هاا اقحيص ور. اقوحاضاايال  ضلا كت اق  ورب ا هاا اقت اق   ه . س ر 
منان دوا كذن ضخبي ق  سم ك يس دن سم كسااااااوع  هروا سقا ور. ه.  ق  ساااااالقته ضإ ا  ن  كيأ هاا 

و  قروحاضاااايال ضدا ك ياشاااا  وربنا وصاااايك  اقتاق. اقيس  هوا اخت ه  هق. اقجادتد؟ ضدا اسااااتوا
ضحر ق  اقا  لا  ن بع؟ هىح  ض ابف اقجادتد و.ن  ر ر سحب سم س ا   ض ر س و  اق  يذ  ضقي 
قث ي ن ه. اقجااادتااد الا سناا  ضسصااااااااااااااحاااواا  هؤلان اقااا ن كتفتا و يق ث قرترث اقحاار اا  هبتر يم دااا 

هاا  ا  ا سم اخترف هق. اقجادتد يسااااااااااااااوتيم ه.  رف ضن ث دصااااااااااااااار هوا اقج ر اقتوبج  قفام 
ضاستوع قروحاضيالب  ث سلقن.  ال  ي ف س ن كع ث؟ س تتهف سق ث ه. ح.  ااب  ابف ضدع دن كع ث؟ 
 ر ف دع  واود دن اسهر ضاسصااااااااااااااار ان  ر ث يبرب اقترث ه. اس هي سض ه. اقورا س اقورن د  

اث جاقف اقبربد  ضسنا دع  ق  حي  ابف هم دنزق  وتبر ضق سااا  بب ت  واقت. كحب  هلنا لا سحب د
ور. سم س رف دتاا  ضسكحاارث هق اا  هاالطباار اقحاار اا   باار سنااا حياث ور. سم س يس دتاا  وتت 
اقفتب  ه بر ه ا دن سم نرت .  ضدن سم نرت . ه. نذا  ضاطيار هر  ن  ق  ونر   ضق  ور. سم 

نانب سض كحتور   ه وس رك هق. سهر  ضسصااار اا   تر سم  ت ر  اقربر  ضرضم سم كجر ه.  ق  دشااا د 
ض ام ي يب هاا وصاااايكه اقفر ق اقتيات ه. ق جد اقحا   اقيا ج ولم سدي  ساااا باع  ض ر هوو  سم 
س ر ور ه دتتا اأ  ضدا  ام س قي اقوتا  ي! هرث س ن سستب ع سم سس ي ضلا سكتيق هق. سحر رضم ه م 

سم سساااااااااااااتتر ق اا  دن سخ.  ض ام ور. سم سمرض دع اقفجي هق. ر س اسصااااااااااااايب  ضقث ي ن بر دن
اقر س ضمبي  دن ر ضس اس هي  ضسم سويض هاا اقي   اقا  سض ته  ر دسان ه. اقجادتد ور. 
 ي  دن سخ. ه. اق اهيذ ضسساااااااااااااايك. ه. اقيايب هوو  سم سوتا  ضقفنه قث يو رن. ضقث  تا ق. سم 

هق.  فس يب حيها  ضإنوا اسااااااتي ف وي،د ضرهتن. هب ا رهتا ضسدي خارد. اسسااااااير اقصاااااافبي سم يجر
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 انب اقسااااااااج  ض رف هي هق.  انت. ض اب قرسااااااااج وصاااااايكه اقفر ق اقتياتف هق. اق رتد  ض ن  
سسااااا ن ه. س صااااا. اقجواق د  هروا سخال س ر  وتر اسدر ببن را   ضرا    ضهوو  سم سكفرث ضضاااااع 

  ر  ور.  تف. ض ابف سقث س ر ق  سن. سل رك هق. حب  كع ث؟!
- 3 - 

 
ض نا  سحف اخت ق  دتباا نادهترفاد  ضدىااااااااااااااا  بناا ه. س يان ض بتا  بناا اقتي،اد سح اان د

اسح ان ضكبا ن اس يان   وا يصاار هق. دن سصاايال اقناس ضحي اك ث  ضدن اضاابياب اسواا ان دن 
حيقنا  وا  ن  سحف  ق  ه. سااااااااااابي اقتي،د نفسااااااااااا ا ضه. ق جد اقساااااااااااااج ضهي  رهع اقناس سداده 

 فس ث خبره ضوي،تهبضابرب سم  تنحيا قه ون اقبياج  سض سم يجنتيا سن
 ام اقح.  واااا  اأ سن  اأ  ض ام اقجي سااااوحاأ طر اأ  ض ان  اقحي ال ضاسصاااايال دن حيق. لا 
كهري دن واااااارذ ضونف  ضقفن هب ا ظيها ضكلن ا  حت. ه ا برفنا وااااااا ع دحور ور. ضااااااا   اقبياج 

 تررضاوااااااتر سدادنا اقزحا  ض قي دن حيقنا اقصاااااا اح  ضسخال سصاااااايال اسطفاب ضنسااااااان اقشااااااتب كه
ولصاااااااايال اقي اب دن اقتواب ضساااااااااا . وي،ال اقن ر  ضانتشاااااااايل ه. اقجي  ضااا   برد كوتا  دن ا 
 ضااا اقبصاااااار ضاققي  ض ر سخال كتور هب وا اقنا   ضا كفع صاااااايل اقسااااااااج ضاكصاااااار  ض قي نا ي   

  ضكحا ي  ض قي دن حيقه قي  اقناس قه ضكلنبت ث هيا   ضكيرر ه. اق يان هاا اقصاااااايل اقوتيضق اقا
يحر ه اقسااااا يم ولساااياط ث حبن يلكيم ب ا ها  اقحي د اقت.  يويم ب ا اقهبر ضانت يم ب ا اقوا ذ  
 ث نتفسااااا اقبياج ضكتسااااع  ضاصاااافي اقجي  ضاهف اق يان  ضك رس اقحي د  ضاتنفف اقسااااااج دبو نا  

. حا ذ هضكوش. اقهبر     د  ضقفن  ق  لا يبيب هلا  اقوا كنتبف اقتي،د  ال اق وبن  ضإ ا نحن 
ضااا  د هاراد  ر   ر هب ا اق يان ضهسااار هب ا اقجي ض قيل ه. س ضااا ا اسخار ر هاقتي،د ك فز بنا  فزا 
ضاقسااااج   ز ساايطه ه. اق يان ضاحا  ضانا  ه. هرضن ض ضاا.  ضاروي  ق  وتت اقنياها هق. سم 

دن ث دن ض  كفتا  ضاقبي  ق  وتت اقصاات ام   هي يم دن ببيك ث سض دن سض ا هث  تبتيم واقسااااج 
 تترج واقتي،د  ث  نصاااايق ون ا  ضنحن نىااااح  دن هاا  ره ضنىااااح  دن اقسااااااج خاصااااد ضهي 
 نذي سداده ضارتف  ض ان  ضاىاااااايب اق يان وساااااايطه ضابرج قسااااااانه ولقفاد كي  حت. كتر  اقورا بد 
اقحريذ  ضكفرق حت. كصر هق. اقشتث اق ت ا  ض ر  ق  يصر هق. نفس.   حرث هب ا م ا ا دهترفد  

قفن ا ور. اخت ه ا كتفج ه. واااااااااااااا.ن ضاحر هي اقبياهد سن. قث س ن كتيرل   يب اقتي،ال   ث ض 
ي ف اقساااااااج هجلذ ضننزب دن اقتي،د  ضإ ا صااااااحت. ي يب ق. قث نتر  اقتب  وتر  ضقفننا انت بنا هق. 
حب  لا كسااااااااتب ع اقتي،د سم كوىاااااااا.  ه ر كتيرل اقتصااااااااتبر ضاقي . ه. اقجتر  هلنا لا سحب سم 

ه. اقساا ر اقونببا هل يم  فبي  دن اقناس  ضإنوا سحب سم سواايق ور. اق اهيذ ضسم سخبر  سساا ن
هق. نفسااا. سن. قسااا  دنفوساااا هب ا ضسن. سرخر ا ه ا مرضل هق. وور. دع اقصااابا ضسخيي دن ا ه ا 
 ح  هق. ببت. دع اقربر  ضقسااااااااااااااا  سخف. ور   سن. س ر قاذ  ياد حبن سرخر اقور ند دع اقن ا  
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دن ها  اقي،يذ  لن. سمزضها ضسساا ر ورب ا ساا يث اقنسااي ور. هياسااته  ضس ر قاذ سخيأ  هاوباأ هقب ا
ق ساااااااااااااا  س ر دن كر  اقراذ  يذ حبن سدىاااااااااااااا. اقن ا   ره ه. اقور ند دىاااااااااااااابي،اأ دع اقناس   وا 
يىاااابي،يم   ه دن وور  خااىااااا دع اقناس   وا يهيضاااايم   ه دن حر    دشااااا  ا قرناس   وا 

ضا اأ دنتفتاأ دحتو أ قرىي   حت. ه ا  ام اقوسان ض   ب ث ضضا يا  يلكيم دن خبي ضوي  ناهتاأ 
ب. ضسضا  هق.  ادتتفث ها  اقجر رذ س اا نفسااااا. ووا اساااااوع دن       ه اقووتع ض  ه اقساااااه ي  
ضقفنااه ور.  اار حاااب ق ف بااا  منااان  حت. ه ا سخااال وحذ. دن هااا  اقياحااد اسضق.  حاا  هق. 

تاب اقا   نبساااار ور.  رت. وااااب ا هشااااب ا   روا رنيل دن هاا ببت. ه  كساااار ون هاا اقشااااتي  اق
اقو ام سحف  لن. سنساااااااار دن اقور ند ضسكهفف دن س  اق ا ضسق . م اد ا دن ض اا. ضسط ي  سااااااااو. 
ضنفساااااا. دن سضضااااااا ها ضسر ان ا حت. ه ا   ب  ها  اقي،يذ ض،رف   وت ا ها   ض ن   ر سحسااااااساااااا  

 ف  ض فد دن  ام ه. د يض  ههرث دنه  ضس ساااار  اقج ر دن اقصااااتبر ه. طياج واق د درتيادا ض 
 هيذ يهبر سق. سن ا كحور وع د دا ورج بنفساا. دن وااي اقور ند   ث كنفساا  درن  ات. ديذ ضديذ  ث 
س تر  هاراا دبو نا  صاااااابي اقهب. هق. هاا اقبابب ضهنا ض ف ضر  اقباب ر تبن هفتا قنا  ث سمرج 

 دن رضنناب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




