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 الضمير الهارب

  
قث ي ن صاااحت. سااا  ا ضلا مر ق اق رب ظاهي    اا اقىاااور اقفينساا. اقا  اظن   س ته ه. 

دن رض  اقساااااابنوا  يلكوي دع سصااااااحاوه ق فبي اقنذا  ه. هينسااااااا ضاير هق. اقتيش ابن نابربيمب  را 
هتبنوا هي  ال  ي  يوشاااااااااااااا. ور.  صاااااااااااااا ي دن س صاااااااااااااافد وا اف ق .     ا دن  ها ه ه.     
الادتياطي ب ض ام اقت ر  ر وتر ببن وا هي ع اقر ان دن نفف اقي ربن دي تا حسااااااااااااااناأ  ضكحر ا ون 

ضون مر  ضقث ي يها سم  ادا  يد وا ضاساااااايها ه.  دهب  سدفدتياطي   ضكحر ا ون اقج   ضون الا
 ث  هب اقصاااااري ام هق. حب   ام اقىااااااور يحرث صااااااحبه ون سصااااار اا وا ضدا يلكويضم وه   ث 
دا اب اقحر    نت ر ب وا دن ديضاااايع هق. ديضاااايع حت. ويق اقىاااااور ام صااااري ه قث ي ث ور. 

اقح اذ هتور ه.     اقور ب هناق  قث يساااااتبع اقىااااااور سم  ري   و ر الادتياطي   ضإنوا م ي قبن
صاااحبه ضلا سم يتاكبه  ضلا سم  نا شااه ه. واا.ن  ضقث  زر سم سطفل اقوصااباح حت. لا  يأ ض ه هاا 

 اقصر ج اقهاان ضه ث اقي ر ون صري ه هلنصيق ونه خزاام سسفاب
يها لا ضإنوا  ام     دت قث ي ن صاحت. سا  ا مر ق اق رب طاهي    اا اقىاور اقفينس. 

ه. ح اكه اقواريد  بر ه. ح اكه اقوتنياد خاصدب  ام دتيق اقت ر  راأ لا ي تف. وذياهي اسو ان 
د دن اقح ااج  لنه اقرب ضاقه صاااااااا ضسووجدن اقذياهي  س  .ضلا ي نع وح اا  ا  ضإنوا  بف. واااااااااب ا 

ب وا ضإنوا كهبي دن وا ان اهوا  قفر واا.نب ضهي ه ا ضصاار هق. ها  اقه صااد ض ق  اقرب ضقث ي نع
ضا  اهوا ضسوااااااارهوا د اود قرت ر اقووتا   ضاقاض  اقي  ع  ضاقشاااااااتي  اقيا .  ضاقنفف اسب د اقتاق دب 
ض ام صاحت.  ي  اقحف  را  ضقفنه  ام ور ر الا ر ان قرحف  يىته ه. ديضته اقبت ت. ه  

م كؤرأ  نتذي ه. اسراذ اقت. لا  يار دن ا هلا اي تي  ضلا يفري ه. اقتنايد وه  ضلا  نتذي دنه هلا دا 
قرتور اقا  هب   قه  ه ي لا  يار دن حسااااااااه هلا ام  ن ر هق ه صااااااااي ذ اقح اذ اقها   د  هو ا ن ر ا 
هق ه واافر ب ا هح ج ضر ج  ضدحث ضصااف.  ضا ي نفسااه وه صااد دا  نت . هق ه اقتح بج ضاقتر بج 

دنه  ضواااااااااتي  ؛ ضهفي   ه هلطاب اقتففبي  ضاساااااااااتهييضاقتوح ث ضاقتصاااااااااف د  هفاأ وه و ره ض ربه 
 س ص. دا يستب ع استهيا ه دن اقراذ ضاسقث  ضدن اقتتيذ ضاقتذود  ضدن اقاببد ضاقحزمب

ض ام صااااااحت. هاا وح ث هاا اقوزاي اقهاص دت را وااااار ر اقتت بر دت،باأ قنفساااااه ضسصاااااحاوه 
 اؤ  يجر ق اا اقسااؤاب  ياواأب ض ام سصاار ضسصاار ااه  و تاأ  ض ام  قبياأ دا يساالب نفسااه ووا  يار ه 

يسااااالقينه ووا  يار ه  يجرضم ق اا اقساااااؤاب  ياواأب ه تري  ور. و كه  ض تري  ور. دا ه. صاااااحتته 
دن دش د ضكت برب ض ان  ح اكه ضح اذ سصحاوه هبند قبند دستع ود كوى. ه. طياج لا ويي هب ا 

 ال اسدن ضاقرود ضاق رضن  هفام  اضااااااااااا ا ون ضلا اقتيان   وا  ان  ح اذ اقناس  ر ث ه. وتت سض 
سصاااحاوه  ض ام سصاااحاوه  اضااابن ونهب ض ام دا يتيض قه ضق ث دن دصااااوب اقح اذ ضدشااا  ك ا 
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لا  زار ور. سم ي شااااااااف ا ق ث   حتبه هقب ث  ضا شااااااااف ث قه   حتت ث هق هب ضقفن هرضن اقح اذ ضروت ا 
دي  دحتيدد د ىاااا د قرناس سض د ىاااا د ضاضاااابيار الادن هب ا ضاساااات ادد اقبي  قساااااقفب ا ق ساااا  س

ورب ث   ااار سخااااضا ب اااا و ااارا ور. اقذيضق ضاسياااا ب ضإنواااا ه. سدي  دو ناااد كتااااح حبناااا ضكوتنع 
سساااااااح اناأ  كتاح   ساااااااتر اقناس  ضكوتنع   شااااااا . اقناسب كتاح   ج ر وتت اقناس وتىاااااااا  ضاحب 

ث ور. ام  ارهج وتت اقنااس وتىاااااااااااااااا  ضابو ن اقنااس هق. وتت  لام ظيضق اقح ااذ لا كفيه 
وتىااااا ث ه. ادتحام وتت  ضاح ج وتىااااا ث ه. ابت ن وتتب  ث كوتنع هو ا اقناس  تتا هيم  ضلا 
 رتقيم ام  تتا هيا حت.  تنا يضا ضاترابيضاب ضا ي  اقشاااااا  دن ث د ا  اق  بن  ضا ي  اقحا  دن ث د ا  

 قحب  ضإ ا هث  نرديم الاطو نام  ضك ي  اقتفي  دن ث د ا  اقصااااااااااااااياحد  ضا ي  اقبفت دن ث د ا  ا
ور.   ر ث اق ريث  ضإ ا هث يحزنيم ور. اطو نان ث قواض.  ضإ ا هث  تونيم قي  ر الله ورب ث كر  
اسيا  اقحريذ اقت.  انيا يسااااااااااااااتوتتيم هب ا براذ اقج ر ضح ضذ اقففرد ضن، ث اقق د  ضاوفاهث دن ها  

 اقش ب اسيا  اقت. يش يم هب ا ولقث اقوتيهد ضديا ذ اقفبند ض،ؤس
ض ام صاااااحت.  ر هتا قنفسااااه اسبياب  ر ا ور. دصااااا ات ا  ر ا قبتر .  ر واااا.ن دن  ر 
واااااااا.ن ضدن  ر هنسااااااااامب  ث ق سااااااااتر ب ا  اقتصااااااااف د ضاقتنع د  ض، اا اقتوح ث ضاقتح بج  ض،تهبي 
اققويال دن  ر دا  ام يجتوع قه دن اقجر ضاقيرأ هروا نفيل اسيا  قث يفرج دن سبياب نفسه واوا  

وا نذي هو ا اقنفيس كفرج دن رضنه نفسااااااااااا هنفسااااااااااا  ضإ ا سبياب ا كفرج دن رضنه واوا  باواب ه ا دا ضإن
 ام يجتوع قه دن اقو حذال وااب ا هشااب ا  ضانر  حت.  ار لا يصاابا وااب اب ضإ ا دا و . دن ها  

اخا  راقنفيس اق ربرد اقت.  تت  قروحن  ضادتنت  ور. اقهبيب  ضاب  ام كربن  ناك ا قلحراث   
يفشاها دن حبن هق. حبن قيم   بج  را دن اقح ان   ث دن اقفري ه. اقح ان   ث دن الإوفا    ث 
دن الإسااااااااياق ه. الإواااااااافا    ث  تفا ف اقريم ضاتفا ف  ضكىاااااااااق طب ال دنه هق. طب ال حت. 
يصبا احت اط ا ضحا ا  ضحت. يستحبر هق. حجاب  ق ي صفبج لا كنفا دن رضنه نفف هق. نفف  

 نت . دن رضنه  رب هق.  رب  ضلا  تحرث دن رضنه ضااااااوبي هق. ضااااااوبي  ضإ ا صاااااااحت.  ر . ضلا 
سصحاوه ه   ر . دن ث هلا ض يها  ضاصاها سصحاوه ه  يصاها دن ث هلا س رياأ  ضاحرث سصحاوه 
ه  ي يم ببنه ض،بن ث هلا حي ال اسقسند ه. اسهيا   ضخيضي اسقفاد دن اقشفا   ضانت ان اسصيال 

. ا  ام   ث ض يه ا رضم ها  اسبياب اقت.  ر مر   كفر  ا  ضها  اسسااااااااااااااتا  اقت.  ر اساااااااااااااارق  هق
اساااااااارالا  ور. انه سيىاااااااااأ قث ي ن س ر دن سصااااااااحاوه ضاحبااه كفر  ا سبياب نفسااااااااه  ضاق ان قرحجب 

م اضاسسااااااااااااااتا  ببنه ض،بن ث  ه ر م ا  دا  سأ دن ث  وا م اهث دا  سضا دنه  هفام هاا اقح ان اقا   
دن ث   ث اخا هاا اقح ان  تت ر ه. نفسه  وا  ام  تت ر ه. نفيس ث حت. سصبا هوفا ا  ث و ا  ث 
احت اطا ضحا اب ضقفن ح ان صااااااحت. قث ي ن  ح ان سصااااار ااه   انيا يساااااتحيم دنه ض ام يساااااتح. 
ق ث   انيا يشاااااااااف يم دنه ض ام يشااااااااافج ورب ثب  ام يحا ضم دنه ض ام يحا  ورب ث  ضقفنه اقح ان 
ضالإوااااااااااافا  ضاقحا  ور.  ر حابب ضقفنه كفربج اسبياب ضاق ان اسساااااااااااتا  ضاقحجب ور.  ر حابب 
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ضقفنه ان باع اسسااباب ضهسااار اقصاا ل ور.  ر حابب ضقفنه اقتزقد ببن  ي  قث ي ينيا يسااتب تيم 
بن بام يتتزب وتىاا ث وتىااا  ضاقفي د ببن  ي  قث ي ينيا يسااتب تيا ام  نتويا واقفيا   ضقفنه اقياان 

 ي  قث ي ينيا يحتوريم اقياان  ضقفنه هاا اسقث اقووت اقا   نشاااااااااااال ون اقفيا  ضاقناس دجتوتيم  
ضون اقبتر ضاقناس دت ا ،يم  ضون اق ب تد ضاقناس دتياصااااااااااااااريمب ضقفنه اقتااب اقا  يجر  اقناس 

  ث رحبن  تحر يم ولقسااااااانت ث لا و ري، ث  ضحبن يساااااااوتيم وآ ان ث لا بنفيسااااااا ث  ضحبن كتصااااااااها س 
ضكتباور ببن ضاااااااااواايهث ضن اك ث ا دار  هلا دن سقف دن ث ها  اقح اذ ضاطولم هقب ا ضض ر هب ا دقر 
دا  ام ه. كر  اقح اذ دن اقراذ ضاقياحد ضاقن، ث سنه ها   سصااااار ان هي ر د ان ث سصااااار ان مخيان  

با سراذ ر سصضنلأ ون سحبان هاست ي ه. سحبان مخيانب هناق  نذي صاحت. هق. نفسه  هو ا هي  
دن اسرضال كساااااااات. دع اقن ا  ضكتير دع اقربر  كر . اقناس هتتحرث هقب ث ضكسااااااااوع دن ث رضم ام 
كت ر دا يصر  ون ا سض كاض  دا يصر  هقب ا دن حر  ب سراذ كاهب ضكج  كتر . م ا اأ دن سرضال 

قرح اذ  س ي قاذ هب ا ضلا دقر ا  ضكحرث م ا اأ ه. سرضال دقر ا  ضقفن ا م ا  ظاهيذ مق د لا  يا  ق ا ضلا
ضلا ا رب كتور دع سرضال دوقرد  س قياق ياد اقتا رد اقوففيذ ه. دذاهيها  ضإنوا ه. سراذ دوقرد لا 

دن  س يض ضلا ا رب ض ان  قصاحت. وع د دن  يذ ه. اقنفف  ضهىر دن ح اذ ه. اقىوبي   س قيلا 
 تع وه سيا   ام اقناس ناسااااااا  ضحبنحز  ه. الإ ارذ  ض ربر دن  ق  اقتيق اقت ر. اقا   ام يسااااااتو

دا انت   هق ه سدي   ضسدي  سصاااااااااااحاوه دن ها  اقصااااااااااافد اقت. يجحر هب ا  هل تي ان  اقح اذ ح اذ  
ت. لا ام يتتزب ها  اقتب د اق ضس دع ق  ضضااااااااااااا  وه  س تياقي ر نفسااااااااااااه ضلا  ؤدن هب ا هلا وفبي ب 

ره  قث ث يتتزق ا   ي ه. را   ضواش ببن سهيستب ع ام ي يم هب ا هلا سراذ دسهيذب ضقفنه اوتزق ا ضق
يسااااع هق. سحر  ضقث يففي ه. ق ان سحر  ض ام يذن ام ها  اقتزقد سااااتفن ه ضكحو ه ضكير هق ه نفسااااه 
بيا د دن اقنفا  دتصااايدد دن اقفساااارب ضقفنه قث  رت  ام اسااات  ن انه قث يصااانع واااب اب ه ي يتتزب 

ون ث  تريم ور ه  ي تر ون ث   ساااااتيم هق ه  ي فاقناس ضقفن اقناس لا يتتزقينه  يتيض ون ث    
ح انض  ق ث ضإواااااافا ه ورب ث   حوريم هق ه ح انهث دنه  ضإواااااافا  ث دنه  ضافريم ه.  ق  يحسااااااتيم 

احت. ب هروا اساات لس صااسنفساا ثون  سنفساا ث  سض يحسااتيم ان ث يهرويم سنفساا ثان ث يهروينه ون 
وبي  ام يذفي بنفساااه صاااا  د ض ربه طاهيا  ضضااا دن نفع ها  اقتزقد  ضاسااات  ن قه انه لا ادر قه ه.

ح ا  هلا ام كيك اقتب د  ر ا ضها ي دن ا ض هق. ا ض  ضا كحر ون ضطن هق. ضطن  اساااااي  ق  
ه. نفساااه ضاظ ي قنا دتشاااي سصااار ااه اقوهاروبن قه ضسنفسااانا دقر دا  ام يذ ي دن حسااان اقر ان 

ه  ال  ي  س ىاااااا. دته ساااااااود دن ضقبف اقوؤانسااااااد حبن  نا نزض   ضنجرف هق هب  ث سااااااتب  هق 
ساوال اقفيا  ه. ح اكنا نحن اقوصيابن هرث س ر   ضسلق  س ن يو ن سم  س قيساوال اقفيا   ضدا 

ي يم هرث سرقر ور هب ضسااااالق  دت. يو ن سم يتير قث سنبل وشااااا.نب هترل دحزضنا لا سنن. قث سق ه  
ه سن. اقفيا   ضسن. قث سقج ه. نفسبر سن. قث سقج ور ه   ر دا  ن  احتور دن اقىجي ضاقىبج ض 

سض ي  واقحب  ضاوت ر سنه  ؤ ين. وهب سن. قث سهر هق ه وااااب ا دن هاا اقياان اقا    ريه وتىاااانا هق. 
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وتت ه.  ر  ي   قث اكرج دنه واااااااااب ا دن هاا اقياان اقا   تر ا  وتىااااااااانا دن وتت ه.  ر  ي   
كؤرأ دن اقتوقبرب ضورل هق. صاااحت.   ت  دحزضنا سم اسراذ قث كؤر وتت دا  ان  يجب سم 

اقتوساااااه هرث س ر   ضسخا سصاااااحابنا  رتوساااااينه ه  يجرضنه ض ر ث واااااتي ووقر دا واااااتيل وه  ض ر ث 
 تحرث هق. نفساااه ووقر دا كحر   وه هق. نفسااا. دن اقحزم ضخببد اسدر  ض ربر دن ث  تحرث هق. 

 ن ىاااااا  الاساااااااب ع ضالاواااااا ي  ضإ ا انااقناس ووقر دا اكحرث وه اق   ا م ا  ا اق ا و اقتزازب  ث ا
قن ا ببه  .سنحسااااب س. رهتتن. هق.  تاود ها  اقفصاااارب ض اكر . صااااباح اقبي  دنه ها  الاساااابي اقت

هلا وو ساااااااب هاا اقترر دن اقيساااااااقد هق هب ه ر ويه  ونيانه ا مب  تب اق. ي يبف  تاب. هق   س  ا 
س يل سم سااار   ه اقىاااوااي ضاقنفيس  ض اقصااار ج دن برر نان هي ل هق ه بنفسااا. ضضاااوبي  دن برر كف

 ن.سسح ا   ه هيرا دع نفساااااااااااااا. ور. ام اح ا ونر ث ح اذ اسرضال لا ح اذ اقناس  ضق ر  ن  اظن 
ها  تفث هق. مبي   تد  ض حر  ونفث هق. مبي ويرذب ضساااااااا و  ح اكفث ساااااااالدا سحر قه  ض يهت ا 

وتيق ولن. ساااااااااااااترل ب ا  اق جيذ  يها لا سويق قه  يا اأ  ضوجزل ون احتواب سيساااااااااااااي ا  اق اب ضا 
سااتارذ خصاابد ح ا  ضاسااتفشااف  هب ا نفساا.  نتو  ب اا الاسااتفشاااق  ضانساا  هب ا هق. ضااوبي   
ضاستوتت  ب اا الإنف  ضقفن. قث اقت  ه. هاا اقترر و يا سض و يان  حت. سحسس  سم نفس. لا 

صاار ان  ن   ي اسكففبن.  ضحت. ضاا   ووطاقد اقنذي ه. اقويمذ  حت.   يل اسصاار ان هنفيل د
ضهزو  دن ث هق. اقفتب حبنا  هق. دناظي ها  اقبت تد اقيااتد حبنا اخي  ضدا  ق  ا  ا اقصااااااار ج 
دبو نا هق. هاا اقوت ر اقا  مضا  هق ه  ضاوتصااااااااااااااو  وه ضقفن انذي! ها سناا ا تب اق    ضدا 

ضإ م ه ر  ق   تت  اق   هلا سن. هفيل      ضدا هفيل     هلا سم نفساااااااااااااا. نا وتن. هق. حر 
سباا  ح اااك. كراا  هلا سم كتبتن. ه. هجيك. ضك تحث ور. هاااا اقوت اار اقااا  قجاالل هق ااه  ض اار دااا 
اكونا  هلا كفرتن. ور. نفساااااااااااااا.  ضلا كهي ن. دن دت ر.  ضسم كفتف. بزاا ك. ضالإقوا  ب. دن حبن 

نفي  دن  اهق. حبنب هل تب هق. ضاطر ه ر يذ ي سم اقح اذ اقت. كيكفع ا كفاوا خاقصاااااااااااا ون  ر د
اقن ااث و.ن لا ستبر هق ه  ضسدا سنا ه ر  ي،  اقىبج واقح اذ ه. دصي ضاقفيا  دن ا  ضسنا    ث 
قفث س  ا اسصاااار ان ولم صاااااحب ث ساااا تير هق  ث دت. ان ىاااا. اقصاااا ي ضدن  ر    قتر اقح اذ سم 

تا   لا سسااكفيم  ر وارل هق. واا.ن دن اسدن ضاقرود ضاق رضن  هتتفتا اسبياب  ضكيهع اقحجب ضا
نحتاي   وا ببننا هق. اصاااااااابناع اقياان  سض هق. اصاااااااابناع اقوجادردب  ث لا يسااااااااتح. وتىاااااااانا دن 

 وتت  ضلا يستح. وتىنا قبتتب
 
 
 
 
 




