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 تجربتي مع بيلا المَرَايا

 

 

والبحث عنها عمل من أنبل الأعمال  "الجهل "من أسوأ أنواع "الجهل بالذالا"
 وأنفعها

      بكار الكريم عبد

 

أصمممدقائي فمممي طمممابور طويمممل للمممدخول كانمممت أمتمممع اللح مممات لمممي وانممما أصمممطه ممممع 

لرممذه اللعبممة المذهلممة ، كنممت أفلممل تلممك اللعبممة بعينرمما رغممم ممما تتصممه بممه مممن ملممل 

كممما أعتادنمما فممي العمماب  ورتابممة ؛ فليسممت برمما حركممة أو خمموه أو ممما يممدعو للصممرات

لا أحمممد يفرمممم مغزاهممما أو الفكمممرة التمممي تقممموم عليرممما تلمممك اللعبمممة غيمممر انرممما ، الملاهمممي 

كانممممت تلممممك  ،ية واللممممحك وتقمممموم علممممي الخدعممممة فقممممط بعأ السممممخرلعبممممة تممممدعو لمممم

اللعبممة موجممودة كلعبممة أساسممية فممي أ  ملاهممي عنممدما كنممت طفلممة صممغيرة ، فلممم يكممن 

لبممممرام    الفوتوشمممموب  هممممذه المكانممممة والسممممطوة التممممي يممممنعم برمممما اليمممموم فممممي هممممذا 

لمممم أكمممن أدرك علمممة  ،لرممما سمممحرها الخممماص عنمممد المممبعأ  مثلمممي  العصمممر؛ لمممذلك كمممان

ي لتلمممك اللعبمممة ولرفتمممي الشمممديدة للمممدخول والاسمممتمتا  برممما ولكمممن عنمممدما تمممذكرت حبممم

 منممممممممذ فتممممممممرة لرممممممممو  برمممممممما ، أيقنممممممممت السممممممممبب وراء ذلممممممممك الشممممممممغه الشممممممممديد !

كانممت اللعبممة تبممدأ بمتاهممة صممغيرة نممدخل برمما وراء بعلممنا لنكتشممه بعممد ذلممك أن كممل 

همممي  كانمممت المتاهمممة، س مممع صمممديقه المممذ  كمممان يمسممك بيمممده طفممل ذهمممب بطريمممق ولمممي

عبمممارة عمممن مممممرات لممميقة محاطمممة بجوانمممب مكسممماة بمرايممما كثيمممرة ويوجمممد جانمممب 

واحممممد فقممممط مفتمممموح للممممدخول وهكممممذا فممممي كممممل ممممممر ، وكانممممت هنمممما الخدعممممة الأولممممى 

عنمممدما تخطمممت تقمممدير الجانمممب المفتممموح للمممدخول فتصمممطدم بممممرية ممممن شمممدة سمممرعتك و 

 هرولتك للوصول الي النراية . 

حيمماة عنممدما نبممدأ طممرق كثيممرة مممع أحبمماب وأصممحاب وهنمما يتماثممل الموقممه مممع ال     

 ،لنفتمممرق ولممممنعلم ان تلمممك هممممي الحيمممماة ولكمممن تأخممممذهم المتاهمممات فممممي دروب متابينممممة 

رغممممم كممممل الوعممممود ، رغممممم كممممل الحممممب  ، تجبرناالحيمممماة علممممى ذلممممك ولا تعطممممي لنمممما 

فرصمممممة الاختيمممممار ويجمممممب أن نتقبمممممل بكمممممل انكسمممممار ألمممممم الفمممممراق ونصمممممدم بمممممالواقع 

المفاجئممممة ويجممممب أن نواصممممل السممممير ونجممممر  لاهثممممين فممممي دروب المريروالكبمممموات 

 المتاهمممممممممممممممممممممممممممممممممممممة الكبمممممممممممممممممممممممممممممممممممممر  وهمممممممممممممممممممممممممممممممممممممي الحيممممممممممممممممممممممممممممممممممممماة.
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وبعمممد عمممدة صمممدمات ولمممحك ممممع بعمممأ القلمممق البسممميط لطمممول المممممرات نصمممل      

وهممما قمممد  ،المممي داخمممل البيمممت فنجمممد أصمممدقائنا المممذ  أصمممطحبناهم فمممي بدايمممة المتاهمممات 

شمممه . تقابلنممما مجمممددام والغمممموأ المممذ  كمممان يحممميط عقلنممما بم اهيمممة همممذا البيمممت قمممد تك 

أخممذنا نن ممر فمممي ،طممول والعمممرأ والشممكل بممل والأبعمماد وجممدنا عممدة مرايمما مختلفممة ال

كممممل مممممرية ، الواحممممدة تلممممو الأخممممر  ، وتنسمممماب منمممما اللممممحكات الطفوليممممة العاليممممة ، 

لمممحكاتنا الممزوجمممة ببعلمممرا كسممميل جممماره حتمممي اننممما كنممما نسممممع صمممد  صممموت 

شمممكلا لأجسمممامنا  ات أن كمممل مرايمممة تعطممميكمممان السمممر وراء همممذه اللمممحك، المممبعأ 

كنمممت ، لمممى كانمممت تعطمممي شمممكلا قصممميرا لجسمممد  فمممالمرية الأو ،مختلمممه عمممما نعرفمممه 

 ألمممممممممممممممممممممممممممحك بشمممممممممممممممممممممممممممدة متسمممممممممممممممممممممممممممائلة ممممممممممممممممممممممممممممن هممممممممممممممممممممممممممممذه ؟! 

جمممد نفسمممي بدينمممة أالأخمممر  وإذ  ةكنمممت أبمممدو شمممديدة القصمممر،  وأتجرمممت علمممى الممممري

   لأتحقممق  ذاتممي ون ممرت الممي جسممد جممدا بممل شممديدة البدانممة لدرجممة جعلتنممي أشممك فممي 

 

ه الأولمممى ، كنمممت  فارعمممة يذا برممما النقممميأ للممممرإوجرمممت إلمممي واحمممدة أخمممر  وت     

الطممول ، فرحممت بتلممك الابعمماد حتممى لممو لممم تكممن حقيقيممة  ، حيممس أننممي كنممت مممن أقممل 

الأطفممممال طممممولام ، فتبسمممممت فممممي خمممميلاء لزملائممممي وصممممرت أتبمممماهى بطممممول قممممامتي 

ي تغيمممر شمممكل الجسمممم وتبمممدل ا التمممالجديمممد ! وكانمممت هنممماك أشمممكال وألممموان ممممن المرايممم

فكانمممت الغايمممة الوحيمممدة همممي اللمممحك والسمممخرية فمممي تلمممك اللعبمممة العجيبمممة ، ملامحمممه 

 التممممممممممممممممممي لممممممممممممممممممم يعممممممممممممممممممد لرمممممممممممممممممما مكممممممممممممممممممان فممممممممممممممممممي وقتنمممممممممممممممممما ا ن .

 

كنمممت أسمممتمتع بكمممل لح ممماتي فمممي همممذه التجربمممة القصممميرة ، كنمممت أتفممماخر بمممما       

لسممممخرية مممممع لمممميس حقيقممممي ولا أملكممممه مممممن سمممممات جسممممدية أيلممممام كنممممت أتبممممادل ا

 ،المزيفممممة فممممي تلممممك المرايمممما العجيبممممة أصممممدقائي لممممما تبممممدو عليممممه أشممممكالنا الجديممممدة 

لتمممممذكرني بمممممذلك الوقمممممت الحافمممممل  الأخيمممممرة فمممممي الأونمممممةذكريمممممات بمممممدأت تراودنمممممي 

البيممت  وهنمما جممال بخمماطر  أن أتأمممل فممي هممذا،الحيويممة واللممحك النممابع مممن القلممب ب

تحققمممت أن سمممبب حبمممي لمممه ، وقمممات رمممو بمممه وأتمتمممع بأسمممعد الأألالجميمممل المممذ  كنمممت 

هممي فكممرة  ؛مترسممخة بكيمماني ولازلممت أنمممن برمما  كممان ينبممع مممن فكممرة عميقممة كانممت

تسمممتحق أن يمممنمن برممما الجميمممع ويقمممدرها لأنرممما واقعيمممة جمممدام ، لا ت لمممم نفسمممك وت مممن 

ة أو بعيممممون النممممماس ، وإن تعمممممددت يرتك الحقيقمممممة هممممي التمممممي تراهمممما بمممممالمرأن صممممو

قممممد ينممممذرك الممممبعأ إلممممى عيممممب أو  ،لمحيطممممين بممممك ايمممما أوشخصمممميات النمممماس االمر

ينبرمموك أصممدقائك المخلصممون الحقيقيممون إلممى ثغممر فممي نفسممك لترممممه لأنممه لممن يممراه 

أممما  ،نممه يقممودك لتكممون فممي ولممع أفلممل كممان قريبممام منممك حقممام وهممذا جيممد لأ إلا مممن

صممممممورتك الحقيقيممممممة والأبعمممممماد الفعليممممممة لشخصمممممميتك وقوتممممممك الكامنممممممة وطموحاتممممممك 
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قممط مممن تممدركرا ، أنممت فقممط مممن تحممددها ، لا تجعممل صممورتك ترتممز الشخصممية انممت ف

بمممأراء الاخمممرين، لا تترممماو  عنمممدما تتلقمممي النقمممد ، لا تصمممدق كمممل ممممريه تريمممد أن تبمممس 

بمممك أبعادهممما وتعكمممس ممممن خلالمممك ممممواطن حرجرممما  ، لترممممي بمممك سممممرا وتخفمممي مممما 

م تخجممل منممه فممي دواخممل نفسممك. لا تصممدق مممن يريممد أن يسممت إلممى نفسممك بأنممه يممتحك

 بمممممممممممممك ويمممممممممممممنثر علمممممممممممممي طموحاتمممممممممممممك وملامممممممممممممم  واقعمممممممممممممك الحقيقمممممممممممممي . 

 

ره نقمممماط عمممأأدرك ممممواطن قوتمممك لتسممممتفيد برممما،  ويممممن بنفسمممك ، ثمممق بقممممدراتك ، و

ئمممة عمممن لا تسمممم  لأحمممد بمممأن يعطيمممك تصمممورات خاط ألمممعفك لتعممممل علمممى إصممملاحرا 

لا  ،تجعمممممل أحمممممد يرسمممممم معمممممالم حياتمممممك لا  ،شخصممممميتك أو خططمممممك أو أحلاممممممك 

لسمممت أقصمممد أن ننمممتر  همممذه الصمممفات  ،أو الغمممرور أو الكبريممماء نممما الممموهم أتحمممدس ه

البغيلممة ، فلممميس هنممماك أصممعب ممممن سمممجن الممموهم والخمميلاء المزيفمممة لكنمممي أتمنمممى أن 

يعتنممق الجميممع فلسممفة معرفممة الممذات المعرفممة الحقممة حتممي لا نتخممبط فممي مأسممى الحيمماة 

 أو نبنمممممممممممممي حياتنممممممممممممما وفقمممممممممممممام لمممممممممممممما نمممممممممممممراه  فمممممممممممممي عيمممممممممممممون النممممممممممممماس .

درس الحقيقممي الممذ  كممان يجممب أخممرح بممه مممن بيممت المرايمما بجانممب و أدركممت ان المم 

شمممحنة اللمممحك المكثفمممة همممي الثقمممة بمممالنفس مرمممما كانمممت ممممنثرات الفشمممل وصمممياحات 

اليمممأس وقرقرمممات الزيمممه. أدركمممت حينرممما أن لا أجعمممل أحمممد يجعلنمممي أشمممعر بالسممموء 

تجممماه نفسمممي عنمممدما أقابمممل خديعمممة منسمممفة أو صمممداقة مزيفمممة أو صمممفعة منلممممة لأنمممي 

وه أن مممر المممي معمممالمي وذاتمممي الحقيقيمممة فمممي حينرممما ، وأعلمممم انرممما كانمممت مجمممرد سممم

رمممي عممماد حقيقيمممة ، سممموه أتلممممس ملامممم  وجأبعممماد مزيفمممة حتمممى لمممو لمممم أجمممد ممممرية بأب

   بيد  لأتيقن أني على حق !

لمموعي التممام هممو العلاقممة مممع أنفسممنا ومممع ا خممرين مممن حولنمما فممي العممالم، وإدراكنمما  ا

يممممرين     أن هممممذا قممممد يكممممون طريقممممة جديممممدة للتفكيممممر بشممممأن المممموعي التممممام بالنسممممبة للكث

 مارجي أولبريك
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