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  فتح صندوق  الأسود !ا
 

 

 

نها مدفونة وهي على قيد الحياة وستظهر لاحقا إلمكتومة لا تمولا أبدا  المشاعر ا"

 بطرق بشعة "

 فرويد  سيجموند                                                                      

 

ي أريد أن أكبت شيئا ... دومام هناك رغبة في طي ما يحدس أشعر أحيانام بأن   

 ليس موجودا.في داخلي واعتباره  

 اأكبمممممت فمممممي كلممممممات وأحسمممممبرا ولا أريمممممدها أن تنفلمممممت منمممممي، أكبمممممت يراء

أكبممممت مشمممماعر غيممممر  ، صممممدمني بمممممن يحبمممموني وأبممممادلرم الحممممبكممممادت ت

متناغممممممة وأحممممماول أن أنتزعرممممما ممممممن داخلمممممي ولكنرممممما تمممممأبى أن تخمممممرح ، 

تتسمممرب فمممي كيممماني مسمممتميتة رافلمممة أن تتسممملل خارجمممام .. تريمممد أن تعممميو 

 تبقي بداخلي.،أن تحيا ، أن 

كممممم مممممن كلمممممات و مشمممماعر وأفكممممار نريممممدها أن تخممممرح للممممما ، نتفمممموه بممممل 

ونصممممرت برمممما ليسمممممع الجميممممع أصممممداء شممممفاهنا ؛ نحمممماول ان نعبممممر عنرمممما 

بحريممممه ونطلممممع النمممماس علممممى صممممندوقنا الأسممممود الملممممت بالمشمممماعر الخفيممممة 

والخبايمما، وعنممدما نخمماه مممن ن ممرات النمماس حولنمما نبتلممع ممما لممم يخممرح مممن 

و نكبمممت فمممي داخلنممما كمممل احسممماس بالحريمممه والتعبيمممر... نبحمممس عمممن  جوفنممما

 بديل لنخرح ما يجيو بعواطفنا ووجدانا. 

 مكبممموت نممماك ممممن يتجمممه للعنمممه ليخمممرح كمممل والكمممل يبحمممس عمممن بمممديل ... ه

، صمموله أفممن الكبممت علممى  ومممدفون فممي انقمماأ حياتممه... وهنمماك مممن يجيممد

ن أصممب  لا يبممالي وهنمماك ممم ،و عكممس ممما يحملممهأويتصممنع ممما لمميس بداخلممه 

بمممما يحممممل ممممن منمممدثر تحمممت طيمممات المالمممي ؛ فالحيممماة تسمممتمتع باللمممرب 

نفاسممه ألمممه ، فرممو بالكمماد يلممتقط أن كممل اتجمماه ولا فرصممة لديممه ليحكممي فيممه ممم

 اسممممممممممممتعدادام لجولممممممممممممة صممممممممممممرا  جديممممممممممممدة فممممممممممممي هممممممممممممذا العممممممممممممالم .
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عتممماد روتينمممه اليمممومي بحثمممام عمممن رزقمممه اوأيلمممام هنممماك ممممن نسمممى الكممملام و 

ا يحممممل ممممن أعبممماء تحنمممي كاهلمممه وتجعلمممه لا يمممر  ولا يسممممع ولا ممممثقلام بمممم

يمممتكلم . لقمممد أعتممماد ممسمممي الحيممماة . فقمممط يريمممد أن تنقلمممي الحيممماة ويمممذهب 

مثلممما يممذهب الجميممع مسممرعين إلممى مثممواهم الاخيممر . لقممد نسممي طعممم الحيمماة 

 ولم تذوق منه الا لذوعته ! 

لمممون ـ ويخمممرح وممممن النممماس مممما يخمممرح مممما يكبمممت علمممى خلمممق الله ـ كمممما يقو

عقمممده ليبلمممي برممما ا خمممرين  ،  ويمممرهقرم ويرهمممق نفسمممه ولسمممان حالمممه يقمممول 

 أنممممممممممممممممممممممممممممممممما وممممممممممممممممممممممممممممممممممن بعمممممممممممممممممممممممممممممممممد  الطوفمممممممممممممممممممممممممممممممممان ! 

خمممرون يعتقممممدون أن ممممما بمممداخلرم مممممن كممممره وشمممر و مشمممماعر بغيلممممة ولا ي

و هممممدم لشمممممكلرم ، يقممممدرون علممممى إ رارهمممما لأحممممد همممممي كبممممت لحريمممماترم 

ممممما يحملممممون،  الاجتممممماعي المنمممممق الع مممميم.. فرممممم ي رممممرون عكممممس تماممممما

لاسممممه ولكممممن يخممممافون مممممن  نممممون ،لايعرفمممموا تبعممممات الكتمممممان الجسمممميمة 

النممماس التمممي يمكمممن أن تفتمممك برمممم  ؛ فولمممعرم ومكمممانترم بمممين الجميمممع همممي 

أولممممممى اهتمممممممامترم . ونجممممممدهم فممممممي نرايممممممة المطمممممماه أشممممممخاص تنرشممممممرم 

 الأمممممراأ النفسممممية ويممممنقأ علمممميرم جلممممد الممممذات و جنممممون الازدواجيممممة ! 

قممممة  صممممحيحة  دائممممما للتعبيممممر عممممن نفسممممك ، أفكممممارك ، لممممذلك أوجممممد طري

غلممممبك أو حتممممى خوفممممك ، لا تفممممرح بممممما تختزنممممه فممممي أعممممماق نفسممممك ، لا 

أخممممرح ذلممممك فممممي ، خوفممممك ولا تكممممتم غلممممبك وإسممممتيائك   تسممممجن مشمممماعر

، رسمممم لوحمممة ، فمممي اسمممتخدام موهبتمممك ، فمممي التفكيمممر فمممي حلمممول لمشممماكلك 

ت السممملبية لقممموة وطاقمممة حمممول الطاقممما ،أو فمممي أن تحكمممي لأقمممرب النممماس لمممك 

وعلممممم مممممن حولممممك ثقافممممة ؛عبممممر  ،أفلممممل  اتحركممممك وتجعممممل منممممك شخصمممم

لا يكبتممموا غلمممبرم أعلمرمممم  ،عمممن المشممماعر ونممممي ذلمممك فمممي أبنائمممك  التعبيمممر

عترالمممرم حتمممى يكونممموا أصمممحاء . إهم ، دعرمممم يخرجمممون غلمممبرم وءوبكممما

 فالكتممممممممممممممممممممممممممممممان أصمممممممممممممممممممممممممممممعب عقممممممممممممممممممممممممممممماب للمممممممممممممممممممممممممممممنفس . 

كمممن الأهمممم أن تكمممون علمممى درايمممة ل؛ المرمممم  أن تمممنفس عمممن مممما بمممداخلك فممممن 

 متى وكيه تخرح أفكارك ومشاعرك .


