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 حا ط صد !

 

 ا م لما يعود النهر إلى البحر هكذا يعود عطاء الإنسان إليه

 صيني م ل

الأفكار لا تتركني ، التسانلات لا تفارقني ، أحتاح لفرصة للرروب من كل    

ما حولي . عندما أفكر في معني ومفروم كلمة الأزمة ، أتحير لأننا نسلك في 

تلك الحياة وتلازمنا الأزمات والصعوبات . لا مفر من العبور من ممر ال لام 

يدق نابلام بالتفانل . حتمأم سكون القادم أجمل ، سوه بينما لا يزال القلب 

 نعبر ، سوه ننتصر ، سوه يتغير الحال .

لكن أصعب ما نواجره عندما نمر بالمحن ، أننا نتعرأ لحالة نفسية    

لا يمكن ف ؛زرنا أحد مصابنا الأحد ولا نريد أن ينغريبة تريأ لنا أننا لا نحتاح 

يب البعأ ؛ لأنرم مع م الوقت يشعرون أن التعميم ، ولكن تلك الحالة تص

المساعدة  نلعفرم لا يجب أن ي رر لاخرين ، لا يص  أن ينراروا أو يطلبو

خرين في ل أن واجبنا هو أن نكون بجانب ا قد يكون السبب أننا  نتخي ،

نقلب الولع ، فنرفأ اللعه ، نساندهم وندعمرم ولكن إن أوقات ا

بيننا وبين ا خرين لنفصلرم عن همومنا  اصد االمساعدة ونكاف  لنبني حائط

فقتكم أو وأحزاننا .،نبتسم رغمام عنا لنقول للجميع أننا بخير ولا نحتاح لش

 صابنا . حزنكم على م

نفصال عن غيرنا ، نعزال  والاط الذ  ندعمه كل لح ة بحجر من الافالحائ

نريد أن   تنا وغرورنا ،وهو سبيل من سبل الدفا  النفسي عن قوتنا وجبر

أننا لا  نعتزل ، أن نقبع في مكاننا ، نرثى حالنا بدون مشاركة أحد ،ندعى

 لنقنع أنفسنا  ،نريد أن نثقل كاهل أحد 

لطبيعي أن نقه نعتقد أن من ا ،لديه ما يشغله ولا وقت له لنا   أن الكلب

الدور  لا يص  أن يأتي  هولكن ن ن أنبجانب الجميع ونقدم الدعم والعون 

 ا.علين

! هل هذا منصه ؟ هل يجب أن نت اهر أننا أقو  من ؟دل اهل هذا ع   
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ا خرين ؟ هل من الصحي  أن نرسم البسمة على وجوه أحبابنا وننسي ان لرم 

الحق أيلام أن يدعموننا ويرونوا عنا ! لماذا نحب أن نعاني في صمت ؟ لماذا 

   في صالحنا ؟ عر سيند  إلى نتائنكابد كل الألم وحدنا ؟ هل سجن المشا

وكما رسخ الحكماء  في قولرم :  إن النفس الحزينة المتألمة تجد راحة   

بانلمامرا إلى نفس أخر  تماثلرا بالشعور وتشاركرا بالإحساس مثلما 

يستأنس الغريب بالغريب في أرأ بعيدة عن وطنرما.. فالقلوب التي تدنيرا 

فرابطة ؛ فراح وبررجترا  تفرقرا برجة الأأوجا  الكمبة بعلرا من بعأ لا

الحزن أقو  في النفوس من روابط الغبطة والسرور.و الحب الذ  تغسله 

 العيون بدموعرا ي ل  طاهرام وجميلام وخالدام .

فممملا تتخيمممل يممما صمممديقي ، أنمممك كبيمممر علمممي المسممماعدة ، لا ت مممن أنمممك فقمممط 

مصمممدر عطممماء لغيمممرك بينمممما ا خمممرون عممماجزون عمممن العطممماء ،لا تزهمممو 

 ممممن أن مممممن الحكمممممة إخفمممماء لح ممممات لممممعفك ؛ اللممممعه مممممن بقوتممممك و ت

سممممات الإنسمممانية  والاحتيممماح حمممق مكفمممول لكمممل ممممن علمممى الأرأ ، الكمممل 

يحتممماح للتشمممجيع ، للمسممماندة ، للحمممب ، للحيممماة ، للمشممماركة . أنمممت لا تعممميو 

 بمفردك على سط  الأرأ ، فلا تبن  حائط صد وحدك!

 

 

 

 

 

 


