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 في المنفى !أمهالا تقبع 

 

 

نمممه يخيفمممه ،همممذا مقمممزز!  أن مممر  طفلمممك أبنمممك يلعمممب ممممع ابنمممي فا أرجممموكي لا تجعمممل 

هممذا لا يعممي ممما يفعممل وهممو يأكممل ويشممرب ، بالتأكيممد هنمماك أحممد فممي العائلممة لديممه ذات 

المممممرأ والجينممممات.... يمممماالله ، هممممل أتمممماك هممممذا بسممممبب غلممممب الله علمممميكم ..... لا 

 بابنمممممممممممممممممممممممممممممممممممك  ؟   واهمممممممممممممممممممممممممممممممممممتمتتركمممممممممممممممممممممممممممممممممممي منزلمممممممممممممممممممممممممممممممممممك 

 

أتجنمممب سمممما  تلمممك الجممممل المريمممرة التمممي تممممر علمممي ممممرور ال ممملام فمممي كرمممه    

مرجمممممور؛ فال لممممممة لا تبرحمممممه ، وهكمممممذا الألمممممم لا يفمممممارقني ولا دو  تلمممممك الكلممممممات 

يتممرك مسممامعي ، فرممي ترمممس بممأذني كلممما نسمميت أو  ننممت أنممي نسمميت، أشممعر اننممي 

قمممد شمممكرت ربمممي بمنفمممى ؛ لاأسمممتطيع الخمممروح أو التعاممممل ممممع ا خمممرين بطيبعيمممة ! ل

ت تفممموق أ  أم لمممديرا طفمممل علمممى مممما أعطممماني وأعمممره انمممي لمممد  واجبمممات ومرمممما

رسممممالتي مممممع ابنممممي وأنرممممأ بقدراتممممه  أتكيممممه مممممع ذلممممك وأحمممماول أن أتمممممم،طبيبعممممي 

، أفمممرح   متلازممممة داون طفمممال أأذهمممب بمممه لأحمممد مراكمممز التنميمممة المختصمممة بتعلممميم ،

د تعلمرمما فممي يومممه حتممى لممو كانممت عنممدما يممتعلم شمميئا جديممدا أو يرينممي مرممارة جديممدة قمم

 قدممممه وتطممموره تسمممعدني وتمممثل  قلبمممي بديريمممة بالنسمممبة لأ  طفمممل يخمممر ولكمممن فرحتمممي بت

نمممي لا أريمممد أن أسممممع مممما مممماكن العاممممة لأكثيمممرام فمممي الأ ابنممميأتجنمممب الخمممروح ممممع    

  أحمممد ألمممذ وطممماب ممممن الانتقمممادات الاذعمممة أو حتمممى ن مممرات الشمممفقة التمممي تعتمممر  

 بنممممي . ان يممممدير رأسممممه بممممل ين ممممر ويممممتمعن فممممي أحمممموالي وأحمممموال يرانممممي ولا يريممممد أ

نعمممم أنمممما أم لطفممممل مممممن ذو  الاحتياجممممات الخاصممممة ، أعمممماني الحممممرح  أشممممعر أنممممي لا 

لا حمممق لمممي ؛ فمممخمممرون  الشمممار  مثلمممما يسمممتمتع الأ إلمممىيمكمممن أن اسمممتمتع بخروجمممي 

نريممممد أن ، جرحنممممي أو صمممموت همرمممممات يقممممبأ قلبممممي مشممممي بممممدون ن ممممرات تأأن 

بحيممماة طفمممال نريمممد حقنممما أن نمممنعم الأ نلاءالن مممرة تلمممك الرنيمممة لأهمممالى  همممنغيمممر تلمممك 

 المجتمممممممممع ولا نتلقممممممممى نصممممممممائ  وارشممممممممادات ممممممممممن حولنمممممممما . مممممممممعطبيبعيممممممممة 

 مممممممممن أفممممممممواه أمرممممممممات مثيممممممممرات يعممممممممانون  كانممممممممت تلممممممممك كلمممممممممات خرجممممممممت 

وقمممممد التقيمممممت ممممممع إحمممممد  المشمممممرفات والمتخصصمممممات فمممممي إحمممممد  دور الرعايمممممة 

  ريرمممام كمممريم   . وأخمممذت تشمممرح ىلازممممة داون تمممدعوالتأهيمممل لأطفمممال التوحمممد ومت

وتوصمممه حمممال تلمممك الأمرمممات فمممي الواقمممع العملمممي للحيممماة، أكمممدت أن الأمرمممات يتلقمممين 

معاملممممة صممممعبة ممممممن حممممولرن ومممممن أقمممماربرن حيممممس أنرممممم يعممممانون مممممن صممممعوبة 

الخممممروح فممممي الأممممماكن العامممممة  ؛وذلممممك فممممي حممممد ذاتممممه معلمممملة كبيممممرة لأننمممما نثقممممل 
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فونه فممممي الشممممار  ؛ لممممذلك دتممممركن المنممممزل خوفممممام مممممما سيصمممماكمممماهلرن بجعلرممممن لا ي

لمممميرن بن ممممرات مختلفممممة ، نسممممان ألا يعنممممه هممممنلاء الأمرممممات أو ين ممممر إإواجممممب كممممل 

طفمممال المممذين يعمممانون ممممن لأان هنممماك ممممن يمنمممع أبنائمممه ممممن الاخمممتلاط باأيلممما قالمممت 

طفمممال همممم طاقمممة ممممن وقالمممت أن همممنلاء الأ،  وحمممد أو متلازممممة داون خوفمممأ علممميرمالت

الحمممب لا تنلمممب ، فرمممم لمممديرم حمممب كبيمممر لكمممل ممممن حمممولرم ، يتمممذكرون جيمممدام ممممن 

فلممممديرم طاقممممات فكممممرو ذكمممماء  ،إلمممميرم كممممل الحممممب والاهتمممممام بسممممرولة يحممممبرم ويصممممل

 رمممممممممما ونسممممممممممتفيد منرمممممممممما وذلممممممممممك فممممممممممي عملرممممممممممم .ومواهممممممممممب يمكممممممممممن أن ننمي

 نقتمممد  بمممه فمممي الحيممماة ، بمممالطبع لا نغفمممل جمممميلا أطفالنممما مثمممالا واكونمممينريمممد أن     

المثممال الرائممع الممذ  نكممن لممه كممل الاعجمماب ،  يجممب أن نممذكر تلممك الفتمماة التممي حققممت 

للنجمممماح رغممممم كممممل الموانممممع  حلمرمممما وكسممممرت كممممل حممممواجز الإعاقممممة وأعطممممت مثممممالا

والسمممممدود ،أنرممممما رحممممممة خالمممممد المذيعمممممة التمممممي بموهبترممممما وخفمممممة  لرممممما ولباقاترممممما 

اعممممة وخفممممة تكممممون مقدمممممة لبرنممممام  وت رممممر علممممى الشاشممممات فممممي بر أناسممممتطاعت 

ال مممل لتلقمممي بكمممل صمممورة نمطيمممة لأبنائنممما فمممي عمممرأ الحمممائط  وغيرهممما كثيمممرون فمممي 

 مجالات أخر . 

عليرمما لجعممل كممل الاطفممال تلممك هممي الصممورة المشممرفة الجميلممة التممي يجممب أن نعمممل 

 مثلرا. 

 

 

 

 

 

 

 

 


