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 وصمة عار !

 

الحل الوحيد للمشاكل النفسية : هو لاتكن عاطلاح ولا تكن 

 وحيداحااااااأحمد خالد توفيق 

ن أيكتشه  ىوجاعه وعاره حتجروحه وأأحدا يذكر ما إن النسيان  ...   

ن أنرا تتخذ شكل علامات على جلده، وهنا يعلم ألم تندثر، بل  ةندوبه في  رر

 ،ختلاه الأبطالإلم ولن يسنى ، وهكذا الحال والقصة شبيرة ولكن مع  وجعه

ن إيمسك المجتمع بالسوط ويجلد كل من يعاني من    مرأ نفسى  ويعتبر 

ه نفسه ويمرأ بذلك المرأ ويشبه مرله ! فكيه تسول ل يالترمة ه

كان القانون لا يحمي المغفلين ، فالمجتمع لا يتحمل  وإن؟! المجنون

 المجانين  وإذا  ن المريأ أنه تعافى من مرله وتحسنت حالته يكتشه 

ن المجتمع يتذكر ندوبه و سقمه ويركأ هنا وهناك ويطلب من عائلته إ

يعة مرله وإلا سيوصم بالعار، لا حدا عن طبألا يخبروا أصدقائه أقاربه وأو

كتئاب أو لأ  نو  من أنوا  المرأ يرحم الناس المريأ الذ  يتعرأ للإ

حوادس مفاجئة أو  أوالنفسي الذ  يأتي نتيجة لمشاكل أو لغوطات الحياة 

بل ينعت المجتمع المريأ النفسي  جتماعية والتربية،تراكمات في التنشئة الإ

الذين يعانون من  خلل  أوين المريأ العقلي بالمجنون ولا يفرق بينه وب

ثقافة مغلوطة و المة وتتصه بالجرل الشديد في  ى، فنحن تربينا عليعقل

 ىطبيعة المرأ كما تغذينا عل ىمجتمعاتنا ، فلا نحترم ولا نقدر ولا نعي حت
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حيانأ ترسم صورة خاطئة لامراأ أفلام والدراما التي هذه الثقافة من الأ

صحات النفسية ، كم رأينا مشاهدا قاسية عن العلاح بالجلسات النفسية وللم

نرا تستخدم أستخدامرا و إمراأ، وكيفية الكرربائية التي تعال  بعأ الأ

هذه التصورات هي بعيدة كل البعد عن  ،بطريقة مرهبة وقاسية وكأنرا تعذيبا

الصحة ، كما صورت لنا الدراما أيلأ المريأ النفسي هو الشخص الذ  

ن أمع حول عينيه الرالات السوداء ون راته المريبة والمخيفة ولا أستبعد تتج

وعية طعام أسرم والنفسيين يرتدون فوق رن ىن المرلأيتصور البعأ 

ويصفقون ويقفزون ويررولون بأ  حديس....نعتره في مجتمعاتنا بالمرأ 

يلأ خطورته أكل من يعاني منه ونقدر  ىونرثي له و نشفق عل ، الجسد

  انسان نتيجة أن يصيب أما المرأ النفسي يمكن أفية العلاح منه ، وكي

تقبلرا فتمرأ  أومواجرتررا  ىل روه قاسية تعصه بالانسان ولا يقدرعل

عدم اتزان... وقد يكمن المرأ منذ الصغر ولا ي رر  أونفسه ويحدس خلل 

ولا   يالمبرحة التي يعاني منرا المريأ النفس الألامإلا في  روه معينة ... 

نوا  كثيرة أهين .... هناك  النفسي ليس بأمر هواتزان هففقدان ذات ،نشعر به

للمرأ : الاكتئاب ،القلق النفسى ،الرهاب ، الوسواس القرر  ، بارانويا، 

 كثيرة . أخر وا  أنإلطرابات شخصية ، فصام و

مرله حيس يبدأ الناس في التحف  عند  هموهنا يتحمل المريأ اعباءم فوق  

محاولة اخفاء العائلة والأقارب طبيعة مرله والشعور  أولتعامل معه، ا

بالخز  من مرله لغياب الثقافة يتم وصم المريأ بالعار ونعته بالجنون 
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 وغير متدين الله قريبا منيترم المجتمع المريأ بأنه ليس  أنوالأصعب 

 .صيب هكذا بسبب وهنه ولعفه أوإنما ؛وإيمانه لعيه 

طبيعمممة البشمممر مختلفمممة  وقمممدرة تحملرمممم للمممغوط  أنبعأ قمممد يجرمممل الممم    

 الحياة متباينة وإذا سم  الله بالداء فرو جعل للداء الدواء . 

لممميس هنممماك مممما يخجمممل فمممي الممممرأ....  لمممماذا نجمممد النممماس يرفلمممون    

عيمممادة الطبيمممب  إلمممىالعممملاح النفسمممي ؛ بسمممبب ن مممرة المجتممممع لممممن يمممذهب 

 النفسي؟  

 شممك فيممه أو ريبممة ! قممد يعمماني بعممأ الأطفممال فرممو مكممان طبيعممي للعمملاح لا

ممممن المممطرابات فمممي الشخصمممية ويمممرفأ ا همممالى تقمممويم سممملوكرم بواسمممطة 

حتمممى  بمجنمممونابنمممي لممميس ا الطبيمممب النفسمممي وتجمممد ممممن يصمممرت معترلممم

طبيمممب النفسمممي ! همممذا طبعممما نتيجمممة لغيممماب الممموعي والثقافمممة إلمممى الأذهمممب بمممه 

 لسمممممممممملوكي .والمعرفممممممممممة الصممممممممممحيحة للعمممممممممملاح النفسممممممممممي والتقممممممممممويم ا

نحتممماح بشمممدة فمممي المجتممممع الشمممرقي لمزيمممد ممممن التوعيمممة ونشمممر ثقافمممة تقبمممل  

وكيفيمممة التعاممممل معمممه وعمممدم رفمممأ الممممريأ واقصمممائه  يالممممرأ النفسممم

وترميشممممه عممممن المجتمممممع حتممممى يتخطممممى مرحلممممة مرلممممه ولا يعممممود يممممذكر 

 ندوبممممممه كممممممما قلنمممممما ويسممممممتأنه دوره فممممممي نرلممممممة و تطممممممور مجتمعممممممه .

لشمممفاء والتعمممافي ممممن ل هفمممي تماثلممم اهامممم اريأ دورلمبممماالمحيطمممة  لبيئمممةفل  

شمممممعرت بفقمممممدان الرغبمممممة فمممممي الحيممممماة ، اذهمممممب  إذاالممممممرأ ، لا تخجمممممل 

سمممممرتك أفمممممراد أحمممممد أكمممممان  إذاواستشمممممرالطبيب النفسمممممي لا تشمممممعر بالعمممممار 

 زمة . تلك الأ من نحترم وقدر من يعانوإمراأ ، يعاني من تلك الأ

الن مممرة القاسمممية وتتخلمممى عمممن  بمممدأ بنفسمممك حتمممى تتعمممافى مجمعاتنممما ممممن تلمممكا

 النفسيين . ىالمرل مساندةدور الجلاد وترفق 
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