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 خبريهم سن  اااا لا تخجليا

 

 لكننا لا زلنا نقنع الفرصة تكرر في العمر ألف مرة

 أنفسنا أنها لا تأتي سوى مرة واحد

 محمود أبو زيد

نها يعتبر ذل  من الأس لة المحظورة ومن الأشياء أن تسأل سيدة عن عمرها أو س    

 أوذا كنلا طبيب لمعالجتها إ إلاالمخالفة للأتيكيلا   فليس ل  الحق أن تعرف سنها 

تجرألا وسأللا ذل  السؤال فهي  اإذ  ارسمي اجوابتللتقديم  في وظيفة أو في أس

 تعتبرم أمرا شخصيا وليس من شأن أحد التدخل فيه ا

ذا تخطلا العقد إوجوهريا بالنسبه للسيدالا وخاصة  االعمر أمرا هام أويشكل السن    

ال الث من العمر   فهن يظنون أن تخطي سيدة ال لا ين أو الأربعين  عامأ  بم ابة 

وفاتها   ىنهايالا شبابها وجمالها و أنو تها اااا تعتقد المرأة أن العمر جر ىأول

فقدان الجمال والشباب اااا و للأسف الك ير وأن القادم هو بداية الأمراض والكبر و

ستمتاع به في مرحلة واحدة وهي مرحلة الشباب تحصر أغلب النساء العمر و الا

 ااا و كلما مرلا الأيام كلما فقدنقبحأ  ازددنكلما كبرن وتقدمن في السن كلما  هنوكأن

 الحياة والمتعة والشباب ا

ونظل "كالفامبير" في الأفلام  ىالمنته إلىلم لا نسأل أنفسنا أن الله لم يدم شبابنا     

الأجنبية نحتفظ بشبابنا و نضارتنا و حياتنا تغدو كما هي بدون تغيير ااااا هل سنكون 

ستمتاع بكل سعداء في تل  الحالة ؟ هل سنستمتع بحياتنا ؟ للأسف لو كنا نشعر بالا
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ورنا في المرحلة ص إلىوقلا في حياتنا ونقدرم لتغيرلا نظرتنا للأمور   ك يرأ ما ننظر 

في تل  الفترم لم نكن سعداء كسعادتنا بالأن الجامعية م لا ونقول ليلا الأيام تعود !  

كانلا أيام  أنهاصورم زواجنا نظن  إلى! لماذا عندما ننظر  ونحن ننظر إلى الصور

الأن فالحياة ملي ة بالمسؤليالا والواجبالا المنزلية والهموم ال قيلة ؟ وغدأ  أماسعيدة 

دا ما المراحل   تعود بنا الأيام  أنصورتنا مع الأبناء سوف نتمني  إلىما ننظر عند

 ىجمل   دا ما الذكريالا هي الأم ل   متالسابقة هي الجميلة   دا ما الماضي هو الأ

رتياة سنشعر بالإى سنكون سعداء بما لدينا ؟ مت ىسنقدر كل وقلا في حياتنا ؟ مت

نلهث ونجري  وراء السعادة ولا نشعر بها ا " والرضا ؟  أم سوف نقضي اعمارنا  

 الكنز في الرحلة " م لما قال باولوا

ذل  الرصيد   لحياتنا هي رصيد خبرالا ومعارف و تجارب   وكل مرحلة تضيف   ّ

 كلما تزداد خبراتنا كلما تتغير شخصيتنا ونكون أك ر  راء و حنكة حا 

راحتتتل الستتتابقة فتتتي حياتتتت  الشتتتخ  التتتذي أنتتتلا عليتتته اليتتتوم عزيزتتتتي هتتتو نتتتتاج الم

بخبراتتتتت  وتجاربتتتت  وأحتتتتداث حياتتتتت  اااا كلمتتتتا كبتتتترلا وتقتتتتدملا فتتتتي العمتتتتر كلمتتتتا 

 فختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترأ بمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا وصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتللا إليتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتها  دلاازد

وجتتته اليقتتتين : " أنتتتلا  لستتتلا  ىعرفتتته علتتتأأوبتتترا وينفتتتري تقتتتول فتتتي كتابهتتتا متتتا     

متتن التقتتدم فتتي إن المغتتزى   المتترأة نفستتها التتتي كنتتلا عليهتتا قبتتل عقتتد متتن الزمتتان 

 ىتركنتتتتا أعمارنتتتتا تتقتتتتدم   فستتتتتظل تجاربنتتتتا تعرفنتتتتا علتتتتا إذ  عمتتتتر هتتتتو التغييتتتتر ال

 أنفسنا ا

بتقتتتدم  و  نأنتتتا احتفتتتل بتقتتتدمي فتتتي العمتتتر   أفتختتتر بتتته وأحترمتتته " كمتتتا تفختتتري    

  بتتته ا اتخبتتتري أحتتتد أنإنجازاتتتت    افختتتري أيضتتتاح بعمتتتر  وستتتن  ولا تخجلتتتي متتتن 

هايتتتة المحتومتتتة ولا فتتترار    متتتا الجميتتتع  يجتتتري فتتتي ستتتباق الحيتتتاة لاه تتتأ نحتتتو الن

ن تكتتتوني ممتنتتتة لكتتتل لحظتتتة فتتتي حياتتتت  شتتتعرلا فيهتتتا بفرحتتتة    متتتا أعمتتتق أ ىأحلتتت

أن تكتتوني شتتاكرة لكتتل حتتدث ستتبب لتت  ألتتم وجعلتت  تكتتوني اك تتر نضتتجأ   متتا أجمتتل  

كلمتتتة الستتتر عزيزتتتتي  ان تكتتتوني فختتتورة بكتتتل عمتتتل قمتتتتي بتتته وكتتتل أنجتتتاز صتتتنعتيه

 متنان اهي الإ


