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 ةمقدم
 
 

ر للقوافي رحيق وهمسات  والكلمات تعبر عن المشاع
والأحاسيس وتعزف على الأسطر أجمل الألحان  

 فيستنشقها العشاق . ةوالروائح العطر
 

 محمد ةالشاعر  أسام
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 إهـــداء
 

أهدي هذا العمل إلى العاشقين المغرمين  وكل قلب نابض 
 بالحب والسلام

 

 محمد ةالشاعر أسام
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 براءة ملامحك
 

 براءة ملامحك خدتني بعيد 

 من جديدأعيش 

 الوليد ةأغني كلام المحب

 وجُوا المشاعر 

 بحبك أكيد

 ولو عشت عمري بطل قصتك

 هتخلص حياتي وأنا بوصفك

 ومحتاج فوق حياتي  عمر جديد

 يا حبي الوحيد

 ومين ينسى سحر وجمال العيون

 وسهم الرموش اللي غطى الجفون

 ولون الورود الجميل ع الخدود

 وصوتك وهمسك  ومعنى الوجود

 بي لبرائتك فاق الحدوددا ح

 وقلبي في عيد
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 بحبك أكيد

 وفي الدنيا حبك 

 حور ةوفي الآخر

 وضى ونور

 وأحلى عطور

 يا عمري عندكو

 ما حسيت فتور

 وحبك أكيد

 محتاج وجود فوق الوجود

 محتاج خلود

 وما تنتهي ةوحيا ةوجن

 بحبك أكيد وقلبي مسامحك

 وبتمنى دايماً براءة ملامحك

.... 
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 س بقلبىح  
 ان ما بينا كل إحساس الأمانك

 هان بس قلبي عليك  

  عشت من بعدك حرمان

 ودعتنا من زمانوالمحبة 

 رغم إني بشوف ملامحك

 في الخيال

 ةعُمري ما إتصورت إنك مُش جميل

 عارف إنك أسمى أنواع الجمال

 جوايا كإنك قلب نابض إنت  

 حُب آيد

 ملامحي تنور لونشمس و بتشرق 

 فرحي جرحي وإنت   إنت  
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 كان ما بينا كلام كتير

 والأحاسيس والضمير

 والورود ويا العبير

 والليالي تضمنا

 والقمر يسمع لنا

 وإحنا غير الناس نعيش

 بينا حُب ما ينتهيش

 حب علشانه أعيش

 كنت عايش كل طيش

 قلب ميت من غير حس

 وأما شفتك قلبي حس

 حب قلبك إنت بس

 بس حس بقلبي حس
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 ةالريفي ةالمرأ
 

 لخضار عشناما بين زرع ا

 ةو التوت ةو بين الساقي

 و خير الارض فى روحنا

 ةو ريفنا المصرى حدوت

 على طبيعتنا فى حياتنا

 ةموجود ةبروح و إراد

  حواليها يا شجر الأرض

 و قولغني  ةيا زرع الخضر

 من حواليها الخير دايماً 

 و عطاها شىء مش معقول

 ةحلاوتها بالجلابي
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 ةمن النوم بتقوم فى الفجري

 ةلى فى الصبحيوتص

 ةتحلب جموستها بحني

 تحكي لولادها الحواديت

 على الغيط ةلراجلها رايح

 شغل البيت ةو كمان شايف

 وما بتكل ولا بتمل

 حقيقى ست الكل دا إنت  

........ 
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 ةحال إنت  
 

 ةعمري ما إتصورت  إنك  مُش جميل

 عارف إنك أسمى أنواع الجمال

 جوايا كإنك قلب نابض إنت  

 دحُب آي

 شمس وبتشرق تنور نور ملامحي

 فرحي جرحي وإنت   إنت  

 ةبطلة قصة العشق الجميل إنت  

 أصيلةمهما باعدت الدنيا  إنت  

 ةأحلى حال ةحال إنت  

 في المشاعر ةحالة الأنُثى العميق

 كنت شاعر



 ) شعر (     براءة ملامحك                      
12 

 وإنهارده بعد ما شفتك حقيقي

 بيها شاعر ةكل كلم

 مُش عارفها

 إيه مُش هتوصف إنت  

 يوني لو هتقدر توصفكقلبي أو ع حتى

 يوصفك إنه أشعارى و كلامي عاجز كل
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ش إنت   إنت  
ُ
 م

 

 وخُنت   بعت   اللي إنت   إنت  

 ورا الأوهام مشيت   ورُحت  

 كدبت   و داريت  

 تخبي وكُنت  

 حقيقة كدبك بالأحلام

 حاجات  تفتكر ليويمكن 

 لكنك حُب غدر بي ومات

 وضاع زي اللي ضاعوا مني

 يوعشت وجرحي ساكن

 مع الأحزان

 ومستني يمر زمان

 وأحس بنعمة النسيان

........ 
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 بدون مسافات
 

 كان يا ما كان

 كان فيه روحين

 عايشين في دنيا

 وفي زمن واحد

 الشكل في جسمين

 والنبض واحد

 ولو كانوا في مكانين

 عند البشر إسمها مسافات

 ةلكن بيتلاقوا بروح واحد

 مع النسمات

 حكانوا سوا في عالم الأروا
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 لقوا بعضهم والقلب صار مرتاح

 غير البشر ةعاشوا حيا

 ةكان قلبهم في كل ليل

 يبعت رسايل للقمر

 يعكس ضياه 

 علي قلبهم

 ويشوفوا مراسيل حبهم

 رغم البعاد

..... 
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 لما الحروف طبطبت
 ما الحروف طبطبتل

 على السطور

 كل المعاني اترتبت

 حساسها نورإ

 الحرف طبطب على السطور

 لمكتب الق

 نور على نور

 والمعنى حضن القلب

 حب هإحساسترجم 

 الله لبديع خلق

 الله وجمال نور

 والرحمة المهداة
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 نور على نور

  طبطبت الحروف

 السطور على

 القلم كتب

 نور على نور

 القلب حضن والمعنى

 حب معنى وترجم

 الله خلق لخير

 الله رسل وخاتم

 الله رسول محمد

 الفؤادفرح  نور المصطفىب

 في كل واد   بالضياء رونو

 حبيب الله وشفيع العباد  

 فصلوا عليه الى يوم الميعاد  
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 ىتسلم
 

 ياللي زرعتي الخير في قلبي تسلمي

 عمري تسلمي عشتياللي عشانك 

 تسلمي عمرييا نور منور ليلي و

 السما ونجومها والضي الجميل إنت  

 عدوا على وقالوا قبل الشمس ليل

 ستحيلوالدنيا زي ما تدي فيها الم

 قبل ما تسألي إن بحس بيك   ةوكفاي

 تسلمي

 في قلبي وعرفت إنهم ةزرعوا الأسي

 غيروه بغدرهم ةجسر المحب

 عاشوا المصالح كلهم مُش بعضهم
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 وعكروها بطبعهم ةوالدنيا حلو

 جيتي كل حاجه إتبدلت و أما إنت  

 واليوم بعيشه يكفي إني بكلمك

 وأرجع وأعيش طعم الهنا في دنيتك

 محبتك يف إشتياقن وحناحس بأو

 وهييجي يوم وتفهمي

 بعادي هتندمي وفي

 تسلمي

... 

 

 

 

 

 



 ) شعر (     براءة ملامحك                      
20 

 ىجود
 

 مفيش ملاممن إنهارده 

 عنوان السلام إنت  

 أحلى من الكلام إنت  

 حلم غالي من الأحلام

 نفسي أشوفك وأعترفلك

 إن أنا دايب في حبك

 وأرمي كل همومي عندك

 يومها أحس بالسلامة

 ةوأبقى في عمرك علام

 ةما فيه ملام ليك  حبي 

 والطريق ما فيهوش ندامة

 يا حياتي ويا وجودي

 على جودي ةبالمحب

....... 
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 حضن الطين
 

 إحلوت سنين العُمر

 أو طعم الايام بقا مُر

 كله بيتساوى في الآخر

نْ وتسُر ةما هي رحل  تحز 

 عارفين لاعايشنها و

 الأيام وخدانا على فين

 سنين يمهما العُمر يعد

 حُضن الطينكله مسيره ل

 كنا تراب وهنبقى تراب

 عذاب يوروح ف ةالجن يروح ف

 فيها كنعديها يا صاحبي و
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 زي الضيف زي الأغراب

 أعداد ماتت ملهاش حصر

 كوخ وسكنوا قصر يعاشوا ف

 لبسوا الخيش ولبسوا حرير

 والأصناف كتير وكتير

 بس الآخر كله هيسكن

 حضن الطين

..... 
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 البنا محمود رثاء
 الله شاء نإ

 البنا محمود

 ةالجن أهل من 

 الشهيد مأ يا

 عيد في محمود

 ربه مع عايش

 جديد بتوب

 وحيد وماهوش

 بتحبه والحور

 حي دا بنكإ الشهيد مأ يا

 جي الحلم في يوم وكل

 ويكلمك بيبشرك
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 وبيحضنك وبيلمسك

 وشرفك بطل مات هو ما

 كبير بنكإ الشهيد مأ يا

 وتطير بترفرف وروحه

 ةللي كل في وبيندهك

 ةالعيل زينة الشهيد هو ما

 شهيد ولدها اللي بخت ويا

 عيد هيكون قيامتها يوم

 البنا محمود يا ووداع

 ةالجن لأهل وسلامنا

 من مات دون عمره 

 هو شهيد

 ربي يصبر عيلته وأمه

 ربنا يرحم كل شهيد
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 روح المجتمع
 

 المرأة روح المجتمع   

 النبض والشريان 

 رمز التحدى والعطاء 

 اللانسان ونعمه   

      ةالمعجز ةهى البطول

 ةالطيب ةهى الحقيق  

 هى شعار الأمان  

 للأوطان ةوواجه  

 المرأة معنى عظيم 

 قبل التاريخ بزمان   

 ومع العصور كانت سطور  
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 نور وضيحب  ةمليان

 ةصنعت حضار

 ةعلت منار

 زرعت جذور ةكانت شرار

 ةللأيام الجاي صنعت

 ةوفاعلي  ةأمجاد بمساهم

 عطاشى و كانت ميهكنا 

 ةالمدني بتساير زحف

 ةوالمرأه دى روح البشري

 ةوالمرأه دى حره مصري

 ةسريع ةزى البرق بخطو

 وذكاء فاق المدى والحد

 ةوجريئ ةعظيم ةومساير

 بالعمل الجد ةومشارك
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 اليوم دا وبكره ةنلقى المرأ

 إستعداد بتشوفه العين

 ةوتساهم بعملها وفكر

 يمكن تبنى المجد سنين

  ةزين بإيد واحدجاه

 مع بعض سوا

 علشان يفضل مجد بلدنا

 لسمال واصل

 عليها سنين ةوبروح شاهد

 بنقول مستعدين

 جاىبتنادى على الزمن ال

 مع بعضناإحنا هنا 

 تقدر تقول لى بس إزاى

 مصرنابلدنا هنعلى 
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 نتعاون سوا من غير ما

 دا مصر محتاجة لينا

 وبروح شاهدة عليها سنين

 بنقول مستعدين

 صر التطور فى كل يوم   ع  

 لازم تضمنا ةوالوحد   

 فى الفكر لازم بشارك    

 وسلاحنا هو عقلنا       

 ولازمنا دايما نفتكر 

 إن التقدم من حقنا      

 أصل النساء فجر العطاء  

 ينبوع حنان وكبرياء   

 نهدى وطنا فكرنا   

 نبنى معاه مجدنا   
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 تلقانا فى كل مكان 

 نا ووزننالينا إحترام    

 نبنى.نعلى.ونساهم    

 بالفكر يعلى شأننا     

 بالعلم والتطوير

 حلم أسير  يهنصح

 العقل والتفكيرو

 سلاح ما منه بديل

 يجايا زماني الوتعالى 

 بتحديات

 وإشهد علينا يازمن

 على الأمنيات

 بنطل على العالم 

 بفكر ومعلومات
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 وتبقى مصر بلدنا    

 من أعلى الهامات 

 التطوير ومسايرة 

 جهد كبير ةمحتاج     

 نحصد خير وعشان ما

 لازم نجد كتير     

 وإحكم ياشايف جهدنا 

 بالفكر نبنى عزنا    

 يبقى التطور رمزنا  

 وقت اللزوم  

 فى كل يوم

 مجد يدوم

 وأدينا شفنا المعجزات 

 شفنا حقيقه مش خيالات   
 وآدى معانى الإنتصارات 
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 منارة فى كل الحضارت  

  ةولا مدني ةرلاحضا

 من غير هو وهى   

 دور المرأه أكيد  

 ةفى أغني ةمش بس كلم  

 يوكل يوم بيعد

 يبيزيد المرأة تحد

 كل يومعلشان نرسم 

 حلم صافى ووردى

 لفتح باب العهد الجاى

 من غير دورها 

 قول لى إزاى

 ضرورى ولازم ةدور المرأ

 علشان مستقبلنا الجاى
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 زي زمان
 

 انزم زي تاني رجعأ نفسي

 الأوزان مع بعيش كنت ما يامأ

 هو أصدق الخلان والشعر

 نسانإ صديق كان ليا بالنسبه

 ةوجميل ةبسيط حياتي كانت

 حزانأ من بحر في ناأ دلوقتي

 ولو ليلة وحدي عيشأ عاوز

 أحس فيها كل إحساس الأمان

.... 

 

 



 محمد ةد. أسام 
33 

 عيد العمال
 

 في  مناسبة عيد العمال

 لي سؤال

 ةالناعم ةهى الإيد الساكن

 الشقيان الشغال زي

 لأ دا محال

 ةعظيم ةالإيد الشغال

 تحدي وأفعال ةمليان

 والعامل لو راعى ضميره

 هيكون رمز من الأبطال

 وبلدنا لا يمكن تتقدم

 إلا بسواعد العمال
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 وفي يوم عيدكم بنحفزكم

 لازم تتفانوا في عملكم

 من قلبنا كلنا ندعيلكم

 ربي يحقق ليكوا أحلامكم

 كمخلوا بلدكم أدام عين

 خلوا وطنكم جوا قلوبكم

 يوم ما هنعلى دا بسواعدكم

 وبإخلاصكم وبأمانتكم

 واحد خمسه رمز ليومكم

 أجمل عيد في الدنيا دا عيدكم

... 
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 في البعاد
 

 في البعاد القلب دق نغم حزين

 قال حبيب القلب فين

 نينأقال كلام كله 

 بس دا حكم السنين

 في قلوب العاشقين

 زي ما القلب بيفرح

 جي دنيانا وتجرحتي

 الجبين لىكله مكتوب ع

 بس يفضل السؤال

 حنا مينإ

 و مجروحينأفرحانين 

 كله هيفارق ويبعد

 كله هيدوق الأنين

...... 
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 كنت عارف
 

 هنفترق أننا عارف كنت

 دي ةبالسرع مش بس

 بحر في الموج زي نت  إ

 تعرفي لازم بس

 ليك   حياتي من ذكرى كل همسح نيإ

 نيك  يع حتى

 ونس كان اللي وصوتك

 البحر موج زي زيك نت  إ

 نسيتها انا صورتك حتى

 بتداريها حتى إنت  

 كان محتويها دا وقلبي

 يا غالي بدعيلك بس

 طول الليالي
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 الأمان
 ناس نقابل ممكن دي الدنيا في

 إحساس ولا تأثير بدون لكن

 ندور كلها حياتنا ونعيش

 ونتحير الدنيا في ونلف

 مشاوير وكلها

 كله العمر ونعيش

 الخير مستنيين

 ناس نقابل ويوم

 يفرحونا حقيقي 

 وكلهم إحساس

 بيشبهونا علشان

 بقربهم وتحس
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 بتعزهم نكإو

 وجودهم وتتمنى

 شكلهم وتحب

 لأرواحهم ترتاح

 بكلامهم وتحس

 المكان بعد ولو

 لحرمانبا بتحس

 وتعيش طول الزمان

 تدور على الأمان
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 الجيش الأبيض
 

 ضبيأ نهار يا بيضأ نهار يا

 أبيض بقلب ةوالبطول

 ينبض القلب من حبنا

 الأبيض لجيشنا ةوالتحي

 الممرض ويا الطبيب

 سلام تعظيم كلهم

 نيام وإحنا سهرانين

 ةالشهام على بيضأ نهار يا

 ةوالكرام ةوالبطول

 ةوأعلى قام ةجيشنا قيم

 ةسلام مليونيستاهل 

 علمونا الأبيض جيشنا

 بيسمعونا تعبنا في

 وشهدا رواحأ قدموا

 بيراعوناماً داي لسهو



 ) شعر (     براءة ملامحك                      
40 

 ةالبطول لىيا نهار أبيض ع

 ةوالتحدي والرجول

 بتضحيات ةوالمواجه

 والدموع على اللي مات

 في سكات من جيوشنا

 الدنيا بالعمل بتضويشموع 

 إنتوا جيش قبل التحدي وكان بطل

 إنتوا ناس مش زي حد

 إسم عالي ومستجد

 يا نهار أبيض يا نهار أبيض

 تعظيم سلام تعظيم سلام

 لجيشنا الأبيض
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 يا حروف إزاى
 

 زاي يا حروف بتعاندينيإو
 مش لاقي المعني 
 اللي يحرك كل حنيني

 اللي تطبطب  ةولا لاقي الكلم
 على أيامي تداوي سنيتي

 بتوريني ةكل الأفكار زي مراي
 فرحة أيامي وأنيني

 والحرف مع الحرف بييجي 
 من دم عروقي وشراييني
 كل والمعنى الطفل اللي إتش

 من حبري وقلمي في دواويني
 عيش أكتب وفي صمت وصوتأو

 وتعيش كلماتي بعد ما أموت
 والحرف دا إبني

 ملامحي وأفكاريكل و 
 أطورعيش طول عمري أو

 المعنى في أشعاري 
 أول ما عرفت أكتب أشعار
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 هربت نبضاتي كما الأحرار
 في بحر مرار ةكانت مسجون

 وصنعت حروفي سيف بتار
 ا وأعبر أنهاروبطير في الهو

 قرار ودمار وعمار ةوالكلم
 كلمتي بتدمر الأشرار

 وبتضوي النور تكشف أسرار
 إحساسها ندى فوق الأزهار
 كنز وغالي مالهوش أسعار
 يا ما بتجيني في ليلي ونهار
 تغزل لي عقود من الأفكار

 ونار ةوياها في جن أفضلو
 ورفيقتي لو طال المشوار
 وبترجم أيامي بأشعار

 تي وكل سنينيعيش وقأو
 أستنى الدنيا تهاديني

 وأقول لمشاعري ضمينى
 وبلاش يا حروفي تعانديني
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 الشعر
 

 الحرف ويا بيبني حرف الشعر

 كلمات

 الأبيات بتصنع قوافي ورحيق

 تتوصفش ما ةحال الشعر

 المعجزات حدود عدى

 جيوش ينصر دا الشعر

 بيخافوش ما الحماس ومع

 الآهات حساسإ الشعر

 وذكريات غرام مرسال

 ةوموهب ةمنح الشعر

 السكات صوت صدى ونور

 منياتوالأ الهوى معنى

 غاب حرفه اللي والشاعر

 والعذاب بالنار بيحس

 مات حقيقي نهإ ويحس
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 الباسورد

 وخليك الباسورد فك

 حواليك للعالم واضح

 فيك ظاهر الباطن خلي

 عنيك بنن الدنيا شوف

 بريك الكدب كل من خد

 وشيك إسمارت لارج خليك

 مزازيك نبضك من وإعزف

 عليك ييجي زمانك مهما

 ليك مصلحه ورضاك رضىإ

 شبابيك للعالم وإفتح

 إيديك ملك الدنيا تلقى

 لبيك شبيك بتقولك
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 الوجع
 

 جراح ينزف وريد.الواو

 الهموم من جبال والجيم

 دموعلل علامة والعين

 نعيش لازم الوجع ومع

 شبينتهي ما الوجع عمر

 ةياالح عايشين حناإ ما طول

 وآه جرح والفرح المحبه ومع

 الوجع كل من وعلاجنا

 الله من القرب
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 الكبير
 

 فاهم يكون اللي الكبير

 ظالم كان ما عمره والكبير

 يتحمل اللي هو والكبير

 بيكمل اللي هو والكبير

 كبير له يكون دايماً  والكبير

 الأخلاق في العالي والمقام

 رياء ولا ةنميم لافيه

 سيرته يف العطر الكبير

 كلمته إنت لو مستمع

 بالكلام ينخدعش وما

 تمام موزون كبير عقل

 خير كله كان الكبار زمن

 بالصغير يتقارنش وما

 كتير يدي  الكبير هو

 بالضمير حياته ويعيش
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 صغيرين نتواإ دا راجعواات صغارلل قول

 طيبين ولا كبير فيكم ما عمر ولا

  نكمإ وفاهمين عايشين

 متوهمين .الكبارزى 

 كبار تبقوا عشان نتمإ

 كتير تضحوا لازم

 كده قدره الكبير صلأ

 ةوجاحد ةصعب دنيا في

 ةالصامد القلوب هم

 العدا رغم الكبار هم

 نكسرإ يوم الكبير ولو

 القدر ويا كبير يفضل

 كبير ويموت كبير هيعيش

 وخير نور تفضل وسيرته
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 يهإ حناإ هو
 

 واحد لهإ عباد

 جنيه عباد ولا

 الخلود وزينعا حناإ ولا

 ليه الدنيا في

 عددال في غرقان الكل

 سند الدنيا في ومعدش

 عليه تركن

  مع الطماع المال ملعون

 عايش حياته مرار وصراع

 ضياع يبقى بسببك يمكن

 يسببلك أوجاعوتعيش 

 إوعاك تكون حارس عليل

 يا بخيل تندمو هتعيش 

  وقتها الرجوع بس

 مستحيل هو إللي هيكون
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 لربك بيرزق بالحلا

 وإياك وترك زكاة المال

 وإمتحان ةالمال دا زين

 ومعدن الناس فيه يبان

 وإياك تعيش حارس جبان

 وتكبر المال والأطيان

 وتنسى حق فقير إنسان

 له حق عندك كل أوان

 وزي ما المال خيره كتير

 لكن حسابه صعب عسير

 وإياك تجور على حق الناس

 تمشي في طريق وسواس خناس

 مثال وعشان ما تبقى خير

 لازم توفي حق المال
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 ةالحبيب أمى
 

 أمي يا معنى للرحمات
 وأنقى صفاتأطهر حب 

 نعمة من رب السموات
 قصة عمري والبطولات
 أمي إهمسي تلاقيني معاك  
 أرض بتزرعي فيها الخير
 مهما سافرت وإتغربت
 قلبي ألقاه جايلك بيطير

 وأنا من غيرك معنى حزين
 أنا من غيرك بيزيد همي

 عمري عشان أرضيك   عايش
 وإنت  طريق الجنة يا أمي
 أمي ضناك  محتاج حضنك
 دعوة من قلبك لربك

 أمي أنا نن عينيك  بحبك
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 هانت ةالعشر
 

 ما تهونش ةالعشر
 لكنها هانت
 والدنيا بتبين

 أهي بانت ةوالني
 لمي بقا الماضي
 يلا إبعدي عني
 القلب بقا فاضي
 ولا عدت مستني
 أنا يوم ما صدقتك

 كنت متغميأنا 
 زودتي في جراحي
 كترتي من همي
 وكنت بعتبرك

 في الدنيا دي سندي
 وياما حسيتك

 كتير همي ةشايل
 لكن لقيت منك
 اللي حرق دمي
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 وكدبتي على قلبي
 وجرحتي في حبي

 ةوبقيتي منسي
 ةفي دنيتي الجاي
 ةأصل القلوب دي
 من طين مع ميه
 مسيرها تتغير

 وأنا عشت متحير
 لكن أخدت قرار

 عيش وأحتارولو ه
 واللي يبيع قلبك

 هيعيش بدون عنوان
 أصله خسر حبك
 وهو دا الخسران
 واللى يبيع عشرتك
 خاين ما لهوش أمان

 

 

 

 

 



 محمد ةد. أسام 
53 

 الدنيا أنا فى
 أنا في الدنيا دي عايش

 عشان ربي. عاوزني أعيش

 لكن عايش في وسط جحيم

 وكاره عيشتي ما بيديش

 خداع مع كدب مع حوارات

 ويوم فيه صدق ما بيجيش

 بأطماعها ةوناس عايش

 ما تخبيش ةوناس العيب

 ولا عارفين صلة أرحام

 بمر العيشوعايشينها 

 وهاممفيش مانع من الأ

 وكوابيس أصلها أحلام
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 ةمناظر مؤذيه وجاحد

 ومعظمهم عايش في الطيش

 قليل بس اللي في الدنيا

 بأخلاقه وأدبه يعيش

 كتير جدا ما بيهموش

 وقلة أدبه ما يخبيش

 من نفسييارب إحفظني 

 وغيرك يا إلهي ما فيش

... 
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 محدش فينا
 النار لهيب يستحمل فينا محدش

 مطارأ  زمهرير في يعيش يقدر ولا

 ةشوي ولا كتير لا  الوسط مورالأ خير

 ةحني كتر ولا بتنفع بس  ةالشد لا

 نسانللإ عدو وقليله كتيره المال

 حزانوالأ والفرح العجب فيها والدنيا

 دورك حدود عرفإو

 غيرك على متجورش

 طماع تكون وعىإو

 باع من تشتري ولا

.... 
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 مش هعاكس
 نهاردهإمن 

 ةمش هقول كلام معاكس

 قمر نت  إمش هقول 

 في ليل سهر ةنجم نت  إو

 حساس المشاعرإ نت  إو

 بتخليني شاعر نت  إو

 ةنك حياإمش هقول 

 نتي للعشق مداهإو

 والغرام ومنتهاه

 ملاك نت  إمش هقول 

 داكن عمري كمان فإو

 ني من قلبي بهواكإو
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 ملامي أمش هقول 

 غرام نت  إمش هقول 

 وامأبس قول راجع 

 مش هعاكس

 سمع الكلامألازم 

...... 
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 مصر أغلى 
 وأما بكتب إسم مصر

 بلاقي قلمي بينحني

 أصل بلدي عظيمه جداً 

 مصر أغلى من الدني

 شمس النور مع الإحساسمصر 

 للناس تاريخالسطور في كتاب  لأو

 والصوت ةصر دي قلب الحيام

 لو وقف  كل الحياه هتموت

 مصر دي لغُز و عجيب

 مهما عنها راح نغيب

 ليها ةنلقى روحنا طاير

 بتناديها وتراضيها
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 مصر لازم ترضى عنك

 مصر دي لازم تحبك

 وإنت مصري تحس إنك شخص غير

 وليك تاريخ ملوش مثيل ةليك حضار

 على مر السنين ةومحروس ةمصر محفوظ

 فوق أرضك وإحنا

 بندعيلك   وحبينك

 ومصريين

........ 
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 شوفأمهما 
 

 سمع حروفأمهما اشوف و

 نت لحن ونغمإصوتك 

 نت مش مخلوق وعاديإ

 نت نبع من الكرمإ

 ربنا يبارك في عمرك

 مركأويبارك لك كل 

 دعوه ليك بظهر غيب

 إنت للقلب حبيب

........ 
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ب
ُ
 نبض الح

 

 الحُب إيه معناه

 وليه بنهواه

 ليه دايماً معاه الآهو

 ومهما الدنيا تبعدنا

 بنجري وراه

 وما ننساه

 بنتمناه.....بنتمناه

 أجمل ما في الدنيا

 تلقى قلوب حباك

 حب تتمناكبو

 وعمرها ما تنساك



 ) شعر (     براءة ملامحك                      
62 

 هواكفي  حضن تعيش 

 وحبك وتدفي روحك

 من قلبك العشقونبض 

 وأجمل كلام تسمعُه

 جملة أنا بحبك

...... 
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 إيه إنت هو
 إيه نتإ هو

 عيونك بينساش ما قلبي ليه

 ايه عملأو طب

 صوتك سمعت ما يوم ياريتني

 بلساني وبقولها مبحبكيش

 مجنونك والقلب

 هو إنت إيه

 لو يوم نسيتك

 دا أنا قلبي دايماً 

 عنوان لبيتك

 لو قلت يوم ما بحبكيش

 ما تصدقيش
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 هو إنت إيه

 إلا حبيبتي

 روحي وعقلي

 وما بنساكيش

 والعمر من غيرك

 سراب ما يحسنيش

 إنت لأشعاري الهويس

 وأنا الحبيب وما تسأليش

 إزاي وليه

 وأنا اللي مستني الجواب

 إيه؟ هو إنت  
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 وياك ناأو
 وياك ناأو

 وبستناك بتوحشني

 بهواك عشان

 معاك حياتي بتمنى و

 نساكأ حاولت

 بتتمناك روحي لكن

 عيونك صعب إني أوصف جمالها

 ولو جمعت حروفي ورسمتك صور

 هتقدر توصف النور والجمالمش 

 عارفة أجمل وصف قلته في الخيال

 قلت من قلبي آه . ما شاء الله

......... 
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 وداع الشهيد
 

 الرحيل قبل اودعك لازم ميأ

 ليل وسط قمري نت  إ

 والدليل قبلتي نت  إو

 بتوحشيني بس اللي نت  إ ميأ

 سنيني عشت ناأ علشانك اللي

 لدنيا هرجع مش نيلإ الوداع

 ةثاني كل في وحزن ةنيفا كلها

 ميأ فيها كانت بس

 همي ةشايل

 مواجعي راسها على ةشايل

 بعدأو الدنيا سيبأ قلت

 ميأ يا وحياتك بس

 دمي كنت   روحي كنت  

 هسيبك نيإ متزعليش

 حبيبك بنكإ
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 وشوش

 الناس وشوش

 راسمه رتوش

 لكن الألم

 جوا النفوس

 زي الجيوش

 زاحف وباين

 مهما بتداري الرموش

 لغة العيون

 تكلمتإلو جت في مره 

 هتقول معاني من الجنون

 ةالمبهم ةالكل بيداري الحقيق

 الوشوش لىلكن بتظهر ع
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 يوعد من
 شعرك حرير بيطير

 ينزل على جبينك

 العيونيحضن رموش 

 ليل مفتونوالسحر 

 نغم من الألحان

 

 وحبي شوق ولهان

  حيرانفى كل يوم 

 حكاياتولو هقول 

 طول الساعاتعاشقك 

 بتوحشيني

 صدقيني
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 بتوحشيني

 يدق قلبي ما كل

 ى حنينيلقأ

 سنيني طول شتياقيإو

 بتشرق النور شمس ماأو

 السما في صورتك بلقى

 المعاني على دورأ ماأو

 ةملهم روحك بلاقي

 ةمر بتيجي ةحال نتيإو

 بره وعشق جوه عشق

 ومشاعري وعيوني قلبي

 بيجري نيل ليك   عشقي

 فجري نت  إو ليلي نت  إ

 قمري نت  إو نوري نت  إو
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 جبيني فوق ومكتوب قدر

 بتوحشيني

 وعارف إني بوحشها

 وبفهمها بتفهمني

 قدرهاأو تقدرني

 ةغالي يهإ دأ وعارفه

 وصديقتي وبنتي ختيأ دي

 الحب غير تاني حساسإو

 للقلب كمان رقىأ كيدأ

 معاها بحسها ةفرحو

 سماها في شمس كأني

 يحرقشي ما نور شعاعي

 مشيأ يوم عاوزاني ولو

 ةقفار  هيش ما
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 ةغارق ولا ةصدم ولا

 وياها خيالي نلإ

 معاها ناأو ميفرقش

 جواها نيإ وعارف

 بحدود لكن

 بتجود ما ةبخيل وهى

 يدإ قبضة في ةالموج كما

 يدإت ةشديد ريح في ةوشمع

 عيد بيكون بشوفها لماو

 زمزم ماء شفت كأني

 صايم ناأو

 الحب موج في بدوب كأنى

 عايم ناأو

 بريء طفل الدنيا كأن



 ) شعر (     براءة ملامحك                      
72 

 لي بيضحك

 شكلي في ةالجن كأن

 ملامحي في الحب ونور

 الحب قصص في ما جملأ دا

 روايتها

 فيها بحسه ما جملأو

 رقتها

 نوثتهاأو

 صوتها في الحب ونغم

 بريدها ناأ

 ةوماسك

 هاييدإ في قلبي 

 تفاصيلها كل وعارف

 لها وبحن
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 وجوا القلب صورتها

 جوا مملكتي ةوساكن

 رسمت صورتها على راحتي

 حبيبتي  صورة

  سلوتي   حبيبتي  صورة

 وحدتي   في 

 بتكلم  ومعاها

 لي   تبص    عيونها  شايف

 بتسلم  ديهايإو

   طاير   والشعر

 حاير  والرمش  

 البشاير  مستني  قلبي  ناأو

 بتألم  البعد  في

 بملامحك  عمري  يا   وحشاني
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  لمسكأ  عاوز

 بحرك  في  غرقأو 

 الزمان  غير  الزمان بس

  ديعن  باقي  مش

 صورتك  لاإ 

 ةعارف هى

 نفسها ةعارف هى

 بحبها نيإ عارفه

 بعتلهاأ لما حتى

 ردها ييجي بالكسوف

 الورود ندى زي هى

 عود في جميل لحن هى

 وعود دتإ ما عمرها

 حبها حاسس بس
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 وبحبها

 لليل قمر حب هى

 الجميل العمر عندها

 فينا ما جملأ والخيال

 مستحيل حبنا بس

 وحشتيني

 سنين كأنه يوم بقالك

 حنين نبع يا وحشتيني

 دواوين الكلام كتبت ناأ

 نينأ كله العمر وعشت

 مني وعد

 حبي إن

 قلبي جوا

 بيني واللي
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 نت  إ وبينك

 وعدي هو

 شاهد واللي

 ربي هو

 الحبيب قلبي من وعد

 تغيب لن شمسك إن

 يطيب لن قلبي نأو

 لحبي بالقرب لاإ

 حبي نتيإو

 نت  إ سرك

 قلبي جوا

 مني وعد

....... 
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 يدوب سهول
 يومين بقالنا

 بنتعاتب

 إنس شياطين بينا ويدخل

 نار تنفخ

 يزيد خلافنا وتتمنى

 ةالراح تحبش ما ناس دي

 صاحب كمان ليها ولا

 يدوب ولسه

 بنتعاتب يومين بقالنا

 فاهم لكن طيب أنا

 شامم أنا المكر وريحة

 بتحول الجد ووقت

 مكر لطاقة الشياطين مع

 مكايدهم كل وعارف

 نصر حققب معاركهم في
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 يا زمالك
 يا كيان كبير وعالي

 حبي ليك حب خيالي

 الزمالك جوا قلبي

 والزملكاوي دا غالي

 يا زمالك يا فريقنا

 مهما بنعاني في طريقنا

 إنت قلبي وإنت حبي

 الزمالك دا حياتنا

 مدرسه وفن وجمال

 نادي بيصدر أبطال

 الزمالك عشق عمري

 هشجعه في كل حال
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 والتاريخ يكتب كذلك

 مجاد الزمالككل أ

 لما تنهض الرياضه

 فالزمالك في الرياده

 الملكي هيفضل في القلب

 يا زمالك يامعاني الحب

 والجماهير عاشقاك ووراك

 وشجعناك كرامة نادي

 بالملايين كلنا حواليك

 وقلوبنا دايماً حباك
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 ةيا شمس دافي
 

 وضيك فيه شعاع ةيا شمس دافي

 حبي في بحور الضياع ةوشايف ةشاهد

 اح وإنتهى وكل واحدعاش حياتهر

 حتى الزمان دا مدناش لحظة وداع

 يا شمس تشرق كل يوم هرضى بنصيبي

 وأقول وداع وكمان أكيد هيقول حبيبي

 يا لوعة الأيام و أنا من غير حبيبي

 ن حدوديم  إنسحبتبس إعرف إنك 

 ةوالشمس شاهد

 في ليله دافية
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 يا محبوبى
 محبوبي يا رجعإ رجعإ

 دروبي وحلي راحيج داوي

 تتوبي عني دلوقتي جايه

 ذنوبي جراحي وإنت نت  إ ما

 الفرحه ف كل دروبي وإنت  

 إسمك في حياتي محبوبي

 لقلبي ةلو في الدنيا فرح

 من ربي ةأو أحلى هدي

 بلقاها إنت يا روحي يا عمري

 يا شمس الدفا يا منايا يا قمري

 ضميني القلب بنبضو

 يا كل حياتي وسنيني
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ُ
 هرهيا م

 جامحه يا رههمُ  يا

 قلبي يدإب ولجامك

 تفاصيلك كل وعاشق

 ك  يلإيد يديإ ولمسة

 يامكأ في الفارس ناأو

 سراركأ كل وعارف

 فيك ما وكل مهره يا

 بعيش ليك   العاشق ناأ

 شعارالأ هنا كتبلكأو

 غدار هكون يمكن ولا

 وهمشي معاك   ناأو

 المشوار لآخر

 ونار جنه يا

........ 
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 يارب
 يا منان يارب

 سع الغفرانيا وا

 الرحمن برحمة 

 نسانإ ناأ يارب

 العصيان على نادم

 رحمن يا رحمنيإ

 العباد شافي يا يارب

 إليك دايماً  الضعاف حناإ

 المرض بيصيبنا ولما

 إليك إلا لجوء ملناش

 العباد كل من أحن يا

 إيديك بين حمولنا رامين
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 فينا تهد مهما والدنيا

 إليك إلا رجوع ملناش

 بسب دول ةالأطب كل

 عليك سهروا لو وحتى

 وبرحمته بصير ربك

 بيبتليك وهو حتى

 الفرج مفتاح والصبر

 يحميك قادر وبرحمته

 دعاء إلا بإيدنا ومافيش

 هينجيك ربك في وثقه

 ساعات فينا واحد ولكل

 إليك يارب تاني ورجوعنا

 يارب نسألك الشفاء

 وثقتنا وحسن الظن فيك
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 يا صباح مليان بالخير
 

 يروالحُب ما بينا كب

 وأهو يوم تاني في حياتنا

 نتمنى يعدي بخير

 يا صباح مليان بالنور

 حب وأوراقه زهور

 وإمبارح لو كان ضلمه

 هنعيش اليوم دا في نور

 يا صباح رضا من الرحمن

 ربك حّنّانْ منّانْ 

 مهما غلطت يا إنسان

 عيدك يوم الغفران

 ةيا صباح الشمس الدافي

 ةالصافي ةوقلوبنا الحلو

 وخير ةوبسم ةوسعاد

 يا صباح مليان بالخير
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 إمسك قلمك

 
 ةإمسك قلمك وإكتب كلم

 كل حروفها سعاده ونور

 ةخلي سطورك نور في الضلم

 وإعرف إن الخير منصور

 ةوإسمع وإفهم إن الصدم

 لما الدنيا عليك هتجور

 إوعى تآمن للأيام

 بكره هييجي عليك الدور

 إمسك قلمك وإكتب حرفك

 دي شرفك ةوإعرف إن الكلم

 أل عن معانيها جواكوإس

 خلى حروفك بيك حاساك

 بكره هتعرف إن كلامك

 هو هلاكك هو نجاتك

 وإنت المسؤول عن أفعالك
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 فكر وإعقل شغل بالك

 وإسبح ويا بحور أفكارك

 خليك نافع في أشعارك

 كل حروفك كل كلامك

 فى ميزانك مكتوب في كتابك

 إمسك قلمك خليه نور

 خليه بدر قمر مسحور

 وبحور موج بيعدي بحور

 وعلى العدا بيهد السور

 حرفك لازم يبقى له دور

 يوم النصر يكون مسرور

 إوعى تلف وإوعى تدور

 قلمك صوت للحق جسور

 

 

 

 

 

 



 ) شعر (     براءة ملامحك                      
88 

 يام زمانأ

 
 من ييجي تلاتين عام

 شوف كنا إيه
 عشنا مع الأيام
 وشوفوا كنا إيه

 صول جوا العقولكانت الأ
 كانت المحبه في صحن فول
 واللمه ع الطبليه تحلى
 و كانت الحياه أحلى

 وبنطلون ةكان كل واحد عنده جزم
 وقميص جديد في كل عيد

 وكان سعيد
 وكنا نفرح بالقليل

 وكنا رجاله ومحدش كان عويل
 فاكرين زمان

 جيل الكاوتش بتاع باتا
 والمريله من صيدناوي

 والقرش كان مصروف جيبنا
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 وكنا راضيين بنصيبنا
 قناتين تلاته في التلفزيون

 اري في أعيادنالعب الأت
 مفيش كريبات ولا بيتزا
 كان ساندوتس الطعميه

 ولا كان فيه بانيو ولا جاكوزي
 دا طشت وشوية ميه

 وكيماوي ومساحيق ةولا بوي
 ولا بنطلون ساقط من الضيق

 و لابراندات ةولا موض
 الحلويات نولاألف نوع م
 صابتنا ةلحد ما اللعن

 لعنة وحلت بحياتنا
 نوالكل اصبح بيها مجنو

 وحياتنا في النت وفي الفون
 من قرص وجرس ومكالمات
 لصور وفيديو ولعنة شات
 أسرار بيوت وخراب ودمار
 وكلام يوديك قاع النار

 إبليس بيستعجب على الحال
 طب يعمل إيه...
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 إبليس بقا في كل وادي
 بيقول يا ناس مش للدرجه دي
 مجهوده قل ومش محتاج

 فاكرين زمان
 جواب مكتوب بخط الإيد

 تاب نقراه بورقه جديدك
 بقينا نعد لايكاتنا على الفيسبوك
 وقلب أحمر لتفاعلنا وكله عك

 وعالم إفتراضي عشناه
 ونسانا حقيقتنا

 ةحقيقتك إنت ولا حاج
 لو الشيطان ملك عقلك
 لو الشيطان ملك فكرك

 فون ملك نفسكيلو التل
 الوهم نففوقوا يا بشر م

 ويلا إصحوا من التوهان
 إيهوإعرف إنت عايز 

 رق مع الطوفانغولا ت
 وحاول تستعيد ماضي
 وتنشر حب وإعمل خير
 وعرف جيل جديد إنه
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 لازم يمتد لغيره
 وإن اللي ما لوش ماضي

 مالوش في الدنيا دي جذوره
 هيبقى فرع ضعفان ضد أي رياح
 وعمره في دنيته أبداً ما هايرتاح
 دا جيل فاهم بإن الدنيا دي فيسبوك

 كدا جيل بيعُ 
 لات مع شكوعايش تسجي

 بيعمل إسكرين شوت
 وبيحور وبينفسن

 دا جيل لنفسه راحيدفن
 تضيعوا خيركمحرام 

 روحكم بالغباء تدفنواو
 ورب العرش كرمكم

 
 دا إحنا في مصيبه ةنصيح
 ةالعيب إعرفش يعايا

 ةمع الطيب وإخلاصك
 نحاول أد ما نقدر

 ونكرر ةوهى محاول
 لوجه الله مش أكتر
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 بعون الله أكيد نقدر
 نرجع اللي كان نالازم

 ونعيد سوا أيام زمان
 رغم التحدي والظروف
 والتكنولوجيا والحروف
 الأصل في الدين والقيم
 دور المربي يا أمم
 لازمنا نستحضر همم
 ويعرف الجيل الجديد
 إنه في طريقه للعدم

 وإن الكفاح طريق القمم
 لازم تتوجد ةوالقدو

 وإن من جد وجد
 ونسخر العلم لحياتنا

 وش سبب هلاكناوما نجعل
 كلي أمل إن النهار جايب أمل

 مش بالكلام لازم عمل
 ونرجع المجد اللي كان

 أيام زمان
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 الشاعر فى سطور
 

 

 محمد ةمن هو د. أسام

محمد عبد الستار  ةلإسم : أسام

 محمد علي بدر

: معلم خبير لغة  ةالحكومي ةالوظيف

في وزارة التربية والتعليم  ةانجليزي

 ةالمصري

جال الصحافه كمدير مكتب عمل بم

 لجريدة القلم الحر

من محافظة الفيوم عام  من جريدة القلم الحر حاصل على جائزة التميز

2016 

 ةيعمل كمدرب في مجال التنمية البشري

عضو بمجلس الاعتماد الدولي للدراسات والابحاث الاقتصادية  

  ةوالسياسي

 ةكالأكاديمي ةيرمحاضر اونلاين  في العديد من الأكاديميات الشه 

 ةالعربي ةالمصري

وأكاديمية أصول للتدريب وأكاديمية ريدفي وأكاديمية أون تايم 

 للتدريب والإستشارات

 

 الشهادات الحاصل عليها

 1994عام  ةانجليزي ةشعبة لغ ةليسانس اداب وتربي
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 Miniفي مجال التنمية البشرية ) ةكورسات تدريبي-1

Professional Doctorate In Human Development)  

 Training  of  trainersدبلومة  تدريب المتدربين ) -2

Diploma) 

 Mini Professionalسري) رشاد الأكورسات في مجال الإ -3

Doctorate In Family Counseling) 

4-Mini Master In Human Resources and 

Development)) 

 (Phoneticsفي علم الصوتيات ) ةدبلوم -5

  Body language)ةفي  تنمية الذات والحركات الجسدي ةمدبلو -6

and Self –Development) 

 ( Project Action Planفي خطة عمل المشروع) ةدبلوم-7

 (Self- Confidenceفي الثقه بالنفس ) ةدبلوم -8

 (Managers Preparationدبلومة اعداد مديرين)-9

 ) Crisis Managementزمات)دارة الأإفي  ةدبلوم-10

 (Human Resources)ةفي الموارد البشري ةدبلوم-11

 (Strategic Planningفي التخطيط الاستراتيجي )  ةدبلوم -12

 TOT( )Training Ofفي تدريب المتدربين ) ةدبلوم-13

Trainers ) 

 (Leadership) ةفي القياد ةدبلوم-14

15-ISDDL CERTIFICATE (Score 100% اجتياز )

 ةالمستدام ةفي التنمي ةادبرنامج اعداد الق

 ةحاصل على الماجستير في مجال الصحة النفسي-17

من جامعة سوهاج في مجال  ةالمهني ةحاصل على الدكتورا -18

 ةالصحة النفسي

 ودورها في العملية التعليمية ةفي رسالة بعنوان الصحة النفسي
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 الاعمال التي فام بها

 ةالبريطاني ةمدرب معتمد من المؤسس

 ريب العديد من المتدربينقام بتد

 مسؤول التعليم بالاتحاد الدولي لمكافحة الارهاب-

 عضو بالاتحاد العربي الافريقي الاوربي

 ةعضو بمكتب حقوق الانسان بالمنوفي

 عمل كرئيس لجنة تنمية المواهب بمكتب تحالف حقوق الانسان -

 ةعمل نائبا للمنسق العام باتحاد صداقة الشعوب الافريقي -

رئيسا للمكتب التمثيلي للاتحاد الدولي للتدريب والتنمبة  عمل 

 ةالمستدام

 ةبالاتحاد المصري للمجالس المحلي ةمفوض لجنة شؤون العضوي

 عمل مديرا لمكتب جريدة القلم الحر 

 رئيس مجلس ادارة اكاديمية اون تايم للتدريب والإستشارات

 ةالبشري ةتنميفي البرلمان الدولي لعلماء ال  ةوزمال ةبطاقة عضوي

عن جامعة   ةعضو  هيئة شؤون التدريب والتثقيف بمحافظة المنوفي

 الشباب العربي الافريقي

 ةعديد ةقام بعمل لقاءات تلفزيوني

 ةفى موضوعات متعدد

والارشاد الاسري وتنمية المهارات  ةالتعليم والمواضيع المجتمعي

 وتطوير الذات ومواضيع بيئيه 

 البصريالتلوث السمعي والتلوث 

  ةالمستدام ةوالتنمي

 ةلية والدوليحشارك في العديد من المؤتمرات الم

  ةعديد ةشارك في برامج تدريبي

 ةله العديد من دواوين الشعر بأرقام ايداع بدار الكتب المصري

 وديوان رحيق القوافي  وديوان همسة حب  ةمثل ديوان البداي
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الأولى والقلم الحر  ةله عديد من المقالات بالصحف بجريدة  الطبع

 اليوم ةنيوز والجمهوري ةوالجمهوري

مثل سفير نوايا حسنه ودرع السلام الدولي  ةتقلد مناصب شرفي

 وشهادة  سلام عليا

 أحد أعضاء فريق أون تايم في العمل المجتمعي 

 على اليوتيوبوقناة حياتنا  المستشار العام لقناة عين الشعب 

 اليوم ةريالمشرف العام على جريدة الجمهو

 مؤلف وأديب وشاعر 

 بالاتحاد المصري للكتاب ةحاصل على العضوية العامل

 عضو بنادي الأدب بمحافظة المنوفيه

 ةالمستدام ةوالمرشد الاسري وقائد التنمي ةإنه دكتور الصحة النفسي

 المعلم والمدرب والكاتب والشاعر

 ةورجل العمل العام المصري الأصيل و إبن محافظة المنوفي

 محمد ةأسامالشاعر  

 01000203637موبايل 

العنوان . شبين الكوم .بجوار نادي ضباط الشرطه بمحافظة 

 المنوفية.

ميامي. شارع محمد نبيل حمدي بجوار قسم شرطة سيدي  

 بشر بمحافظة الأسكندرية.
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