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 النيل والفرات فى عيدها الثالث
 بملم الأدٌب المستشار

 أشـرف بـديـر
 المشرؾ العام وأمٌن عام المهرجانات 

--------------------------------------------- 

فً سماء الطبع والنشر والتوزٌع،  النٌل والفرات، إسم سطع
فً وطننا العربً، وكذا فً المجتمع الدولً، وذلن منذ 
نشؤتها منذ ثلبث سنوات حتى الآن، فمد نشؤت عملبلة رابدة 
راعٌة للئبداع والمبدعٌن، وظلت على عهدها الذي عاهدناها 

 علٌه. 

فً عٌدها الثالث، لرر مجلس إدارتها بمٌادة الشاعر     
دالمنعم تكرٌم المبدعٌن بطبع ونشر مإلفات ثلبث ناجً عب

من المبدعٌن العرب مجاناً، ولد راعٌنا لٌمة تلن الكتب 
 الفابزة فً إثراء الحٌاة الأدبٌة والعلمٌة .

ولد شرفت بؤن ٌطلك إسمً على تلن الدورة، لٌكون ذلن    
بداٌة لحذو تحذوه المإسسة فً كل دورة، بإطلبق إسم أحد 

 العربً علٌها . رواد الإبداع

 مبارن للفابزٌن ومزٌدا من النجاح.
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 مقدمة
فً ظرؾ استثنابً من تارٌخ العالم الحدٌث تمر بالبلدان جابحة 
استطاعت ان تولؾ مظاهر الحٌاة فً العالم أجمع وان تمر مبدأ 

 لا هوادة فٌه عماده التباعد المجتمعً اساس الحٌاة

لوجٌا والحداثة إلى ولأننا جٌل سعٌد الطالع شهد صعود التكنو
أوج عظمتها فً كل مظاهر الحٌاة فإننا متفردون أٌضا فً أن 
نشهد اول جابحة فً العصور المتمدمة تعصؾ بكل هذا التمدم 
وتجعل العالم فً خنوع وتواضع ٌرفع ٌدٌه إلى السماء تضرعا 
وما كان فً الماضً مصدر استكبار لدى بعض الملبحدة من 

أصبح الان جلٌا ونحن نخشى فٌروس ولا  كٌؾ نعبد الله ولا نراه
نراه فعادت كفة الإٌمان مرة أخرى بالله أو هكذا ٌنبؽً كما أصبح 
مفهوم توظٌؾ العلم للرفاهٌة من الأمور التً ٌنبؽً أعادة النظر 
فٌها وعودة العلم لخدمة الارتماء بالصحة وأمان المجتمع اننً لا 

العصر إلى شطرٌن ابالػ حٌنما ألول أن التارٌخ سٌمسم هذا 
 :عصر ما لبل كورونا وعصر ما بعد كورونا 

ان كتابً هذا لا ٌعدو كونه مذكرات لً عن هذا الحدث الجسٌم 
الجابحة دٌنٌا وعلمٌا الذي للما ٌتكرر راصدا كل ما ٌتعلك بهذه 

 وتارٌخٌا. 

 د. محمد فتحً عبد العال
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 السبعة كورونب.. حديج
 

 سٌن وجٌم

 
 ماهو فٌروس كورونا؟ -1 

( من سلبلة كورونا وهو 19-فٌروس كورونا المستجد )كوفٌد 

مرض سرٌع الانتشار ولد  تم التعرؾ علٌه للمرة الأولى فً 
عدد من المصابٌن بؤعراض الالتهاب الربوي فً مدٌنة ووهان 

 بمماطعة هوبً بالصٌن.

 هل الفٌروسات كابنات حٌة؟ - 2   

بالطبع لا.   لأنها لا تستطٌع التكاثر بصفة مستملة، مما دعا إلى  
إنشاء تصنٌؾ خاص بها.ولكن ٌحلو للبعض أن ٌعتبرها فلسفٌا 

 فً منطمة وسطى بٌن الحٌاة واللبحٌاة.

 إذن فما هً الفٌروسات ؟ - 3  

الفٌروسات هً جٌنوم أي لطعة من المادة الوراثٌة الدنا أو  
من البروتٌنات لا ٌمكنها العمل دون التفاعل الرنا محاطة بطبمة 
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مع الخلٌة الحٌة، لذا فهى خاملة بشكل أساسً ؼٌر لادرة على 
 الحركة ولا ٌمكن رإٌتها بالعٌن المجردة.

 «سم»أو « ذٌفان»وتعنً فٌروس فً الٌونانٌة  

وطالما الفٌروسات خارج الجسم ٌمكن لتلها بسهولة عبر ؼسٌل  
ون، ولكن عندما تصٌب الجسم ٌصبح الٌدٌن  بالماء والصاب

 الأمر أكثر صعوبة وتعمٌدا.

ماهً توصٌات منظمة الصحة العالمٌة للولاٌة من  - 4  

 كورونا؟ 

توصٌات منظمة الصحة العالمٌة : هً ؼسل الٌدٌن بالماء   

ثانٌة وتجنب لمس الوجه أو الأسطح الملوثة  22والصابون لمدة 

واحد من الآخرٌن. ٌجب  بالفٌروس والبماء على مسافة متر
ارتداء لناع واقٍ إذا كنت مرٌضًا أو تتولى رعاٌة شخص ٌشتبه 

 فً إصابته بالفٌروس.

هل الفٌروس سلبحا بٌولوجٌا استهدفت به بعض الدول  - 5  

 كما ٌشاع؟

بحسب أحدث الدراسات فً هذا الصدد ٌمول الباحثون فً معهد  

 19س كوفٌد سكرٌبس للؤبحاث أن بتحلٌلهم الجٌنً لفٌرو

(SRAS-VoC-2 والفٌروسات ذات الصلة لم ٌعثروا على أي )

هو فٌروس مخلك مختبرٌا أو  19دلٌل على أن فٌروس كوفٌد 
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فٌروس تم التلبعب ببنٌته الجٌنٌة عن عمد. وان الفٌروس كوفٌد 
 ٌتبع الفٌروسات التاجٌة فً بنٌته الجٌنٌة بشكل طبٌعً.   19

ثل الؽرؼرة بالماء المالح أو الثوم هل للعلبجات الطبٌعٌة م - 6 

 المؽلً فً الماء تؤثٌر فً الولاٌة من الكورونا؟

لا توجد أي دلابل تإٌد ذلن وبحسب منظمة الصحة العالمٌة  
:الثوم ؼذاء صحً لد ٌحتوي على بعض الخصابص المضادة 
للمٌكروبات ومع ذلن لا ٌوجد دلٌل على أن تناوله ٌحمً من 

 د.فٌروس كورونا المستج

 دلٌمة ٌمً من الفٌروس؟ 15هل شرب السوابل كل  - 7  

 لا توجد دراسات تإٌد ذلن. 

هل رش الكحول والكلور على جمٌع أنحاء الجسم سٌمتل  - 8 

 الفٌروسات التً دخلت الجسم؟ 

لمد انتمدت منظمة الصحة العالمٌة هذا المسلن فرش هذه المواد  
م لكن الكلور والكحول ٌضر بالاؼشٌة المخاطٌة مثل العٌنٌن والف

 مفٌدان فمط لتطهٌر الأسطح.

 هل الحٌوانات الألٌفة ٌمكنها نمل كورونا؟ - 9  

بحسب الوكالة الصحٌة الفرنسٌة أنه لا دلٌل حتى الآن على أن  
الحٌوانات الألٌفة ٌمكنها أن تنمل فٌروس كورونا المُستجد، كما 

 لى الحٌوان.أنه من ؼٌر المرجح أن ٌنتمل المرض من الإنسان إ



 
 د. محمد فتحى عبد العال    –    جابحة العصر

9 

 هل عادة لضم الأظافر تساعد على انتشار كورونا؟ - 12  

عادة لضم الأظافر هً أسهل طرٌمة للئصابة بعدوى فٌروس  
 كورونا المستجد حٌث تتجمع المٌكروبات تحت الأظافر.

هل اٌبوبروفٌن المسكن و مضاد الالتهاب الشهٌر ٌساعد  - 11  

 على تفالم مضاعفات كورونا؟ 

ان أي بحث عن علبلة إٌبوبروفٌن بفٌروس كورونا. لٌس هن 
ولكن بعد تحذٌر وزارة الصحة الفرنسٌة من أن الأدوٌة المضادة 
للبلتهابات ٌمكن أن تجعل آثار الفٌروس أكثر خطورة و لد لا 
ٌرجع ذلن لعلبلة مباشرة بٌن الفٌروس واٌبوبروفٌن  ولكن 

اعة الجسم خصابص إٌبوبروفٌن المضادة للبلتهاب لد تضعؾ من
كما أن من والع أبحاث بخصوص أمراض تنفسٌة أخرى فإن 
اٌبوبروفٌن ٌزٌد من مضاعفاتها.  لذلن فالأفضل استخدام 

 الباراسٌتامول عند الشعور بالصداع والحمى.

هل  ٌنصح بارتداء المفازات للؤشخاص العادٌٌن لتجنب  - 12  

 كورونا؟

فارتداء المفازات  بحسب منظمة الصحة العالمٌة  فالأجابة لا. 
ٌمنحن شعورا زابفا بالأمان فهً تحرمن من ؼسٌل الٌدٌن  كما 
أنها عرضة للتمزق وٌمكنها ان تنمل لن الفٌروس فً حالة 
ملبمستن لاسطح ملوثه بالفٌروس ثم ملبمسة وجهن به كما أن 

هنان إجراءات صارمة تتعلك بكٌفٌة خلعه لتلبفً تلوث ٌدٌن  
اظبة على ؼسل الٌدٌن لأنها توفر ولذلن فالأفضل هو المو
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الحماٌة من الإصابة بفٌروس كورونا أكثر من ارتداء المفازات 
 بالنسبة للؤشخاص العادٌٌن.

 هل معممات الٌد تؽنً عن الماء والصابون؟ - 13  

ؼسٌل الٌدٌن بالماء والصابون هو الأفضل للمضاء على  
الدٌتول  الفٌروسات اما المعمم المحتوى على الاٌثانول مثل

وؼٌره  فٌؤتً فً المرتبة الثانٌة فً حال عدم توافر الماء 
والصابون أو وجود الشخص خارج المنزل أو فً الأماكن 

 العامة.

لماذا ٌنبؽً تجنب لمس العٌنٌٌن والأنؾ والفم لبل ؼسٌل   - 14  

 الٌدٌن؟

نظرا لأن الٌدٌن تلمس العدٌد من الأسطح وبذلن فهً عرضة  
روسات. وتلوث الٌدٌن باستطاعته نمل الفٌروس للتلوث  بالفٌ

إلى العٌنٌن أو الأنؾ أو الفم وهً المنافذ التً ٌمكن أن ٌنفذ 
 الفٌروس من خلبلها  إلى الجسم. 

لماذا ٌنبؽً استخدام باطن الكوع عند السعال أو العطاس  - 15  

 فً حال عدم توافر المندٌل؟

بشكل كبٌر فً نشر الرذاذ المنتشر من السعال والعطس ٌساعد  
الفٌروسات ومن الأفضل استخدام باطن الكوع أو الساعد فً حال 
عدم توفر المندٌل لأنه لا ٌوجد اتصال بٌنهما وبٌن ملبمسة 

 الأشٌاء التً نستخدمها. 
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 من الأشخاص الأكثر عرضة لخطر مضاعفات كورونا؟ - 16  

ة ٌبدو أن المسنٌن والأشخاص المصابٌن بحالات طبٌة موجود 
مسبما )مثل ارتفاع ضؽط الدم وأمراض الملب ومرض السكري( 

 ٌصابون  أكثر من ؼٌرهم.

 Rكما تشٌر بعض الدراسات إلى أن الذٌن ٌحملون فصٌلة الدم  
أكثر عرضة للئصابة بفٌروس كورونا، ممارنة بؤصحاب بالً 
الفصابل.كما أظهرت بعض البٌانات ارتفاعا فً معدل وفٌات 

نساء وٌربط البعض بٌن ذلن وامتلبن النساء الرجال ممارنة بال
لهرمون الأستروجٌن إضافة إلى كروموسومٌن من النوع اكس 

 الحاملٌن لجٌنات ترتبط بالمناعة.

 هل الفٌروسات من جنود الله؟ - 17 

بالطبع هذا مما لاشن فٌه فالفٌروسات من جنود الله التً تخفى  
بحانه وتعالى وان عن  الأعٌن والتً تذكر البشر بمدرة الله س

العلم البشري مهما بلػ فلببد أن ٌتواضع أمام مشٌبة الله 
ًَ إلِاا  وتدبٌره. لال تعالى: )وَمَا ٌَعْلَمُ جُنوُدَ رَبِّنَ إِلاا هُوَ وَمَا هِ

 [.31ذِكْرَى لِلْبَشَرِ( ]المدثر: 

ا   َ لَا ٌسَْتحًٌَِْ أنَ ٌضَْرِبَ مَثلًَب ما بَعوُضَةً فَمَا  ولال تعالى) إِنا اللَّا
ا الاذٌِنَ  بهِِّمْ ۖ وَأمَا ا الاذٌِنَ آمَنوُا فٌََعْلَمُونَ أنَاهُ الْحَكُّ مِن را فوَْلهََا ۚ فؤَمَا
ذَا مَثلًَب ۘ ٌضُِلُّ بِهِ كَثٌِرًا وٌَهَْدِي بِهِ  ُ بهََِٰ كَفرَُوا فٌََموُلوُنَ مَاذَا أرََادَ اللَّا

( كما أن المفسرٌن 26لاا الْفاَسِمٌِنَ )البمرة كَثٌِرًا ۚ وَمَا ٌضُِلُّ بِهِ إِ 

المجددٌن ٌمٌلون فً تفسٌر هلبن جٌش ابرهة عند ؼزوه مكه 
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إلى تفشً وباء كالجدري أو ؼٌره وأن الطٌر المذكورة فً 
سورة الفٌل الممصود بها البعوض أو الذباب الحامل للجراثٌم 

 والمٌكروبات.

 ر؟هل ٌنتمل كورونا عبر لطرات المط - 18

الإجابة نظرٌا  لا.. مما لاشن فٌه أن الفٌروسات  ٌمكنها أن  
تعٌش فً الماء أو فً السوابل وبالتالً ٌمكن أن تصبح عابرة 
للمارات من خلبل هذا المسار ولكن فً حالة فٌروس كورونا فهو 
ٌنتمل عبر رذاذ العطاس والسعال وبإمكانه البماء لثلبث ساعات 

على العدوى ونظرا لأن دورة المٌاه  فمط معلما بالهواء ولادرا
من التبخر وحتى السموط كؤمطار لد تستؽرق تسعة أٌام فبالتالً 

 ونظرٌا لٌس بإمكان فٌروس كورونا البماء كل هذه الفترة.

 هل الخضروات والفواكه ٌمكنها حمل الفٌروس؟ - 19  

ٌصنؾ المعهد الاتحادي الألمانً لتمٌٌم المخاطر هذا الاحتمال  
بٌل جدا حتى الأؼذٌة المجمدة منها ومع ذلن لابد من بالض

المواظبة على ؼسل الٌدٌن لبل تحضٌر الطعام فضلب عن أن 
 الطبخ والتسخٌن للطعام لد ٌملل من احتمالٌة العدوى.

 هل ٌنتمل كورونا عبر ممابض الأبواب؟  - 22 

الإجابة نعم فالفٌروس لادر على البماء من أربعة إلى خمسة  
 ى الأسطح المختلفة ومنها الممابض بطبٌعة الحال.أٌام عل

 كم مدة بماء الفٌروس فً الهواء؟ - 21  
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ٌستطٌع الفٌروس البماء عالما فً الهواء الطلك لمدة ثلبث  
 ساعات.

 كم مدة بماء الفٌروس على الأسطح المختلفة؟ - 22  

بحسب الدراسات ٌبمى على البلبستٌن والفولاذ المماوم للصدأ  
من ثلبثة أٌام وعلى الورق المموى لٌوم واحد وعلى  لأكثر

 النحاس لأربع ساعات فمط. 

ما معنى مدة حضانة الفٌروس؟  وكم تبلػ فً حالة  - 23 

 فٌروس كورونا والفرق بٌنها وبٌن الانفلونزا العادٌة؟ 

مصطلح "فترة الحضانة" ٌشٌر إلى المدة من الإصابة  
 ض.بالفٌروس إلى بدء ظهور أعراض المر

تختلؾ مدة فترة حضانة الأنفلونزا عن فٌروس كورونا، ففً  
حالة الأنفلونزا، تكون الفترة لصٌرة  ما بٌن حدوث العدوى 

 وظهور الأعراض .

أما فً حالة الإصابة بفٌروس كورونا، فٌمكن أن تبدأ الأعراض  

ٌوماً،  14الأولى فً الظهور بعد مدة أطول ما بٌن ٌوم واحد و

ر خمسة أٌام ، وخلبل هذه المدة ٌمكن أن تنتمل وعادة ما تستم
 العدوى من شخص لاخر وهنا مكمن الخطورة .

   

 هل المضادات الحٌوٌة مفٌدة مع فٌروس كورونا.؟ - 24
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أوضحت منظمة الصحة العالمٌة أن  "مفعول المضادات الحٌوٌة  
فعال للبكتٌرٌا فمط. ولا تستخدم هذه المضادات فً علبج أو 

عدوى فٌروس كورونا، إلا فً حالة واحدة عند التؤكد  الولاٌة من
من أن البكتٌرٌا من ضمن مسببات الالتهاب الربوي وهً أحدى 

 مضاعفات الفٌروس.

هل تإثر الأصابة بكورونا على خصوبة الرجال المتعافٌن  - 25  

 منه؟

بحسب دراسة على مولع حكومة هوبً بالصٌن تم حذفها لاحما  
بؤنه ٌمكن حدوث هذا التؤثٌر على الخصوبة اتخذت إطارا نظرٌا 

لٌاسا على فٌروس سارس حٌث تدمر الفٌروسات مثل سارس 
وكورونا الأنسجة عبر ارتباطها ببروتٌن انزٌم محول 

والموجود بكثرة فً الخصٌتٌن مما ٌسبب  2الانجٌوتنسٌن 

التهابا بهما وتملٌل الحٌوانات المنوٌة ولد ٌفضً فً النهاٌة 
 للعمم.

عدم وجود دلٌل أو دراسة تإٌد هذا الزعم فٌما ٌخص  ومع 
كورونا لذا فٌنصح بمراجعة الطبٌب عند التعافً من كورونا فٌما 

 ٌخص الخصوبة عند الرجال.

هل ٌمكن أن تنتمل عدوى كورونا من الأم إلى جنٌنها  - 26 

 أثناء الحمل؟

بحسب دراسة أجرٌت بمستشفى تشونؽنان التابعة لجامعة  
لصٌن على عٌنات من تسعة سٌدات حوامل أصبن ووهان با
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أسبوعا من الحمل وبعد  39إلى 36بالفٌروس بالفترة ما بٌن 

انجابهن لٌصرٌا  لم ٌلحظ  الأطباء ثمة أعراض على الموالٌد 
وبالتالً لا ٌنتمل الفٌروس من الأم المصابة لجنٌنها عبر 

ابمة المشٌمة فً الثلث الأخٌر من الحمل. وٌإٌد ذلن دراسات س
 على سارس وكورونا الشرق الأوسط.

إلا أن الأمر بحاجة لمزٌد من الدراسة لدى السٌدات الحوامل فً  
مراحل مختلفة من الحمل )مثل الأشهر الثلبثة الأولى والثانٌة( 

 وكذلن الحالات  التً تلد عن طرٌك المهبل.

 ما الفرق بٌن العزل والحجر الصحً؟ - 27 

زل المصابٌن بمرض معد عن الأشخاص العزل هو استراتٌجٌة لع
الأصحاء مما ٌمٌد من حرٌة المرضى وٌضمن عدم انتشار 
العدوى للآخرٌن وٌكون العزل فً  المستشفٌات أو فً منشآت 

 الرعاٌة الصحٌة المتخصصة.

أما الحجر الصحى فٌكون لعزل وتمٌٌد حرٌة الأشخاص الاصحاء 
م الأعراض المحتمل تعرضهم لمرض معد ولكن لا تظهر علٌه

للتؤكد من اصابتهم بالمرض من عدمه ولاحتمالٌة كونهم معدٌٌن 
للبخرٌن وٌمكن أن ٌمٌموا فى أى مكان ٌتجنبون فٌه الاتصال 

 بالآخرٌن 

هل ٌنتهً فٌروس كورونا مع ارتفاع درجة الحرارة فً  - 28

 الصٌؾ؟
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بحسب مجلة )ساٌنتفٌن أمرٌكان( العلمٌة لا ٌوجد أٌة أدلة على 
عدوى كورونا مع حلول الصٌؾ وأن بعض الفٌروسات تراجع 

التً تتبع عابلة )كورونا( تتؤثر بتعالب الفصول وتؽٌٌرات 
درجات الحرارة لكن الدراسات حول كورونا لا تزال فً مهدها 
وٌعكؾ العلماء فً جامعة )ٌوتا( الأمرٌكٌة على اختبار عٌنات 

على من فٌروس كورونا تحت درجات حرارة مختلفة للتعرؾ 
 درجة تفاعل الفٌروس مع التؽٌرات فً درجات الحرارة.

وعلى الجانب الاخر تبرز نظرة تشاإمٌة حول احتمالٌة إصابة 
الحٌوانات بالفٌروس وهجرتها فً الصٌؾ من مكان لآخر مما 
ٌزٌد من الأمر سوءا... ولكن تبمى جمٌع هذه الاراء مجرد 

 فرضٌات لا أدلة علٌها ولا والع ٌدعمها.

 ماهو السبٌل للنجاة؟. 29

اولا الثمة بالله دابما وابدا والعودة إلٌه ثم الاخذ بالأسباب عبر 
تموٌة الجهاز المناعً من خلبل نظام ؼذابً متوازن ومستمر 

بصرؾ النظر عن الفٌروس الموجود حالٌا وعدم وجود دراسات  
تربط بٌن الؽذاء وفرص الولاٌة منه   ومن أبرز الأطعمة التً 

كفاءة الجهاز المناعً بشكل عام  :مثل الحمضٌات   تعزز من
كالجرٌب فروت والبرتمال واللٌمون والٌوسفً والتً تحتوي 
على فٌتامٌن )سً( والذي ٌموي من الجهاز المناعً.والفلفل 
الأحمر  :والذي ٌحتوي على فٌتامٌن )سً( وعلى )بٌتا 

ٌا كاروتٌن( المهم لصحة العٌنٌن.والبروكلً النصؾ مطهً او ن
 :وهو ؼنى بالفٌتامٌنات ومضادات الأكسدة. 
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والثوم والمفٌد فً تعزٌز المناعة عبر احتوابه 
ل)الألٌسٌن(.والزنجبٌل :والذي ٌساعد فً تملٌل التهاب 
الحلك.والسبانخ وهً ؼنٌة بفٌتامٌن سً وبٌتا كاروتٌن. فضلب 
 عن الشاي الأخضر لاحتوابه على مضادات أكسدة وكذلن الكركم 

تتم حلمتنا الٌوم بالهدي النبوي الشرٌؾ ووالدعاء عند نخ -32

  البلبء والأسمام

 ِ عن عثمان بن عفان رضً الله عنه لال : سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّا
ِ الاذِي لَا  ٌْهِ وآله وَسَلامَ ٌَموُلُ :) مَنْ لاَلَ : بِسْمِ اللَّا ُ عَلَ صَلاى اللَّا

ءٌ فًِ الْأَ  ًْ رْضِ وَلَا فًِ السامَاءِ وَهُوَ السامٌِعُ ٌضَُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَ
اتٍ لَمْ تصُِبْهُ فجَْؤةَُ بَلَبءٍ حَتاى ٌصُْبِحَ ، وَمَنْ لاَلهََا  الْعلٌَِمُ ثلََبثَ مَرا
ًَ ( رواه  اتٍ لمَْ تصُِبْهُ فجَْؤةَُ بَلَبءٍ حَتاى ٌمُْسِ حٌِنَ ٌصُْبِحُ ثلََبثُ مَرا

 –(  3388رمذي )برلم ( ، ورواه الت 5288أبو داود )برلم 

بلفظ :) مَا مِنْ عَبْدٍ ٌمَوُلُ فًِ صَباَحِ كُلِّ ٌوَْمٍ وَمَسَاءِ  -وصححه 
ءٌ فًِ الْأرَْضِ وَلَا فًِ  ًْ ٌَضُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَ ِ الاذِي لَا  ٌْلَةٍ بِسْمِ اللَّا كُلِّ لَ

اتٍ لَمْ ٌضَُرا  ءٌ ( . السامَاءِ وَهُوَ السامٌِعُ الْعلٌَِمُ ثلََبثَ مَرا ًْ  هُ شَ

ٌْهِ وَآله  ُ عَلَ ِ صَلاى اللَّا ًّ ٌْرَةَ أنَاهُ لاَلَ : جَاءَ رَجُلٌ إلِىَ النابِ عَنْ أبًَِ هُرَ
ِ  مَا لَمٌِتُ مِنْ عَمْرَبٍ لدََؼَتنًِْ الْباَرِحَةَ ،  وسَلامَ فَماَلَ : ٌاَ رَسُولَ اللَّا

ٌْتَ : أَ  اتِ مِنْ لاَلَ : ) أمََا لوَْ للُْتَ حٌِنَ أمَْسَ ِ التااما عُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَّا

نَ ( رواه مسلم )برلم   ( . 2729شَرِّ مَا خَلَكَ ، لَمْ تضَُرا

ٌْلَةِ مَطَرٍ    عن عبد الله بن خبٌب رضً الله عنه لال : خَرَجْنَا فًِ لَ
ٌْهِ وَآله وسَ  ُ عَلَ ِ صَلاى اللَّا ًَ وَظُلْمَةٍ شَدٌِدَةٍ نطَْلبُُ رَسُولَ اللَّا لامَ لٌِصَُلِّ

ٌْباً ، فَماَلَ : ) للُْ ( ،  ٌْتمُْ ؟ ( فلََمْ ألَلُْ شَ لَناَ ، فؤَدَْرَكْناَهُ فَماَلَ : ) أصََلا
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ٌْباً ، ثمُا لَالَ : ) للُْ ( ،  ٌْباً ، ثمُا لَالَ : ) للُْ ( ، فلََمْ ألَلُْ شَ فلََمْ ألَلُْ شَ
ِ مَا ألَوُلُ  ُ أحََدٌ (  فَملُْتُ : ٌاَ رَسُولَ اللَّا ؟ لاَلَ :  للُْ ) للُْ هُوَ اللَّا

اتٍ  ٌْنِ حٌِنَ تمُْسًِ وَحٌِنَ تصُْبِحُ ثلََبثَ مَرا ذَتَ تكَْفٌِنَ مِنْ كُلِّ وَالْمُعوَِّ

ءٍ ( . ًْ  ) 5282( وأبو داود )برلم  3575رواه الترمذي )برلم شَ

 وأصحاب  السن كبار تصٌب كورونا بؤن الاعتماد لازال هل -31

 الأول؟ المزمنةبالممام راضالأم

 فً كبٌر بشكل بكورونا الإصابة نسبة تزاٌدت فمد لا بالطبع
 لدي بكورونا الإصابة فرص ٌجعل مما عمرا الأصؽر الفبات
 العمرٌة الفبات على لاصرا الأمر ٌعد ولم متساوٌة الجمٌع
 . العمر من والستٌن الخامسة من الأعلى

 المإرخ لول من بؤطرؾ حالةال هذه ٌصؾ ما التارٌخ فً أجد ولا
 على الطاعون لمدرة تشبٌهه  فً الجبرتً الرحمن عبد الشهٌر
 التراجم فً الآثار عجابب) بكتابه استثناء دون الجمٌع إصابة

 1758 إلى 1757 من الفترة فً مصر اصاب الذي(  والأخبار

 !!!والملٌحة الملٌح أخذ الذي شٌحه بمارب

 العمر زاد فكلما للعمر تبعا ابةالإص خطورة درجات تتفاوت ولكن
 والولاٌة الأمراض على السٌطرة مركز  وبحسب الخطورة زادت
 المزمنة الأمراض أصحاب هً خطورة الأكثر فالفبات  منها

( المنجلٌة الأنٌمٌا-الملب - السمنة-المناعة أمراض - الكبد-الكلى)
 الأول النوع من السكري ومرضً الدم وضؽط الربو ومرضى

 والأطفال المسنٌن دور ونزلاء والمدخنٌن الحمل وحالات ًوالثان
 . وظٌفٌة أو عصبٌة أو جٌنٌة بؤمراض المصابٌن
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 اللماحات؟ أخبار أخر  هً ما -32

 الصور من مصنعة بٌولوجٌة مستحضرات هً اللماحات بداٌة
 وذلن السطحٌة بروتٌناته أحد أو الفٌروس من والمٌتة المضعفة
 للتعرؾ  الاستعداد أهبة على ووضعه المناعً الجهاز لتدرٌب

 .ؼرٌبة أجسام باعتبارها  لها والتصدي الفٌروسات على

 ٌحٌط حٌث صعبا ٌبدو الحال والع ولكن بسٌطة الفكرة تبدو لد
 فاعلٌته لضمان الأبحاث من كبٌرة إعداد اللماحات بانتاج

 للشركات  ٌمكن لا ضخمة لتكالٌؾ تحتاج والتً وسلبمته
 لطبٌعة إضافة كبٌر حكومً دعم دون بها ٌامالم  الدوابٌة

 رلعة من ٌوسع مما السرٌع التحور على ولدرتها الفٌروسات
 تلبشً احتمالٌة من الشركات لملك إضافة وتكالٌفها الأبحاث
 . كبٌرة خسابر ٌكبدها لد مما اللماح تطوٌر لبل المرض

 :اللقبح تجبرة
 محاور ثلبثة على كورونا لماح على البحث ٌتركز

لً ع الأبحاث ومنها المدٌمة اللماحات بٌن البحث : الأول المحور

 (  MMR  ( ال

 الألمانٌة والحصبة والنكاؾ الحصبة ضد الرضع ٌمً والذي
 كورونا بروتٌنات مع بها الربٌسٌة البروتٌنات فً تشابه لوجود
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( BCG)  الشهٌر السل لماح على أبحاث تجري متصل سٌاق وفً

 19-كوفٌد ضد مناعة وفٌرت على لدرته واختبار

 جدٌد لماح عن البحث:  الثبني المحور

 سبك فً الأدوٌة وشركات العالمٌة المختبرات دخلت حٌث
 ولد البشرٌة وانماذ لكورونا مضاد لماح تطوٌر أجل من محموم
 لماحا عشر أثنى ولكن المابة الى المحتملة اللماحات عدد تجاوز
 وتعتمد البشر على سرٌرٌةال التجارب مرحلة إلى وصلوا محتملب

 :هً تمنٌات أربعة على اللماحات هذة فكرة

 نوفافاكس لشركة حصرٌة الطرٌمة وهذه:  المإتلؾ اللماح-1

 ؼٌر نسخ زرع فً الوراثٌة الهندسة على وتعتمد الأمرٌكٌة
 ثم الحشرات خلبٌا من أحواض فً الفٌروس بروتٌن من ضارة

 الصؽر متناهٌة جزٌبات فً وتعببته البروتٌن وتنمٌة استخراج

 من الوراثٌة المادة أخذ على وتعتمد: الجٌنٌة اللماحات تمنٌة-2

 المناعة لتحفٌز السلٌمة الجسم خلبٌا فً ووضعها الفٌروس
 وبٌونٌتٌن وفاٌزر واٌنوفٌو مودٌرنا شركات التمنٌة هذه وتعتمد

 أكسفورد جامعة وتستخدمها:  الفٌروسٌة الناللبت تمنٌة-3

 ٌكازٌن واسترا

 وتعتمد سٌنوفان شركة وتستخدمها:  الفعلً الفٌروس تمنٌة-4

 أو البنفسجٌة فوق الأشعة باستخدام الفعلً الفٌروس لتل على
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 الاستجابة لتحفٌز الجسم بخلبٌا وضعه ثم الكٌمٌابٌة المواد
 . المناعٌة

 :ربٌسٌة تجارب اربع تبرز هنا ومن 

 من مضعفة ةنسخ على وٌعتمد:  أكسفورد جامعة لماح اولها
 الوراثٌة للمادة كنالل للبرد المسبب الؽدي الشمبانزي فٌروس
 .كوفٌد فٌروس لبروتٌن

 رفعتا البرٌطانٌة والحكومة Astra Zeneca شركة أن المطمبن

 وبكمٌات المادم سبتمبر بحلول لماح إلى بالتوصل الأمل سمؾ من
 مابة وفٌرة

 .  جرعة ملٌون

 RNA مودٌرنا لماح ثانٌا

 وٌعتمد بؤمرٌكا( مودٌرنا) الحٌوٌة التكنولوجٌا شركة وتطوره
 للؤمراض محدد لمستضد ترمٌزه ٌتم والذي mRNA حمن علً

 على المناعً الجهاز ٌتعرؾ الجسم داخل إنتاجه وبمجرد
 كورونا هاجمه ما إذا تامة جاهزٌة حالة فً وٌصبح المستضد

 .الحمٌمً العدو

 السرٌرٌة تابجهان فً مبشرة نتابج عن الشركة أعلنت ولد
 التً لتلن مساوٌة مناعٌة استجابة إلى اللماح أدى حٌث مإخرا
 .الطبٌعٌة العدوى تثٌرها
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 وشرٌكتها الأمرٌكٌة فاٌزر شركة تعمل حٌث:  فاٌزر لماح ثالثا
 والذي mRNA على ٌعتمد لماح تطوٌر على تن أن باٌو الألمانٌة

 ربط فً كوفٌد ٌستخدمها والتً spike protein ل ٌشفر

 مع مثٌرا الأمر وٌبدو البشرٌة الخلبٌا اسطح على البروتٌنات
 receptor تسمى spike protein فً معٌنة جزٌبات اكتشاؾ

binding domains(RBD) مضادة أجسام تولد ان بإمكانها 

 الفٌروس تعطٌل فً كفاءة اكثر

 الفترة فً الجرعات من الملبٌٌن مبات لتصنٌع فاٌزر وتخطط
 المادمة

 والذي الصٌنٌة تن باٌو سٌنوفان شركة نصٌب من الأخٌر ماحالل
 السرٌرٌة والثانٌة الأولى المرحلة تجارب الشركة علٌها تجري
 كورونا فٌروس من مٌتا نموذجا الصٌنً اللماح ٌستخدم حٌث

 نتابج نشرت لد سٌنوفان ووكانت  المناعٌة الاستجابة لاستثارة
 ٌحمً كورونافان المسمى لماحها أن من ساٌنس مجلة فً

 الشركة وتواجه الجدٌد كورونا بفٌروس الإصابة من المرود
 نحو تتطلع فهً لذا الصٌن فً الفٌروس موجة انحسار عمبة

 نفسه الولت وفً أخرى دول فً الثالثة المرحلة تجارب إجراء
 الأول اللماح ٌكون ان إمكانٌاتها بؤلصى المتحدة الولاٌات تحاول

 الاصعدة جمٌع على  باردة حرب  بوادرب ٌنذر مما نصٌبها من
 الصٌن مع

 اللماح صراع فً ٌشارن وان الا ٌؤبى الروسً الدب أن وٌبدو
 بتجربته لاموا لماح إنتاج من مإخرا الروس الأطباء تمكن فمد
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 والبٌولوجٌا للؤوببة الروسً ؼامالً بمركز أنفسهم على
 روسفٌ استخدام على الروسً اللماح فكرة وتعتمد المجهرٌة

 تخلٌك ثم ومن للخلبٌا التاجٌة للجٌنات ناللب لٌكون أدٌنو
 عدو باعتباره المناعة جهاز علٌه لٌتعرؾ الفٌروس بروتٌنات

 . الموجه اللماح تسمٌة اللماح هذا على أطلموا ولد محتمل

 والذي طرافة الأكثر وهو كورونا لماح تجارب من الثالث المحور
 المعتاد ؼٌر فً ٌبحث

 كانوا المدخنٌن أن من أمرٌكان علماء الٌه توصل ما كان فربما
 وتعاطً الإصابة عدم بٌن ٌربطون جعلهم ما  بكورونا أصابة الل

 دافعا ذلن كان والتبػ للسجابر الربٌسً المكون وهو النٌكوتٌن
 الأمر وصل حتى الممنوعات مضمار فً البحث من مزٌدا إلى
 الشهٌر  لحشٌشا أو المنب نبات من لماح عمل عن البحث إلى

 422 نحو  على ألبرتا فً لٌثبرٌدج جامعة من الباحثون وٌعمل

 منها سلبلة 12  لدرة النتابج  أظهرت ولد الحشٌش، من سلبلة

 !!الإنسان خلبٌا" احتلبل" من الفٌروس منع علً

 التجارب من فالعدٌد اوردناه ما عند اللماحات تجارب تتولؾ لا
 المرٌب المستمبل لنا حمل ولربما العالم حول رحاها تدور

 والٌة  انطلبله وموطن المنتظر كورونا لماح حول جدٌدة مفاجآت
 . عمله

  اللماح؟ على الحصول فً النامٌة الدول فرص ماهً -33
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 ٌشؽل الذي السإال بات للتكنولوجٌا الؽربٌة الدول امتلبن ظل فً
 المزمع للماح عادل توزٌع هنان سٌكون هل الآن النامٌة الدول

 . الممبلة الفترة خلبل ظهوره

 باللماح ٌخرج من حول مبكرة كبٌرة إعلبمٌة حرب تجري  بدأت
 الصٌن تتهم فؤمرٌكا  العالم حول توزٌعه فً وٌتحكم الجدٌد
 ذلن الصٌن اعتبرت فٌما اللماح حول الأمرٌكٌة الأبحاث بسرلة
 بٌتسبرغ مدٌنة فً( لٌو بٌنػ)  الباحث ممتل كان ولربما تشهٌرا

 حٌز فً تدخل بكوفٌد ٌتعلك فٌما متمدمة أبحاث إلى توصل الذيو
 .البلدٌن بٌن الصراع

 أولوٌة حول الفرنسٌة الدوابٌة سانوفً مجموعة اعلبن أثار كما
  التموٌل جهة باعتبارها الأمرٌكٌة للولاٌات اللماحات توزٌع

 الشركة هذة موطن فرنسا ذلن فً بما العالم فً كبٌرا استٌاءا
 ماكرون اٌمانوٌل الفرنسً الربٌس جعل مما الشهٌرة ةالدوابٌ
 كما السوق لموانٌن ٌخضع الا ٌنبؽً المنتظر اللماح بؤن ٌصرح
 على الحصول ٌكون ان ضرورة إلى الأوروبٌة المفوضٌة أشارت

 .وعالمٌا عادلا اللماح هذا

 ربٌس منهم عالمٌة شخصٌة وأربعون مابة من أكثر شددت كما
)  الباكستانً الوزراء وربٌس( رامافوزا ٌلسٌر) أفرٌمٌا جنوب
 الأمم برنامج من بتنسٌك أعدت مفتوحة رسالة فً( خان عمران
 من تخلو أن ٌجب اللماحات أن أوكسفام ومنظمة للبٌدز المتحدة
 . وفٌرة وبكمٌات للجمٌع مجانا تمدم أن و الاختراع براءات

 كورونا؟ لمرضى الناجع العلبج هو الأسبرٌن هل -34
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 بشؤن تردد ما صحة العالمٌة الصحة منظمة  نفت فمد لا جابةالإ
 خلبل من بساطة بكل‖ 19- كوفٌد― مرضى علبج إمكانٌة

 .الأسبرٌن مثل التجلط مضادات

 المرضى بعض ربتً فً دموٌة جلطات وجود لوُحِظَ  وانه 

 بٌن سٌمّا لا ،19 كوفٌد مرض عن الناجم الربوي بالالتهاب

 للؤطباء الحالات هذه فً المرار وٌترن.‖شدٌد بمرض المصابٌن
 . الحالات هذه فً ٌلزم ما لتمرٌر

  كورونا؟ بعلبجات ٌتعلك فٌما المستجدات أخر هً ما -35

 البحثٌة المراكز أصبحت العالم فً كورونا وباء تفشً مع
 علبج أجل من الزمن مع سباق فً العالمٌة الأدوٌة وشركات

 ولد العالم حول البشر ملبٌٌن ذوٌنم الماتل الوباء لهذا حدا ٌضع
 الأدوٌة من أربعة حول الأخٌرة الفترة فً الأبحاث تركزت

 : العالم حدٌث أصبحت

 : ترامب دواء... كلوروكٌن الهٌدروكسً -1

 الخاصة السرٌرٌة التجارب العالمٌة الصحة منظمة أولفت
 لتمٌٌم وذلن مإلتا كلوروكٌن الهٌدركسً الملبرٌا دواء باستخدام

 معدل ارتفاع الدراسات بعض اثبتت حٌث استخدامه سلبمة مدى
 بالهٌدركسً العلبج تلمت التً المجموعات لدى الوفٌات

 تعالج لم التً بالمجموعة بالممارنة‰ 18 بنسبة كلوروكٌن

 جدواه فً تشكن أخرى دراسات عن فضلب‰ 9 باستخدامه

 كورونا فٌروس حالات لعلبج
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 تفشً بداٌة مع كلوروكٌن الهٌدروكسً استخدام بداٌة وكانت
 و لفاعلٌته وفرنسا الصٌن واعلبن شهور منذ كورونا فٌروس
 بشكل له واستخدامه  له ترامب الأمرٌكً الربٌس تحمس

 الهٌدروكسً  عمار لٌصبح! كورونا من للولاٌة شخصً
 الآن حتى الساعة حدٌث بالبلبكنٌل تجارٌا والمعروؾ كلوروكٌن

 ومعارض مإٌد بٌن تتولؾ لا تًال الضجة هذه كل حوله وتثار
 وفٌما عمله آلٌات هً وما العمار هذا هو فما...  لاستخدامه
 ٌستخدم؟

 من والعلبج للولاٌة 1955 عام العمار هذا لاستخدام البداٌة كانت

 مثل الذاتٌة المناعة أمراض وفً الملبرٌا او البرداء مرض
 .لمدىا طوٌل الروماتوٌدي المفاصل والتهاب الحمراء الذببة

 معلومه لٌست كلوروكٌن الهٌدروكسً بها ٌعمل التً الآلٌة
  نظرٌا ولكن الكامل بالشكل

 الؽشاء اندماج الخلبٌا فً المؽلفة الفٌروسات دخول ٌتطلب
 بإطلبق للسماح المصابة الخلٌة ؼشاء مع بالفٌروس المحٌط

 COVID-19 حالة وفً. السٌتوبلبزم فً الفٌروسً الجٌنوم

 2 للؤنجٌوتنسٌن المحول للئنزٌم بمستمبلبت طٌرتب فالفٌروس
(ACE2 )رحلته مكملب الخلٌة ٌدخل ثم الخلبٌا سطح على 

 ومضاعفة لاستنساخ مصنع لتكون الخلٌة ٌستؽل حٌث المرضٌة
 الفٌروسٌة الأؼشٌة اندماج خطوة.  الفٌروسً الرنا من محتواه

 فً الحمضً الهٌدروجٌنً الأس خفض إلى تحتاج والخلوٌة
 رفع هً كلوروكٌن الهٌدروكسً ومهمة للخلٌة اللٌسوسوم فجوة
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 الفٌروس ودخول الاندماج ٌمنع وبالتالً الهٌدروجٌنً الأس
 . بالخلبٌا الضارة السٌتوكٌنات وتحرر إنتاج من ٌثبط كما. للخلٌة

 نفسه تلماء من العمار هذا ٌتناول ان شخص لأي ٌمكن هل لكن
  المستشفٌات؟ إحدى فً الصحٌة الرعاٌة لٌد ٌكون أن ودون

 إلى إضافة الآن حتى التجرٌب لٌد الدواء فلبزال لا بالطبع
 منه الآمنة الجرعات تجاوز حالة فً الضارة الجانبٌة أعراضه

 شبكٌة اعتلبل و والمراءة الرإٌة صعوبات الأعراض هذه ومن
 لذلن استخدامه عن التولؾ بعد حتى بالجرعة المرتبط العٌن
 تؽٌر وكذلن  استخدامه مع دوري بشكل العٌنٌن فحص ٌنبؽً
 وفمر والدوار الجلدي والطفح الجلد تصبػ وفرط العٌن تصبػ

 عدم إلى إضافة   والاكتباب والكوابٌس الشباب وحب  الدم
 الدم خلبٌا عدد من مإلتا ٌملل كما الملب ضربات فً الانتظام
 إلى ٌإدي لد  كما بالعدوى الإصابة فرصة من ٌزٌد مما البٌضاء
 كما الأدوٌة بعض مع تناوله عند الدم فً السكر نسبة انخفاض

 ٌنبؽً لذلن. والبرفٌرٌا الصدفٌة من كل حالة سوء من ٌزٌد
 لا التً الدول فً وذلن استخدامه بعدم الناس لدى الوعً زٌادة

 كامل طبً إشراؾ تحت الا بروتوكلبتها من حذفه تنتوي
 .مةجسٌ أضرار إلى ٌإدي لا حتى   بالمستشفٌات

 الواعد الدواء افٌجان -2 

 مع وشٌكا  الظلبم انمشاع وبات المظلم النفك نهاٌة فً نحن هل
 للفٌروسات المضاد الٌابانً العمار بشؤن الاٌجابٌة التولعات
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 أفٌجان)ب تجارٌا والمعروؾ( favipiravir فافٌبٌرافٌر)

Avigan .) 

 ًف 19-كوفٌد على العمار هذا لتجربة الأولى المحطة كانت

 حٌث السرٌرٌة التجارب فً استخدامه على ووافمت  الصٌن
 لسلبً إٌجابً من كورونا مرضى نتابج تحول فً نجاحا أحدث

 فً علٌه أجرٌت التً الدراسة وبحسب أٌام أربعة ؼضون فً

 تضمنت فمد العلمٌة medrxiv بمجلة ونشرت الصٌنٌة ووهان

 فترة فً اكورون مرضى أعراض تخفٌؾ فً الٌابانً العمار نجاح
 . ٌوما 4.6 ؼضون فً والسعال  ٌوما 2.5 فً الحمى:  وجٌزة

 الجانبٌة؟ أعراضه هً وما العمار هذا ٌعمل كٌؾ

 انزٌم منع على انتمابً بشكل( Favipiravir  فافٌبٌرافٌر) ٌعمل

 viral RNA dependent RNA) الفٌروسً الرنا بلمرة
polymerase  )وٌذهب.. البشرٌة بالخلبٌا المساس دون 

—( favipiravir-RTP) المفسفر الفافٌبٌرافٌر لدرة إلى البعض

 اندماجه طرٌك عن  طفرة إحداث على —النشطة صورته  وهً
 المحتوى من المنسوخ الشرٌط فً نٌكلوتٌده باعتباره بالخطؤ

 تضاعؾ تعطل وبالتالً النٌوكلٌوتٌدات دمج ٌمنع مما الفٌروسً
 .الفٌروسً الرنا

 هذا فً كثٌرة معلومات ٌوجد فلب الجانبٌة لآثارا ٌخص فٌما  أما
 أثناء تماما استخدامه ٌحظر ولكن الدواء حداثة بحكم الصدد
 التً الدراسات بعض بحسب الاجنة على تشوهات لاحداثه الحمل
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 مثل طفٌفة أعراضا ٌسبب لد أنه كما الحٌوانات على أجرٌت
 .الكبد ماتانزٌ وارتفاع والأسهال الدم فً الٌورٌن حمض ارتفاع

 دون افٌجان بعمار الاحتفاظ على التصرت الٌابان ان الؽرٌب
 عام الأول إنتاجه منذ وذلن والمستشفٌات الصٌدلٌات فً توزٌعه

 لٌكون استخدامه حول لٌودا ووضعت للبنفلونزا كعمار 2214

 تعجز والتً الشدٌدة العدوى تفشً حالات فً اخٌرا خٌارا
 للخشٌة راجعا ذلن كان وربما اله التصدي فً الأخرى الأدوٌة

  حوله الأبحاث كفاٌة عدم إلى إضافة محتملة جانبٌة أعراض من
 لكن إٌبولا فٌروس لمكافحة  أفرٌمٌا ؼرب فً العمار استخدم ولد

 للتحمك سرٌرٌة تجربة ففً المنشود المدر على تكن لم فاعلٌته
 لخلب ؼٌنٌا، ؼوٌكٌدو، فً إٌبولا فٌروس مرض ضد  فاعلٌته من

 الوفٌات معدل فً انخفاضًا الأولٌة النتابج أظهرت 2214 دٌسمبر

 من معتدلة إلى منخفضة مستوٌات من ٌعانون الذٌن المرضى فً
 المرضى على التؤثٌر من الدواء خلب ولكن الدم فً إٌبولا فٌروس

 الأكثر وهم  الفٌروس من عالٌة مستوٌات من ٌعانون الذٌن
 ..الوفاة لخطر عرضة

 فً زٌكا فٌروس ضد محدودة فاعلٌة( فافٌبٌرافٌر) أبدى كما
 . الحٌوانات على الدراسات

 توشٌمٌتسو)  خارجٌتها وزٌر لسان على الٌابان  اعلبن ومع
  العالم حول دولة  عشرٌن إلى   أفٌجان عمار تمدٌم( موتٌجً

 ولد 19-كوفٌد مرضى لعلبج السرٌرٌة الأبحاث نطاق لتوسٌع

 وبالتالً تصنٌعه بصدد وهً منه عٌنات على مصر حصلت
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 على بالموافمة وأننا تجرٌبٌا علبجا بصدد أننا نعً أن ٌنبؽً
 فمد‰ 122 فعال أو آمن سٌكون العلبج ان ٌعنً لا استخدامه

  متولعة ؼٌر و سٌبة فعل وردات متولعه جانبٌة آثار هنان تكون
 كما فعالة السرٌرٌة التجارب تكون  ولد  السرٌرٌة التجارب لهذه
 الفترة كانت ولربما كذلن تكون لا ولد لها ومخطط متولع هو

 الصدد هذا فً وحاسمة محددة الممبلة

  المادم الرهان... الرٌمدٌسفٌر -3

 استخدام علً  FDA الأمرٌكٌة والدواء الؽذاء منظمة وافمت

 الحالات وهً الطوارئ حالات فً  كورونا لمرضى الرٌمدٌسفٌر
 فً الأكسجٌن مستوٌات نخفاضا من المرضى فٌها ٌعانً التً
 .الصناعً التنفس لجهاز بحاجة او الدم

 النوكلٌوتٌٌدات نظٌرة الفٌروسات مضادات من والرٌمدٌسٌفٌر
 الاستنساخ على الرنا من المحتوى ذو الفٌروس لدرة ٌعرلل مما

 .بالورٌد الحمن طرٌك عن وٌستخدم والتكاثر

 أثبت  انه لاا اٌبولا فٌروس مع السابك فً العلبج فشل ولد
 الشرق لمتلبزمة المسبب كورونا وفٌروس سارس ضد فاعلٌة

  التنفسٌة الأوسط

 كورونا مع نتابج إحداث على الجدٌد العلبج لدرة تزال ولا
 فمد شن محل الأخٌرة الموافمة هذه من الرؼم على المستجد

 نتابجة ان المعدٌة للؤمراض الأمرٌكً الوطنً المعهد اعتبر
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 مع الصٌنٌة التجارب أن كما إٌجابٌتها من لرؼما على متواضعة
 .فشله أثبتت البداٌة فً العمار هذا

 الكبد إنزٌمات مستوٌات زٌادة: له الجانبٌة الأعراض ومن
 .والرعشة والتعرق والما والؽثٌان الدم ضؽط وانخفاض

 :الفعال الشعبً الدواء الدٌكسامٌثازون -4

 الدٌكسامٌثازون ارعم أن إلى مإخرا برٌطانٌة دراسة توصلت
 من الحادة الحالات بٌن الوفٌات معدلات للص لد الصٌت الذابع

 . كبٌرة بدرجة بالاكسوجٌن للعلبج المحتاجٌن  كوفٌد مرضى

 وٌستخدم المشرٌة الستٌروٌدات أحد هو والدٌكسامٌثازون
 المعروفة المناعٌة الخلبٌا أحد حركة تثبٌط عبر للبلتهاب كمضاد
 عمل تثبٌط على ٌعمل كما النواة متعددة ضاءالبٌ الدم بكرٌات

 عن المسإولة وهً الالتهابٌة والسٌتوكٌن البروستاؼلبندٌن
 أمل بارلة ٌعنً مما التنفس لفشل المسببة السٌتوكٌن عاصفة
 . الصناعً التنفس أجهزة على هم الذٌن كوفٌد لمرضى

 الكورتٌزون مستحضرات لاستخدام الجانبٌة الأعراض لأن ونظرا
 منظمة حذرت فمد تحصى أن من أكثر الدٌكسامٌثازون نهاوم

 والخاطا العشوابً الاستخدام ومن تخزٌنه من العالمٌة الصحة
 إشراؾ وتحت طبٌة دواعً وفك ٌكون أن ٌجب استعماله وأن له

 المناعة تثبٌط:  لدٌكسامٌثازون الجانبٌة الآثار ومن  طبً
 وتورم  لرإٌةا وتشوش  المعدٌة بالأمراض للئصابة والتعرض

 الجروح التبام وبطء بالوزن سرٌعة وزٌادة  والأطراؾ الوجه
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 بطء أو وسرعة الدم ضؽط وارتفاع الدم فً السكر وارتفاع
  الملب نبضات

 الجمع فاعلٌة أثبتت بنجلبدٌش من العلماء لبعض تجربة وفً-5

 المضاد والدوكسٌسٌكلٌن اٌفرمكتٌن  الشهٌر الجرب دواء بٌن
  أٌام أربعة ؼضون فً مرٌضا ستٌن اءشف فً الحٌوي

 هذه مع تتولؾ لا التً السرٌرٌة التجارب هذه خضم وفً
 سٌحصد من.. الصعب السإال ٌؤتً وؼٌرها العلبجٌة الخٌارات

 لرٌبا اجابته نتلمى ربما سإال. الفوز؟

 بكورونا؟ للعدوى ناللة المكٌفات هل-36

 دوٌتش لعمو بحسب ولكن العلبلة بهذه تمطع ابحاث توجد لا
 من مجموعة إصابة  من العلماء تحٌر فمد الألمانً فٌلب

 الرؼم على الصٌن جنوب ؼوانزو بمدٌنة مطعم فً الأشخاص
 على ٌجلسوا أو ٌختلطوا ولم مختلفة عابلبت من كونهم من

 عن وبدٌلب نوافذ به لٌس المطعم أن للباحثٌن وتبٌن واحدة مابدة
 العلماء شكون جعل مما طوابمه لتهوٌة مكٌفات به ٌوجد ذلن

 انتمل مرٌض شخص من الرزاذ انتمال وان المكٌفات صوب تتجه
 .الآخرٌن لٌصٌب المكٌفات من الصادر الهواء تٌار عبر

 وكان السٌاحٌة السفن متن على رصدها تم للئصابة أخرى حالات
 المركز من خبراء أشار كما المركزي التكٌٌؾ هو أٌضا المتهم

 انتشار سرعة إلى سنؽافورة فً دٌةالمع للؤمراض الوطنً
 .الهواء مكٌفات عبر الفٌروس
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 وانتمال التكٌٌؾ بٌن تربط التً الادلة كفاٌة عدم من الرؼم وعلى
 الفلبتر تنظٌؾ عبر الحٌطة أخذ من ٌمنع لا فهذا الفٌروس
 المجتمعً بالتباعد الخاصة التدابٌر واتباع بالتكٌٌؾ الخاصة
 تشؽٌل تم سواء العدوى من الحماٌة ٌوفر مما الكمامات وارتداء
 لا؟ أم المكٌؾ

  كوفٌد؟ من الحماٌة فً مفٌد( الشمس فٌتامٌن) د فٌتامٌن هل-37

 علبلة وجدت وٌسترن نورث بجامعة أولٌة أمرٌكٌة دراسة فً
 19-كوفٌد جراء الوفٌات ومعدلات( د) فٌتامٌن مستوى بٌن

 من ىأعل مستوٌات لدٌهم الذٌن فالأشخاص الدراسة وبحسب

 19-كوفٌد مضاعفات من النجاة فً فرصهم كانت( د) فٌتامٌن

( د) فٌتامٌن من منخفض مستوى لدٌهم بمن بالممارنة وفرة اكثر

 الباحثون وٌربط 19-كوفٌد ب للوفاة عرضة الأكثر كانوا والذٌن

 نشاط جراء السٌتوكٌن وعاصفة( د) فٌتامٌن مستوٌات بٌن
 ضررا تلحك والتً 19 كوفٌدب للمصابٌن الزابد المناعً الجهاز

 ؼٌر الصدد هذا فً الدراسات تبدو لد. والموت بالربتٌن بالؽا
 على ٌحتوي صحً نظام على نحافظ أن المفٌد من أنه الا كافٌة

 اللحوم مثل الطبٌعٌة الأؼذٌة فً ٌتواجد والذي( د) فٌتامٌن
 والماكرٌل والسردٌن كالسلمون والأسمان والفطر والبٌض

 عن فضلب( د) بفٌتامٌن المدعومة الألبان نتجاتم إلى إضافة
  أجسامنا تصنع حٌث باعتدال الشمس لضوء التعرض أهمٌة
 .الجلد على المباشرة الشمس أشعة من( د) فٌتامٌن معظم
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 والتزود الشمس لأشعة للتعرض ولت أفضل هو ما ولكن-38

 د؟ بفٌتامٌن

  الأمرٌكٌة بوسطن جامعة مع مشتركة سعودٌة دراسة بحسب
 الشمس لأشعة التعرض بعد الجلد من( د) فٌتامٌن فانتاج

ً  ٌبدأ الصٌؾ فصل خلبل المباشرة  الثامنة الساعة من تدرٌجٌا

ً  والنصؾ  إلى وٌستمر 11:32 الساعة عند لذروته وٌصل صباحا

ً  11 الى 9:32 بٌن ما الفترة وأن ظهراً  الثالثة  افضل هً صباحا

  ظهراً  3 إلى 12 بٌنما للشمس بالتعرض ٌنصح ولا  الأولات

ً  ضارا ٌكون الولت هذا فً التعرض لان  الحرارة لشدة نسبٌا
 مسببة الجلد خلبٌا كروموسومات فً تؽٌرات إحداث واحتمالٌة
 .السرطان

 للبشر؟ كورونا بنمل الأول المتهم هو الخفاش لازال هل-39

 سلسلة به لحك فمد الأمر بهذا الأول المتهم هو الخفاش ٌعد لم
 الحرشفً النمل آكل حٌوان ممدمتهم فً كان تهمٌنالم من

 سلبلة فً الجٌنوم تسلسل لتطابك وذلن( لرفة أم أو البنؽول)
 فً نظٌرتها مع الحٌوان هذا من المستخلصة المستجد كوفٌد

 وفرت ومإخرا مإكد ؼٌر الأمر ٌزال لا ولكن٪ 99 بنسبة البشر

 الإنمراض من الحٌوان هذا لحماٌة الحماٌة درجات أعلى الصٌن
 جنب إلى جنبا ذاته للسبب الصٌنٌة الأدوٌة لابحة من خرج كما
 !!!الخفافٌش براز من مصنوعة أخرى أدوٌة مع
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 الخامس الجٌل شبكات طالت التً تلن الاتهامات أطرؾ من
 برٌطانٌا فً البعض دعا مما بالصٌن والمصنعة المحمول للهاتؾ

 منظمة فسارعت هملدٌ الخامس الجٌل اتصالات أبراج إحراق إلى
 الجٌل وشبكات الفٌروس بٌن علبلة أي نفً إلى العالمٌة الصحة

 موجات عبر ٌنتمل أن ٌمكن لا الفٌروس وأن الصٌنٌة الخامس
 .المحمول الهاتؾ شبكات أو الرادٌو

 اكتشاؾ بعد الاتهامات لابمة السلمون سمن دخل ومإخرا
 فً توردالمس السلمون تمطٌع فً تستخدم ألواح على الفٌروس

 الأمراض على السٌطرة مركز سارع ولد شٌنفادي سوق
 بعدم تصرٌحه عبر المخاوؾ هذه بتبدٌد الصٌنً منها والولاٌة

 .الفٌروس لهذا المضٌؾ هو السلمون سمن أن دلٌل وجود

 كورونا؟ أعراض ٌخص فٌما الجدٌد هو ما -42

 منها والولاٌة الأمراض على السٌطرة مركز أضاؾ مإخرا

 أو الأنؾ سٌلبن هً جدٌدة أعراض ثلبثة( CDC) ًالأمرٌك

 السابمة للمابمة إضافة وذلن والؽثٌان والإسهال الاحتمان
 وضٌك  الحلك والتهاب والحمى السعال تضم والتً للؤعراض

 الشم حاستً وفمدان والعضلبت الجسم وأوجاع والصداع التنفس
 .والتذوق

 لتطبٌك الدول بعض خٌار نمٌم كٌؾ شهور  مضى بعد -41

 لدٌها؟ المطٌع مناعة
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 انتهاج عن برٌطانٌا وزراء ربٌس جونسون بورٌس إعلبن مع 
 فمد كورونا مواجهة فً لبلبده كاستراتٌجٌة المطٌع مناعة

 البماء فٌها ٌكون التً الدروانٌة الفلسفة تتبع البعض اعتبرها
 حٌث الإنسانٌة المٌم عن أخلبلً ؼٌر حٌود بمثابة وأنها للؤصلح

 صحٌحا هذا لٌس ولكن السن بكبار التضحٌة خلبله نم ٌتم
 تراجع ما سرعان ثم! الكارثة تبعات من مؤمن فً لٌسوا فالشباب

 .الطرح هذا عن البرٌطانً الوزراء ربٌس

 من المباشرة ؼٌر الحماٌة أشكال أحد هً المطٌع ومناعة
 من كبٌرة نسبة لدى ٌصبح عندما تحدث التً المعدٌة الأمراض

 كانت سواء كالفٌروسات، ما لعدوى مناعة جتمعالم أفراد
 حٌث التطعٌم طرٌك عن أو سابمة عدوى خلبل من مكتسبة
 مضادة مواد إفراز من وٌتمكن المناعً الجهاز علٌها ٌتعرؾ

 حٌث 1923 عام مرة لأول المصطلح ظهر ولد. المرض تكبح

 أن بعد بالحصبة للعدوى المعرضٌن انخفاض هٌدرٌش لاحظ
 تطبٌك ٌمكن لا و. الحصبة ضد محصنٌن الأطفال ؼالبٌة أصبح
 أي منها السارٌة على ولكن الأمراض جمٌع على المطٌع مناعة

 من كورونا فٌروس لطبٌعة ونظرا. لآخر شخص من تنتمل التً
 أعراض دون به الإصابة معدل أن كما بالفتان لٌس كونه حٌث

 حجم من البعض خفض لذا مرتفعٌن منه الشفاء معدل وكذلن
 ولررت. كورونا مع للتعامل الاستراتٌجٌة هذه استخدام خطورة
 الدولة البٌضاء روسٌا وتعتبر تطبٌمها البٌضاء وروسٌا السوٌد

 كما لدٌها المدم كرة دوري تولؾ لم التً الوحٌدة الأوروبٌة
 وممارسة عادي بشكل حٌاتهم ممارسة على الناس حضت

 نفس السوٌد كتوسل السن بكبار الخاصة العناٌة مع الرٌاضة
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 مناعة تحمٌك إلى ماٌو بنهاٌة هادفة لشعبها الممٌد ؼٌر المسلن
 العالمً الالتصاد فً الحالً التدهور ومع٪ . 62 إلى تصل ذاتٌة

 استمرار على المدرة وعدم لكورونا الزمنٌة الفترة وطول
 البعض لرإٌة إضافة نهاٌة مالا إلى المجتمعً التباعد إجراءات

 الإصابات نسب من التملٌل فً الحالٌة جراءاتالإ كفاءة لعدم
 مع أخرى مرة للمنالشة المطٌع مناعة عادت فمد والوفٌات

 تمتع من التٌمن عدم مبعثها العلمٌة الناحٌة من مثارة شكون
 عرضة لٌسوا وأنهم دابمة و كافٌة بمناعة كورونا من المتعافٌن
 الوجهة ههذ العالمٌة الصحة منظمة وتدعم. مجددا بها للئصابة

 المنظمة فً الطوارئ خبراء كبٌر رٌان ماٌن عنها عبر والتً
 أجسام وجود كان إذا مما متؤكدة ؼٌر المنظمة) أن من العالمٌة
 بالفٌروس الإصابة من كاملة حماٌة ٌعطً الدم فً مضادة

 توجد لا فعالة، كانت لو حتى المضادة الأجسام أن و المستجد
 طوروها الأشخاص من بٌرةك أعدادا أن على تذكر مإشرات

 (. للسكان ‖المطٌع مناعة― ٌسمى ما توفٌر فً وبدإوا

 وإن والتً النامٌة الدول فً مفضلب خٌارا المطٌع مناعة وتعتبر
 انهٌار تبعات من حتما تنجو فلن لكورونا الصحٌة الآثار من نجت

 خوض أن نعلم أن ٌبمى ولكن الإنتاج تولؾ مع لدٌها الالتصاد
 أفضى فلربما بالممامرة أشبه هو النامٌة الدولة فً ةالتجرب هذه
 وللة البلدان بهذه هشة صحٌة أنظمة ظل فً صحٌة كارثة إلى
 وسعتها المستشفٌات عدد وللة لدٌها الطبٌة الأطمم عدد

 فً المصابٌن من هابل لعدد الصحٌة الرعاٌة لتمدٌم الاستٌعابٌة
 .العدوى تفشً حالة
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  السوٌد لدي المطٌع مناعة بةتجر نتابج ظهرت مإخرا لكن
 الوفٌات معدلات حلمت حٌث المجهول مع ممامرة كانت وأنها
 . الأوروبٌة المارة وسط مرتفعة مستوٌات إلى لدٌها

 سً فٌتامٌن ٌحتل ولهذا المناعة بتموٌة حالٌا الجمٌع ٌهتم -42

 الجرعات هً فما الؽرض لهذا المفضلة الأدوٌة لابمة والزنن
  بها؟ ىالموص الٌومٌة

 والتوت كالحمضٌات طبٌعٌة مصادر فً سً فٌتامٌن ٌتوافر
 . والسبانخ والبروكلً والفلفل والطماطم

 بها الموصى الٌومٌة فالجرعة الشهٌر كلٌنٌن ماٌو مولع بحسب.
 75 البالؽات وللسٌدات ملجم92 الرجال للبالؽٌن سً فٌتامٌن من

 الجرعات تإدي حٌث ٌومٌا ملجم2222 تتجاوز ألا على ملجم

 والصداع المعدة وحرلة والما والؽثٌان الإسهال إلى منه العالٌة
 . الكلى على حصوات وتكون والأرق

 واللحوم الدجاج فً طبٌعٌا ٌتوفر وهو الزنن ٌخص فٌما أما
 المكسرات وفً كالعدس البمولٌات فً ٌتوافر كما  الحمراء
 زننال من بها الموصى فالجرعة المولع نفس وبحسب  كالكاجو
 تتجاوز ألا على  ملجم 8 وللسٌدات ملجم 11 الرجال من للبالؽٌن

 ملجم 42 الٌومٌة الجرعة

 بالنسبة العدوى من للولاٌة صالحة المماشٌة الكمامات هل-43

  الناس؟ لعامة
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 على السٌطرة ومركز(  WHO) العالمٌة الصحة منظمة توصً

 طنٌنالموا بتشجٌع( CDC) الأمرٌكً منها والولاٌة الأمراض

 العام النمل وسابل فً المطنٌة المماشٌة الكمامات ارتداء على
 . والصٌدلٌات والمتاجر

 الكمامة ارتداء حول إرشادات  عدة إلى كلٌنٌن ماٌو مولع وٌشٌر
 :ونزعها المماشٌة

 .وأنفن فمن على الكمامة ضع-

 من وتؤكد لتثبٌتها الأذن حلمات استخدم أو رأسن خلؾ اربطها-
 .ومحْكَم مرٌح بشكل وأنفن منف تؽطً أنها

 .ارتدابها أثناء الكمامة تلمس لا-

 .عممّهما أو ٌدٌن اؼسل الخطؤ، طرٌك عن الكمامة لمستَ  إذا-

 دون الأذن حلمتً رفع أو الربطة فن طرٌك عن الكمامة انزع-
 .الكمامة من الأمامً الجزء أو وجهن لمس

 .الكمامة نزع بعد فورًا ٌدٌن اؼسل-

 بؤس لا. الؽسالة فً والماء بالصابون بانتظام ةالكمام اؼسل-
 .الأخرى الملببس مع بؽسلها

 فهً الٌوم ولٌدة لٌست المماشٌة الكمامات فكرة أن والحمٌمة
 . مضت عاما  وعشرٌن مابة من أكثر إلى تعود
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 استخدام بداٌة كانت البرٌطانٌة الطبٌة( لانسٌت ذا) دورٌة بحسب
( مٌكلوشز جوهان) اكتشاؾ عم 1897 عام الجراحٌة الماسكات

(   حالٌا فروتسواؾ)   برٌسلبو بجامعة الجراحة لسم ربٌس
 الجهاز لطرات أن( فلوغ كارل) الجراثٌم عالم بمعاونة ببولندا

 الشاش من لطعة ٌستخدم مٌكلوشز   فبدأ البكترٌا تحمل التنفسً
 الجراح استخدم بارٌس وفً نفسه العام وفً والفم الأنؾ لتؽطٌة

 .العملٌات ؼرفة فً لناعا( بٌرؼر بول)

 الكمامات فرض وبعد 1918 عام الإسبانٌة الانفلونزا جابحة ومع

 الكمامات فاعلٌة دراسة بدأت الجابحة لمواجهة إجباري بشكل
 على البكترٌا رش عبر( الشاش) الأولى صورتها فً المماشٌة
 العدوى انتمال على والطبمات الخٌوط تؤثٌر درجة لمعرفة الشاش

 أٌة على لكن العلماء بٌن جدل موضع الآن حتى المسؤلة ولازالت
 تساعد لد الطبمات متعددة المطنٌة المماشٌة الوجه فؤلنعة حال

 ٌسهم لد كما الناس لعامة 19 كوفٌد من الولاٌة فً نسبً بشكل

 لتكون الطبٌة الكمامات طلب على الضؽط تخفٌؾ فً الحل هذا
 .الآونة هذه فً فٌها حادا نمصا ىتعان التً الطبٌة للؤطمم حصرا

 من الشفاء من الرؼم على الأعراض بعض تبمى هل-44

 كورونا؟

 من ٌعانون لد كورونا من المتعافٌن أن إلى الدراسات تشٌر
 التشخٌص لكن.. والملب والكبد الربتٌن وظابؾ فً ضعؾ

 .الشفاء بعد السلبٌة الآثار هذه من ٌملل أن ٌمكنه المبكر والعلبج

 كورونا؟ من أطفالن ولاٌة فً دور الطبٌعٌة للرضاعة هل -45
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 فهً المعدٌة الأمراض من الولاٌة فً فعال بدور الرضاعة تسهم
 إلى الأم من المضادة الأجسام نمل عبر المناعً الجهاز تموي

 على الممتصرة الطبٌعٌة الرضاعة تجب وعلٌه مباشرة رضٌعها

 6 عمر فً التكمٌلٌة الأؼذٌة إضافة ثم أشهر 6 لمدة الأم حلٌب
 الرضاعة باستمرار العالمٌة الصحة منظمة وتوصً أشهر

 فصل وعدم19 - بكوفٌد الأم إصابة تؤكد حالة فً حتى الطبٌعٌة

 فهنان العالمٌة الصحة منظمة وبحسب  المصابة أمه عن الولٌد
 : المرضعات الأمهات من اتخاذها الواجب الإجراءات من عددا

 . طفلن من الالتراب عند طبٌةال الكمامة استعملً-

  ثانٌة42 عن تمل لا لمدة والصابون بالماء جٌدا ٌدٌن اؼسلً-

 سعال أو العطس حال وفً وبعدها طفلن ملبمسة لبل المطهر أو
 والصابون بالماء الثدٌٌن ؼسل من أٌضا فلببد صدرها على الام
 . الرضعة لبل

 بشكل  تلمسٌنها و وبطفلن بن تحٌط اسطح أي وطهري نظفً-
 . روتٌنً

 فاعصري الثدي من المباشر الإرضاع على المدرة عدم حالة فً-
 . طفلن علٌه لٌتؽذي بالمضخة أو بالٌد الثدي من الحلٌب

 فٌمكن الحلٌب عصر او الإرضاع على المدرة عدم حالة فً-
 المتبرع البشري الحلٌب استخدام أو بدٌلة مرضعة إلى اللجوء

 . به
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 المستهدؾ المكان هً الربتٌن بؤن  لابما دالاعتما لازال هل -46

  كورونا؟ من

 الدراسات بعض تشٌر بل فحسب الربتٌن على 19 -كوفٌد ٌإثر لا

 والخلبٌا الملب خلبٌا إصابة لكورونا ٌمكن أنه المختبرٌة
 .العصبٌة

 مرة به الإصابة من المرٌض ٌمً كورونا من التعافً هل-47

  أخرى؟

 مناعة ٌكتسبون  الفٌروسً لمرضبا ٌصابون الذٌن العادة فً
 حوالً كورونا حالة فً الأمر ٌستؽرق و المتسبب للفٌروس

 التً المضادة الأجسام من كافٌة كمٌة على للحصول أسابٌع ثلبثة
 ظل فً حالٌا علٌه الإجابة ٌمكن لا ما ولكن  العدوى من تمً

 هذه تدوم الولت من كم هو  كورونا ٌكتنؾ الذي الؽموض
 فمثلب! الحٌاة؟ مدى أم سنوات بضع أم أشهر لبضعة له الولاٌة؟
 الممابل فً الحٌاة مدى مناعة تمنح الحصبة بفٌروس العدوى

 كبٌرة بسرعة تتحول أن ٌمكنها الانفلونزا بفٌروس فالعدوى
 فً الإصابة عند علٌها تتعرؾ لا الوالٌة المضادة الأجسام تجعل

 الذٌن رضىالم فإن سارس فٌروس حالة وفً الأخرى المرات
 ثلبث إلى سنتٌن من المرض ضد حماٌة لدٌهم كانت تعافوا

 . سنوات

 حالات تحسن فً ٌسهم وهل بالبلبزما؟ العلبج ماهو-48

 بكورونا؟ المصابٌن
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 فإنه مثلب كالفٌروسات للجراثٌم الإنسان جسم ٌتعرض عندما
 . للعدوى  تتصدي المضادة الأجسام تسمى بروتٌنات ٌصنع

 الأشخاص دم احتواء على بالبلبزما علبجال فكرة وتعتمد 
 فً تطفو للمرض مضادة أجسام على كورونا من المتعافٌن
 بلبزما تسمى لذا الدم من السابل الجزء هً والبلبزما  البلبزما
 .النماهة

 تتراكم والتً للمتعافٌن المضادة الأجسام  من الاستفادة  تعتبر
 الإنفلونزا وباء مع تبدأ لدٌمة علبجٌة استراتٌجٌة  البلبزما فً

 عامً اٌبولا فٌروس مع استخدمت كما 1918 عام الإسبانٌة

 . الوفاة معدلات من تملل أن واستطاعت 2214 و1974

 علبج فً المتعافٌن بلبزما استخدام فً الدول أولى الصٌن كانت
 وتشٌر ومصر وامرٌكا إٌطالٌا وتلتها بكورونا المصابٌن
 المصابٌن مع مبشرة نتابج إلى اجرٌت التً الصؽٌرة الدراسات

 19 - بكوفٌد

 آمنا كان وإن النماهة ببلبزما فالعلبج كلٌنٌن ماٌو مولع وبحسب
 : منها مخاطر من ٌخلو لا  أنه إلا

 وخطر التنفس وصعوبة بالربة والاضرار التحسسٌة الفعل ردات
 ٌبمى ولكن وسً بً الكبدٌة والالتهابات بالاٌدز للعدوى التعرض

 الؽذاء هٌبة من المشددة المعاٌٌر مع ضعٌفا احتمالا وىالعد خطر

  من والتٌمن به المتبرع بالدم ٌتعلك فٌما FDA الأمرٌكٌة والدواء

 .سلبمته
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 هل المٌتفورمٌن الثانً النوع من السكري بدواء ٌتعلك فٌما-49

 لكورونا؟ علبجٌا خٌارا ٌصبح

 فً باحثٌن عن نملب البرٌطانٌة( مٌرور دٌلً) جرٌدة بحسب
 علبجا ٌكون ربما( مٌتفورمٌن) دواء أن الصٌنٌة ووهان مدٌنة
 للبلتهابات الجسم استجابة خفض إلى ٌإدي حٌث لكورونا فعالا
 الأسباب من السٌتوكٌن وعاصفة الالتهاب أن المعروؾ ومن

 بشكل انخفاضا الباحثون وجد ولد  بكورونا للوفاة الربٌسٌة
 ٌتعاطون الذٌن كورونا مصابً بٌن الوفٌات معدلات فً ملحوظ

 .ٌتناولونه لا ممن بنظرابهم بالممارنة الدواء هذا

 المٌتفورمٌن؟ دواء هو فما

 من السكري لمرضى الأول المعالجة خط المٌتفورمٌن ٌعتبر
 إلى ٌإدي حٌث السمنة من ٌعانون الذٌن خاصة الثانً النوع
 .الوزن خفض

 لم ذلن ورؼم 1922 عام الأولى للمرة المٌتفورمٌن اكتشاؾ كان

 و الخمسٌنات فً الا أوروبا فً السكري علبج فً توظٌفه ٌتم

 1995 عام فً  رسمً بشكل المتحدة الولاٌات فً

 .المبٌض تكٌس حالات علبج فً أٌضا المٌتفورمٌن وٌستخدم

 ارتفاع هو لاستخدامه  النادرة الخطٌرة الجانبٌة الآثار ومن
 ٌإدي لد مما الدم فً(  اللبن حمض)  اللبكتٌن حمض مستوى
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 الحذر توخً ٌنبؽً كما  الجسم أجهزة وانهٌار الدم تحمٌض إلى
 . الكلى مرضى فً استعماله بشؤن

 بٌنها الصلة مإخرا تردد التً كاواساكً متلبزمة ماهً -52

  الأطفال؟ فً المستجد كورونا فٌروس وبٌن

 وجود احتمالٌة ‖عاجل بشكل― العالمٌة الصحة منظمة تدرس
 التً كاواساكً ومتلبزمة المستجد كورونا فٌروس بٌن صلة

 الأمراض من وهً.   الخامسة دون عمر فً الأطفال تصٌب
 شٌوعا الوعابٌة الالتهابات اضطرابات أكثر تسبب التً النادرة

 الأطفال طبٌب مكتشفه إلى الاسم بهذا تسمٌته تعود. الأطفال فً
 متلبزمة أٌضا علٌه وٌطلك( كاواساكً تومٌساكو) الٌابانً

 جذر ٌصٌب حاد التهاب وهو( الجلدٌة المخاطٌة اللمفٌة العمدة)
 شرٌان أي فً تمددها أو اتساعها ٌسبب مما الدموٌة الأوعٌة

 الشراٌٌن وبخاصة الجسم فً الحجم متوسطة الشراٌٌن من
. المتلبزمة بهذه الإصابة مخاطر أكثر من الملب فتؤثر لذا التاجٌة

 والمدمٌن الٌدٌن وتورم الجلدي الطفحو الحمى: )  أعراضه ومن
 الرلبة فً اللٌمفاوٌة الؽدد وتورم العٌنٌن بٌاض واحمرار وتهٌج
 هذه أسباب وتتسم(. والحنجرة والشفاه الفم والتهاب وتهٌج

 بٌنها تربط التً النظرٌات من العدٌد وهنان بالؽموض المتلبزمة
 وهً لمختلفةا البٌبٌة العوامل أو الفٌروسات أو البكتٌرٌا وبٌن

 الهادي المحٌط جزر من أو آسٌوٌة أصول من الأطفال تصٌب
 للٌلب أكثر بدرجة الذكور الأطفال وٌصٌب( وكورٌا الٌابان مثل)

 منه الشفاء فرص أن عن فضلب معدٍ  ؼٌر مرض وهو الإناث من
 جرعة هو والعلبج العلبج تكالٌؾ ارتفاع من الرؼم على كبٌرة
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 المناعً( مضادة أجسام) جاما ٌنالؽلوبٌول من عالٌة واحدة
 لصٌرة فترة بعد التحسن فً الطفل ٌبدأ ولد والأسبرٌن الورٌدي

 جاما بالجلوبٌولٌن علبج أول من

 العدوى؟ انتشار طرق بشؤن جدٌد من هل-51

 وضع إلى العالمٌة الصحة منظمة اضطرت جدٌد تطور فً

 صؽٌرة جسٌمات عبر 19 - كوفٌد فٌروس انتشار احتمالٌة

 . الهواء فً ؽاٌةلل

 ترن على دولة 32 من باحثا 239 إلدام أعماب فً ذلن جاء

 مع تخرج التً الجسٌمات أن مفادها للمنظمة مفتوحة رسالة
 مطالبٌن ٌستنشمونها الذٌن الأشخاص تصٌب أن ٌمكن الزفٌر

 كورونا انتشار كٌفٌة حول إرشاداتها تحدٌث بضرورة المنظمة
 .البشر بٌن

 الرذاذ ومنها العدوى لانتشار أخرى طرق إلى نالا الهواء ٌضاؾ
 التحدث عند بالعدوى المصاب فم أو أنؾ من ٌخرج الذي الصؽٌر

 العٌن طرٌك وعن أساسٌة بدرجة وذلن السعال أو العطس أو
 بالولاٌات هوبكنز جون جامعة الطب كلٌة من دراسة حذرت حٌث

 امصدر تكون لد بالفٌروس الملوثة الدموع أن من المتحدة

 ACE لمستمبلبت العٌن بامتلبن ذلن الباحثون علل ولد للعدوى

 ٌصٌب مما الفٌروس ٌستهدفها والتً أٌضا بالربتٌن والموجودة
 مسحات وأن  الملتحمة والتهاب العٌن بتهٌجات كورونا مرضى
 بعد ٌوما 27 لمدة العٌن فً الفٌروس وجود على دللت لد العٌن

 الأخٌرة المرتبة فً وٌؤتً  بالمرض للئصابة الأولٌة الأعراض
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 وفما وذلن Fecal oral transmissionب ذلن وٌعرؾ البراز

 والولاٌة الأمراض على للسٌطرة الصٌنً المركز  لملبحظات
 اعتبروه ما وهو كورونا مرضى ببراز الفٌروس وجود من منها
 الملوث لعابه الشخص ٌبتلع أن الممكن من حٌث طبٌعٌا أمرا

 من عزز ولد  للبراز ومنها والامعاء معدةلل فٌدخل بالفٌروس
 والمركز هابرٌشت بمعهد هولندا من لعلماء بحث الاحتمالٌة هذه

 أثر فٌه اختبر ماسترٌخت وجامعة إٌراسموس بجامعة الطبً
 البشرٌة الأمعاء فً الخلبٌا زراعة نماذج جٌنوم علً كوفٌد

 كوفٌد مرضى شعور ٌفسر ما وهو بالعدوى أصابتها وسرعة
 والصٌن سنؽافورة من دراسات إلى إضافة.. والؽثٌان لاسهالبا

 . البراز طرٌك عن كوفٌد انتمال أٌدت

 الولت أن من العالمٌة الصحة منظمة إشارات من الرؼم وعلى
 أخذ ٌنبؽً لكن البراز طرٌك عن الانتمال على للحكم مبكرا لاٌزال

 وهو  كونج هونج فً سارس تفشً فً السبب تتبع فمع الحٌطة
 المجاري تلوث هو السبب أن وجد الاخٌر كوفٌد عابلة نفس من

 الخطوات بعض اتباع من بؤس فلب لذلن الصحً والصرؾ

 بعد ثانٌة22 لمدة والصابون بالماء الٌدٌن ؼسٌل: مثل الولابٌة

 بالكلور المرحاض تطهٌر من والتؤكد المرحاض استعمال
 التخلص مهاتالأ على ٌنبؽً وكذلن الاستخدام وبعد لبل المخفؾ

 الٌدٌن وؼسل الممامة بالً عن بمعزل أطفالهن حفاضات من
 .  جٌدا الأسطح وتطهٌر  ذلن وبعد لبل والصابون بالماء

 المستجد؟ كورونا حالات فً تؤثٌر الإشعاعً للعلبج هل -52
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 لفرط كنتٌجة الربوي الالتهاب من بكورونا المرضى لمعاناة نظرا
 التنفس لأجهزة حاجة فً ٌجعلهم ما وهو المناعً الجهاز تعامل

 أوهاٌو جامعة فً بالإشعاع الأورام علبج لسم ٌعكؾ  الصناعً
 منخفضة بجرعات الطالة عالٌة السٌنٌة الأشعة استخدام على

 دون التنفس على المصاب ٌساعد مما الالتهاب لتملٌل للربتٌن
 .الصناعً التنفس لجهاز حاجة

 بكر دٌار ولاٌة فً تركٌة تجربة نجحت متصل سٌاق وفً
 - بكوفٌد مصاب مرٌض على( بٌم تٌركش) الإشعاعً بالعلبج

 .بداٌاتها فً المحاولات هذه مازالت ولكن 19

 المستجد؟ كورونا عن الكشؾ وسابل ماهً -53

 من أكثر حالٌا ٌوجد الألمانً Deutsche Welle مولع بحسب

 تمسٌمها ٌمكن الفٌروس عن للكشؾ اختبارا وخمسٌن مابة
 الشخص كون عن تكشؾ وهً تشخٌصٌة الأولى موعتٌنلمج

 تمنٌة المجموعة هذه فً وٌستخدم الراهن الولت فً لا أم مصابا

RT-PCR  

 المتسلسل البولٌمٌري التفاعل - العكسً الاستنساخ تمنٌة وتعد
 المجال من المستمدة المخبرٌة الأسالٌب أدق إحدى RT-PCRأو

 . المستجد كورونا ٌروسف ومنها الفٌروسات عن للكشؾ النووي

 الوراثٌة المادة مضاعفة  عملٌة علً التمنٌة هذة فكرة وتعتمد

 المابلة الوحٌدة المادة وهً( DNAالدنا) حمض وتحدٌدا

 ثم بعض عن بعضهما الدنا شرٌطً فن ٌتم حٌث للمضاعفة
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 ثم البلمرة انزٌم باستخدام لدٌم شرٌط كل أمام جدٌد شرٌط تكوٌن
 واحد جزء من بدلا الحمض من جزٌبان الدٌن لٌصبح ٌرتبطا
  إلى النهاٌة فً ٌإدي مما مرات عدة الإجراء هذا وٌتكرر
 الوراثٌة المادة من دراسته المطلوب الجزء وإكثار تضخٌم
 . المرات من الآلاؾ مبات( الدنا) حمض

  مما م 92 إلى تصل حرارة درجة الشرٌطٌن فصل عملٌة وتتطلب

 ولد تلؾ دون العالٌة الدرجة هذه حملٌت للبلمرة انزٌما ٌستلزم

 thermos تسمى بكترٌا من بلمرة انزٌم فً بؽٌتهم العلماء وجد
aquaticus الدرجات هذه وتتحمل الحارة الٌنابٌع فً تعٌش 

 للبلمرة انزٌم  استخدام إلى الأمر تطور ثم  الحرارة من العالٌة

 بكترٌا من مؤخوذ تلؾ دون م 122 حرارة درجة فً ٌعمل

pyrococcus Furious.التشؽٌل ذاتً جهاز تطوٌر تم  وحالٌا 

 آلٌا الحرارة درجة رفع عبر الوراثٌة المادة بمضاعفة ٌموم
 وارتباطه الجدٌد الشرٌط بناء مع خفضها ثم الشرٌطٌن لفصل
 .بالمدٌم

 إلى ٌحتاج لدٌم شرٌط أمام الدنا من جدٌد شرٌط بناء أن كما
 .   البناء بها ٌتم التً للنٌكلوتٌدات إضافة بادئ

 فٌروس ومنها الفٌروسات أكثرٌة حالة  فً الممٌزة الخطوة
 مما( RNAالرنا) حمض من الوراثً محتواه أن المستجد كورونا

 Reverse انزٌم باستخدام الدنا إلى الرنا تحوٌل ٌستلزم
Transcriptase للمحتوي والاستنساخ التضخٌم  ٌتسنى حتى 

 .العكسً ستنساخبالا ٌسمى ما وهو الفٌروسً
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 فً نماط فً أو المستشفٌات أو المختبر فً   العٌنات تإخذ 
   من وذلن سٌارته من الشخص ٌترجل لا بحٌث السٌارات موالؾ

 التنفسٌة والمسالن والفم والأنؾ البلعوم العلٌا التنفسٌة المسالن
 النتابج ظهور وٌستؽرق المختبر إلى ترسل ثم( الربتٌن) السفلى

 .ساعات ثلبث إلى تٌنساع بٌن ما

 استخراج ٌكون أن ٌنبؽً دلة أكثر نتابج على نحصل وحتى
 بعود الأذن وشحمة الأنؾ طرؾ بٌن المسافة عمك على العٌنة

 . طوٌل لطنً استخراج

 ٌعنً فهذا العٌنة فً للفٌروس الوراثً المحتوى وجود ثبت فإذا
 السلبٌة النتٌجة تشٌر فٌما للمرض حامل العٌنة صاحب أن
 . ستبعادهلا

 لد النتابج أن الا التمنٌة هذه وفاعلٌة سرعة من الرؼم وعلى
 ولاسباب  علٌها الفنٌٌن تدرٌب نمص منها لأسباب خاطبة تؤتً

 كان فإذا  العٌنة أخذ لولت إضافة  العٌنة أخذ بطرٌمة خاصة
 كمٌة فإن المرض نهاٌة فً أو الحضانة مرحلة فً مبكرا

 مثل الأدوٌة بعض استخدام أن كما  كافٌة تكون لا لد  الفٌروس
 كمٌة تملل والتً الفٌروسٌة المضادات أو الحٌوٌة المضادات

 .سلبٌة نتابج على الحصول فً ٌتسبب لد   الوراثٌة المادة

 الشخص كان ما إذا ترصد اختبارات فهً الثانٌة المجموعة أما 
 وتشمل  لا أم منه للشفاء وتماثل السابك فً بالفٌروس اصٌب لد

 ELISA المضادة الأجسام اختبار المجموعة هذه
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 ELISA/ enzyme-linked)ل اختصارا وهً
immunosorbent assay )عن بالكشؾ الاختبار هذا وٌموم 

 الجهاز ٌموم بروتٌنات  وهً الدم فً  المضادة الأجسام وجود
 الإصابة إلى تشٌر التً للمستضادات للتصدي بإنتاجها المناعً
 ثم الدم من عٌنة أخذ عبر التحلٌل  وٌتم والأمراض بالعدوى
 طبك فً  بوضعها المختص الفنً لٌموم المختبر إلى إرسالها
 الدم كان فإذا عنه، الكشؾ المراد المحدّد المستضد على ٌحتوي
ً  الاثنان فسٌرتبط  المستضد لهذا مضادة أجسام على ٌحتوي  معا
 الحادث لتؽٌرا ممدار لٌاس ٌتم  وبالتالً  اللون فً تؽٌر  وٌنتج

 فً الموجودة المضادة الأجسام كمٌة  ٌعكس والذي اللون فً
  ٌعنً  مما بالعٌنة المضادة الأجسام على العثور حالة وفً الجسم

 أهمٌة وتؤتى وتعافى ما ولت فً بكوفٌد مصابا كان الشخص أن
  تحلٌل شرابط هٌبة على مإخرا أصبح والذي الاختبار هذا

 المصابٌن اعداد معرفة فً العلماء ساعدٌ انه الاستخدام سرٌعة
 فً الدول ٌساعد مما الرسمٌة الاحصابٌات تشملهم لم الذٌن
 تحدٌد عن فضلب  استمرارها او المٌود رفع بشؤن المرارات اتخاذ
 فً المطٌع بمناعة المستهدفة النسبة عن البعد أو المرب درجة
 دلٌمة تكون لا لد النتابج ولكن. النظرٌة هذه انتهجت التً الدول

 أجسام تفاعل وتعنً المتصالبة التفاعلٌة حدوث احتمال مع
 .كورونا بفٌروس شبٌه آخر فٌروس مع مضادة
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  الممال الأول
 
 

 السلاح البيولوجي والحرة الصبمتة
 ممدمة:

نوع من الحروب المدهشة التً تموض دولا بؤكملها وتهزم 
داتها وتفرض علٌها الحصار المحكم وتمتل منها الملبٌٌن التصا

دون شظاٌا أو حتى  رابحة بارود... حروب لدٌمة  لدم التارٌخ 
تدور رحاها دون أن  تلمح  مكانا لدبابة او موضع للطابرة  ومع 
ذلن فهً الحرب الاشد عنفا وفتكا إنها الحرب الصامتة أو 

 الحرب البٌولوجٌة.

 لوجٌة لدٌما وحدٌثا :تارٌخ الحرب البٌو

هً الحرب الجرثومٌة والتً تتضمن استخدام الجراثٌم كالبكترٌا 
والفٌروسات بشكل متعمد لنشر الأوببة والموت بٌن البشر 

 والحٌوانات والنباتات.

ٌعتمد ان أول من استخدم هذا السلبح هو المابد الٌونانً سولون 

وروس( فً ق.م حٌث استخدم جذور نبات )الهٌل622ٌوذلن عام 

 تلوٌث مٌاه النهر الذي ٌشرب منه أعداإه. 
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ق.م استخدم المابد المرطاجً ) هانٌبعل( الثعابٌن 184وفً عام 

كسلبح حٌث ألمى أكٌاس مملإة بالثعابٌن على سفن اعدابه مما 
 أولع بٌنهم الذعر وأنزل بهم الهزٌمة.

مٌلبدٌة  1347أما أول هجوم بٌولوجً بمعناه الحدٌث فكان عام 

وبتدبٌر عمدي من المابد المؽولً )جانً بٌج( والذي طال 
حصاره لمدٌنة كافا فً شبه جزٌرة المرم داخل البحر الأسود 
لأكثر من عام حتى انتشر الطاعون بٌن جنوده مما اضطره إلى 
الانسحاب وحتى ٌنتمم من أهالً  كافا فمد ألدم على تنفٌذ جرٌمة 

ة بالطاعون باستخدام حرب بحمهم فؤلمى أجساد جنوده المصاب
المجنٌك  على أهالً كافا المحاصرة فانتشر الطاعون بٌن 
الاهالً والذٌن فروا إلى أوروبا لٌنشروا الموت الأسود الذي 

 حصد ثلث سكان المارة الأوروبٌة.

وفً العصر الحدٌث وأبان الحرب العالمٌة الثانٌة  استخدم 
بٌولوجً فً  الانجلٌز  جرثومة ) الجمرة الخبٌثة( كسلبح  

جزٌرة جرونارد الإسكتلبندٌة، وظلت اسكتلبندا تعانً من آثارها 

 .1987حتى عام 

كما لامت الٌابان بنشر مٌكروب الكولٌرا والطاعون  فً إللٌمً 
تشٌجٌانػ وجٌانؽشً الصٌنٌٌن للبنتمام  من إٌواء الاهالً 
للطٌارٌن الأمرٌكٌٌن  الناجٌن من  ؼارة دولٌتل الأمرٌكٌة على 

 المدن الٌابانٌة.

 اتفالٌة جنٌؾ :
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نظرا لخطورة هذه الأسلحة وسهولة تطوٌرها محلٌا وعدم 
إمكانٌة التحكم فٌها وحصر نتابجها وتؤثٌرها فمد ولعت الدول 

للحد من هذه الأسلحة ولد  1925الكبرى اتفالٌة جنٌؾ عام 

امتنعت الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة فً البداٌة ثم عادت وانضمت 
د برٌطانٌا والاتحاد السوفٌتً فً اتجاه نزع السلبح لجهو

 البٌولوجً وذلن فً الستٌنات من المرن الماضً.
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  الممال الثانً
 

 الأوبئة بين التبريخ والأدة
ق م 432لمد مر التارٌخ الإنسانً بالعدٌد من الأوببة ألدمها عام 

وحلفاء إسبرطة حٌث خلبل الحرب البٌلوبونٌسٌة بٌن حلفاء أثٌنا 
ٌروي المإرخ )ثوسٌدٌدٌس( كٌؾ اجتاح الطاعون الإثٌوبً 
الأصل أثٌنا شارحا أعراض المرض مثل الحمى وضٌك التنفس 
والهذٌان وكان من نتابج هذا الطاعون تؽٌر موازٌن الموى 
العظمى بتراجع الٌونان كموة اللٌمٌة بشكل كبٌر  ولان الأدب 

ستؽرب أبدا ان ٌكون راصدا وشاهدا مرآة العصر فلم ٌكن من الم
على العدٌد من المصص الإنسانٌة التً تصاحب هذه الأوببة و 

المفعمة بمشاعر متنالضة بٌن الألفة والفراق والذعر من الفمد  
والخشٌة من دنو الموت  والذهول مع  تلبل الجثث المتعفنة 

 والترلب لبصٌص من الأمل والرجاء لعفو الله . 

مة هذه الأعمال الأدبٌة الملبحم المدٌمة واشهرها ٌؤتً فً ممد 
مسرحٌة )أودٌب ملكا( للكاتب )سوفوكلٌس( حٌث ٌبحث أودٌب 
فً  أسباب تفشً الطاعون  والفوضً فً مدٌنته طٌبة لٌكتشؾ 

أن لتله والده وتزوجه بوالدته وانجابه منها وهو ٌجهل كل هذا   
نفسه ففمؤ أشعل ؼضب الإلهة فمرر ان ٌعالب الشاب أودٌب 

عٌنٌه بالضفابر الذهبٌة لأمه المنتحرة حتى لا ترى الشمس 
الممدسة إنسانا فعل أكثر الجرابم بشاعة. . وفً ملحمة) 
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اتراخاسٌس( كثر اضطراب نوم الإله انلٌل بسبب ضجٌج البشر 
وصخبهم فؤنزل علٌهم عموبة الطاعون ولم ٌصفح عنهم الإله 

 معبدا.حتى لدموا الخبز والمرابٌن وشٌدوا 

وفً عهد الإمبراطور )جستنٌان الأول( ولع طاعون شهٌر   

م،  واستمر 541مصري المنشؤ سمً بطاعون جستنٌان  عام 

ً فً منطمة البحر المتوسط لمدة تزٌد عن المابتً  فً التفشِّ
عام!   حاصدا ملبٌٌن الأرواح وكان احد أبرز أسباب انهٌار 

 الامبراطورٌة الرومانٌة المدٌمة 

‖ التارٌخ السري―عزا المإرخ )بروكوبٌوس(  فً كتابه  ولد 
تفشً الطاعون  لجستنٌان باعتباره شٌطانا ٌعالبه الله على 

 أسالٌبه الشرٌرة!. 

وفً عهد الخلٌفة عمر بن الخطاب ، رضً الله عنه، كان أول  
تطبٌك للحجر الصحً فً التارٌخ فً عام الطاعون الذي ضرب 

 هجرٌة.  18الشام  عام 

لد ضرب الطاعون الالطار الإسلبمٌة فً العهود الأموٌة و 
والعباسٌة مما ألهب مشاعر الشعراء ولا ننسى شاعرنا المتنبً 

حمى  -وزابرته اللٌلٌة الخجوله التً ٌناجٌها بشعره كل مساء 
 والتً لال فٌها : -الملبرٌا 

 وزابرتً كؤن بها حٌاء 

 فلٌس تزور إلا فً الظلبم  
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 ارؾ والحشاٌابذلت لها المط  

 فعافتها وباتت فً عظامً  

 ٌضٌك الجلد عن نفسً وعنه  

 فتوسعه بؤنواع السمام  

ولعل ألطؾ ما ٌساق فً هذا الممام ما كتبه الفمٌه والأدٌب   
عمر بن مظفر المعري الكندي المعروؾ بابن الوردي والذي 

الموت  -كتب عدة ابٌات من فن الممامات ٌتحدى فٌها الطاعون
 الذي أصاب حلب وبلبد الشام خمسة عشر عاما فٌمول: -د الأسو

 ولستُ أخاؾ طاعوناً كؽٌري 

 فما هو ؼٌر إحدى الحسنٌٌنِ  

، استرحتُ من الأعادي   فإن متُّ

 وإن عشتُ، اشتفتْ أذنً وعٌنً 

ولكن الؽلبة كانت للطاعون لٌموت شاعرنا بعد ابٌاته بٌومٌن!!  
 هجرٌة. 749وتحدٌدا سنة 

الحدٌث ومع كثرة تفشً الأوببة وتنوعها اتسعت وفً العصر  
معه الحركة الأدبٌة والشعرٌة وأدب الرحلبت ومن أبرز تجارب 
ادب الرحلبت التً تناولت الطاعون ما كتبه المنصل البرٌطانً 

أعوام فً بلبط طرابلس( راصدا  12)رٌتشارد تولً( فً كتابه )



 
 د. محمد فتحى عبد العال    –    جابحة العصر

59 

ابها الطاعون طرق الولاٌة فً هذه المدٌنة الساحلٌة حٌنما أص
واستخدام المش المحترق فً تطهٌر المنازل والحض على 
التباعد المجتمع ومع انتشار الكولٌرا فً مصر نظمت نازن 
 الملببكة أولى لصابد ما عرؾ بعد ذلن  بالشعر الحر تمول فٌها :

 فً شخص الكولٌرا الماسً ٌنتممُ الموتْ  

 الصمتُ مرٌرْ  

 لا شًءَ سوى رجْعِ التكبٌرْ  

 حتىّ حَفاّرُ المبر ثوََى لم ٌبكَ نصٌَِرْ  

 الجامعُ ماتَ مإذّنهُُ  

 المٌتُّ من سٌإبنّهُُ  

 لم ٌبكَ سوى نوْحٍ وزفٌرْ  

 الطفلُ بلب أمٍّ وأبِ  

 ٌبكً من للبٍ ملتهِبِ  

 وؼدًا لا شنا سٌلمفهُُ الداءُ الشرٌّرْ  

ٌْضة ما أبمٌتْ    ٌا شبَحَ اله

 لا شًءَ سوى أحزانِ الموتْ  
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أشهر رواٌات أدب الأوببة فً العصر الحدٌث: )الطاعون(  ومن  
لالبٌر كامو و )الحب فً زمن الكولٌرا( لؽابرٌٌل ؼارسٌا ماركٌز 
و )الموت فً البندلٌة( لتوماس مان و ) الذي لا ٌنام( لتشارلً 
هٌوسن و) الحرافٌش( لنجٌب محفوظ  و)الوباء الوردي( لجان 

لً و)الدٌكامٌرون( لجٌوفانً لندن و)الإنسان الأخٌر( لماري شٌ
بوكاتشٌو ومن اطرؾ ما سالته هذه الرواٌات ما جاء فً رواٌة 
)البلبء( لستٌفان كٌنػ والتً التربت من فكرة المإامرة وان 
انتشار مرض الطاعون كان نتٌجة تسربه من مختبر للجٌش 
الأمرٌكً! وهً الفرضٌات التً تلبلً رواجا كبٌرا فً صفوؾ 

ثٌر خٌالهم وفضولهم وهو ما نشهده الٌوم من عامة الناس وت
بعض أحادٌث السوشٌال مٌدٌا عن وباء كورونا المستجد وما 

 تحٌط به من فرضٌة المإامرة .

ومن المتولع بعد أن ٌنتهً وباء كورونا بسلبم بؤذن الله أن  
تنهال الأعمال الأدبٌة التً ترصد هذا الوباء الذي اجتاح العالم 

مظاهر الحٌاة الحدٌثة وفارضا العزلة على بؤسره متحدٌا كل 
 الجمٌع. 
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  الممال الثالث

 الإعجبز الديني فيمب يخص فيروس كورونب
 

 ممدمة :

لمد أصبح فٌروس كورونا أٌمونة الرعب فً العالم لمد استطاع 
حامض نووي أن ٌخترق حدود دول عظمً محصنة بؤسلحة 

دٌاتها كما استطاع نووٌة فتاكة ملحما بها الرعب ومهددا التصا
أن ٌعٌد كفة العدالة إلى نصابها فالجمٌع سواسٌة أمامه فً 

 فرص الإصابة والشفاء ووسابل العلبج أٌضا..

ومع كون الدرس واضحا وحكمة الله عز وجل فً جعل الناس 
تعود إلٌه فلب مزحزح للبلبء سوى لدرته عز وجل إلا أن أعداء 

السخرٌة من عجز الدٌن كل ما هو دٌنً صار شؽلهم الشاؼل هو 
والعلماء عن نجدة الأمة وتمدٌم العون إلٌها من خطر هذا الوباء 
متناسٌن أن ما تدعو إلٌه منظمة الصحة العالمٌة الٌوم من سبل 
ولابٌة تفرد به الإسلبم منذ لرون عدة ولكن حمى الؽرور 
والزهو بالعلم الحدٌث ٌدفعهم دوما لعدم تمبل هذه الحمٌمة 

 الواضحة.

مد أصبح الإعجاز العلمً فً الاسلبم مادة ٌومٌة للتهكم ل
والسخرٌة والمعركة بٌن المتدٌنٌن الوسطٌٌن والملحدٌن 
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والعلمانٌن حول هذه المسؤلة لٌست ولٌدة الٌوم بل سجال ممتد لا 
 ٌنتهً.

بدأ هذا الصراع مع وضع أبو حامد  الؽزالً لأسس التفسٌر 
ابن مسعود: ''من أراد علم العلمً للمرآن الكرٌم مستدلا بمول 

الأولٌن والآخرٌن فلٌتدبر المرآن''، وٌمول الؽزالً فً كتابه 
)إحٌاء علوم الدٌن( ''بل كل ما أشكل على النظّار واختلؾ فٌه 
الخلببك فً النظرٌات والمعمولات ففً المرآن رموز ودلالات 
علٌه ٌختص أهل العلم بدركها'' وسار السٌوطً فً كتاب 

' على نفس النهج وكذلن  الرازي فً كتابه )مفاتٌح ''الإتمان'
الؽٌب(  أو )التفسٌر الكبٌر(فالمرآن عنده أصل العلوم كلها  فربط 
بٌن كل ما أوتً عصره من  ثمافة علمٌة وفكرٌة وبٌن  الآٌات 
المرانٌة حتى لٌل عن تفسٌره أنه احتوى كل شًء فً تفسٌره 

 إلا التفسٌر. 

الشٌخ محمد عبده أول من لاد ثورة   وفً العصر الحدٌث ٌعتبر 
فً التفسٌر العلمً للمرآن وسار على دربه الكثٌرون  حتى ٌومنا 

 هذا. 

 بداٌة هل الفٌروسات من جنود الله؟

بالطبع هذا مما لاشن فٌه فالفٌروسات من جنود الله التً تخفى  
عن  الأعٌن والتً تذكر البشر بمدرة الله سبحانه وتعالى وان 

بشري مهما بلػ فلببد أن ٌتواضع أمام مشٌبة الله العلم ال
ًَ إلِاا  وتدبٌره. لال تعالى: )وَمَا ٌَعْلَمُ جُنوُدَ رَبِّنَ إِلاا هُوَ وَمَا هِ

 [. 31ذِكْرَى لِلْبَشَرِ( ]المدثر: 
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ا بَعوُضَةً فَمَا   َ لَا ٌَسْتحًٌَِْ أنَ ٌضَْرِبَ مَثلًَب ما ولال تعالى) إِنا اللَّا
ا الاذٌِنَ فوَْلهََ  بهِِّمْ ۖ وَأمَا ا الاذٌِنَ آمَنوُا فٌََعْلَمُونَ أنَاهُ الْحَكُّ مِن را ا ۚ فؤَمَا

ذَا مَثلًَب ۘ ٌضُِلُّ بِهِ كَثٌِرًا وٌَهَْدِي بِهِ  ُ بهََِٰ كَفرَُوا فٌََموُلوُنَ مَاذَا أرََادَ اللَّا

 (26ة كَثٌِرًا ۚ وَمَا ٌضُِلُّ بِهِ إِلاا الْفاَسِمٌِنَ )البمر

إنها آٌات عظٌمة  ٌحذرّنا الله فٌها وٌخوفنا من  عذابه و  عمابه 
إذا تمادٌنا فً العصٌان وبمٌنا على المعاصً والذنوب وفً 
الولت ذاته هً تذكٌر كرٌم  بمدرة الله واعجازه حتى نعود إلٌه  
و إذا حلت العموبة شملت الجمٌع  إلا من رحم الله ٌمول النبً 

إذا أنزل الله بموم عذاباً أصاب العذاب من كان فٌهم، ثم »: صلى الله عليه وسلم
بعثوا على أعمالهم فٌكون هلبن الصالحٌن فً البلبء هو موعد 

 « .آجالهم، ثم ٌبعثون على نٌاتهم

وفً ابتلبء الله للمكذبٌن لموسى علٌه السلبم أمثلة واضحة 
لصور هذا العماب الإلهً وأشكاله ومنها استشراء الموت 

ٌْهِمُ الطُّوفاَنَ بالا وببة كالطاعون مثلب. لال تعالى :فؤَرَْسَلْناَ عَلَ
لَبتٍ فاَسْتكَْبرَُوا وَكَانوُا  فصَا فاَدِعَ وَالدامَ آٌاَتٍ مُّ لَ وَالضا وَالْجَرَادَ وَالْممُا

جْرِمٌِنَ ) الأعراؾ  ( والطوفان فً الآٌة الكرٌمة 133لوَْمًا مُّ

كثرة الموت والطاعون إضافة  ٌعنً ببعض التفسٌرات المدٌمة
إلى  أن  الجراد بحشوده الكثٌفة من الأوببة التً تلحك الضرر 

عنِ الجراد  -صلى الله عليه وسلم  -الشدٌد بالمحاصٌل الزراعٌة  ولد سبلِ النبًِ 
 ‖. أكَثرَ جنود الله لا آكله ولا أحُرمه―فَماَل 

جٌش كما أن المفسرٌن المجددٌن ٌمٌلون فً تفسٌر هلبن  
ابرهة عند ؼزوه مكه إلى تفشً وباء كالجدري أو ؼٌره وأن 
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الطٌر المذكورة فً سورة الفٌل الممصود بها البعوض أو الذباب 
 الحامل للجراثٌم والمٌكروبات.

ومن الداء إلى الولاٌة كان للبسلبم دور بارز فً  التوعٌة 
 والحث على اتباع أسالٌب الولاٌة ضد المٌكروبات والأمراض.

 مح المنظومة الإسلبمٌة المتكاملة فً الولاٌة:ملب

 أكل الطٌبات :-1

ً على طاعم  ًّ محرما لال تعالى : ) لل لا أجد فً ما أوحً إل
ً أو لحم خنزٌر فإنه  ً مسفوحا ٌطعمه إلا أن ٌكون مٌتة أو دما
رجس أو فسماً أهل لؽٌر الله به فمن اضطر ؼٌر باغ ولا عاد فإن 

 145/ربن ؼفور رحٌم ( الأنعام

ٌْتةُ والدّمُ ولحْمُ الْخنزٌر وما أهُلّ  ٌْكُمُ الْم ولال تعالى : )حُرّمتْ عل
ٌْر اّللَّ به والْمُنْخنمةُ والْموْلوُذةُ والْمُتردٌّةُ والنطٌّحةُ وما أكل  لؽ
ٌْتمُْ وما ذبُح على النُّصُب وأنْ تسْتمْسمُوا بالأزْلام  السّبعُُ إلّا ما ذكّ

 [3]المابدة:

لبم رابدا فً دعوته لتخٌر كل ما هو طٌب من لمد كان الإس
الذبابح والطعام والبعد عن كل ما هو خبٌث وضار وٌكفً أن 
نعلم أن الفٌروس الذي استشري لتلب فً البشر الٌوم هو نتاج 

 أكل احد الصٌنٌن لشوربة خفاش!!! .

 فما هو مولؾ الإسلبم من أكل الخفاش تحدٌدا؟
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له بٌن الفمهاء، فهو من حٌوان الخفاش مختلؾ فً إباحة أك
المحرم عند الحنابلة و الشافعٌة، ومختلؾ فٌه عند الأحناؾ ، 

 ومكروه فً المذهب المالكً.

والسبب فً تحرٌمه وكراهٌته هو كونه من الخبابث التً لا 
مُ  تستطٌبها العرب ولا تؤكلها لال تعالى ﴿وٌَحُِلُّ لَهُمُ الطاٌِبّاَتِ وٌَحَُرِّ

ٌْهِمُ الْخَبَ  [فٌما ذهب البعض 157ابثَِ﴾]سورة الأعراؾ الآٌة: عَلَ

إلى ما جاء فً الأثر من النهً عن لتله فهو المدافع عن بٌت 
الممدس إذا تعرض للبحراق والخراب! ! فمد  ورد عن حماد عن 
سلمه لال حدثنا لتادة عن زرارة بن أوفى عن عبد الله بن عمر 

البحر أن ٌؤخذ من  أنه لال: "لا تمتلوا الخفاش فإنه استؤذن فً
 مابه فٌطفا نار بٌت الممدس إذا أحُرق"!!

 بروتوكولات منظمة الصحة العالمٌة مستالة من الإسلبم :-2

ولمد حبا الله البشرٌة بهدي المصطفى صلى الله عليه وسلم الذي لخص فً أربع   
 أحادٌث شرٌفة ما تنادي به منظمة الصحة العالمٌة الٌوم:

نً : ٌتعلمان بؤهمٌة المداومة على ؼسٌل الحدٌث الأول والثا 
الٌدٌن وتخلٌل الأصابع فعن النبً حٌث ٌمول:)مَنْ نامَ وفً ٌَدِه 
ءٌ؛ فلب ٌلَومَنا إلا نفَْسَهُ(، كما أن  ًْ ؼَمَرٌ ولَمْ ٌَؽْسِلْهُ، فؤصابَهُ شَ

ؼسٌل الٌدٌن فً الٌوم خمس مرات من فرابض الوضوء للصلبة  
وهو من سنن الوضوء لمول النبً  فضلب عن أن تخلٌل الأصابع

صلى الله عليه وسلم للمٌط بن صبرة: أسبػ الوضوء وخلل الأصابع، وهو حدٌث 
 صحٌح. 
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والحدٌث الثانً: ٌمابله الٌوم لبس الكمامة عند الإصابة فعَنْ أبَِى  
اً صلى الله عليه وسلم، كَانَ إِذَا عَطَسَ، ؼَ  ٌْرَةَ رضً الله عنه، أنَا النابِ طاى وَجْهَهُ هُرَ

 ‖.بٌَِدِهِ أوَْ بِثوَْبِهِ، وَؼَضا بهَِا صَوْتهَُ 

أما الحدٌث الثالث والأخٌر: فٌشٌر إلى رٌادة الإسلبم فً وضع 
أسس اول نظام للحجر الصحً فً التارٌخ ، ٌمول النبً صلى 
الله علٌه وسلم عن الطاعون:)إذَا سَمِعْتمُْ بِهِ بؤِرْضٍ، فلبَ تمَْدمُوا 

ٌْهِ  ، وإذَا وَلَعَ بؤِرَْضٍ وَأنَْتمُْ بهَِا، فَلب تخْرُجُوا فرَِارًا مِنْهُ(، وفً عَلَ
.)  الصحٌح لوله )لَا ٌوُرِدُ مُمْرِضٌ عَلىَ مُصِحٍّ

 البماء فً البٌت كخٌار آمن عند الوباء:-3

ٌْنمََا نحَْنُ حَوْلَ   ِ بْن عَمْرِو بْنِ الْعاَصِ، لاَلَ: " بَ عن عَبْد اللَّا
ٌْتمُُ رَسُولِ اللَّاِ  ٌْهِ وَسَلامَ، إِذْ ذَكَرَ الْفِتنَْةَ، فَماَلَ: )إِذَا رَأَ  صَلاى اللهُ عَلَ

النااسَ لَدْ مَرِجَتْ عُهُودُهُمْ، وَخَفاتْ أمََاناَتهُُمْ، وَكَانوُا هَكَذَا( وَشَبانَ 
ٌْؾَ أفَْعلَُ عِ  ٌْهِ، فَملُْتُ: كَ ٌْنَ أصََابِعِهِ، لاَلَ: فَممُْتُ إلَِ نْدَ ذَلِنَ، جَعلََنًِ بَ

ٌْنَ لِسَانَنَ، وَخُذْ بِمَا تعَْرِؾُ،  ٌْتنََ، وَامْلِنْ عَلَ ُ فِدَانَ؟ لاَلَ: )الْزَمْ بَ اللَّا
ةِ(.  ةِ نَفْسِنَ، وَدَعْ عَنْنَ أمَْرَ الْعاَما ٌْنَ بؤِمَْرِ خَاصا وَدَعْ مَا تنُْكِرُ، وَعَلَ

رز صور المحنة والفتنة هً المحنة والاختبار والوباء من أب
والابتلبء لذا فدعوة النبً صلى الله عليه وسلم إلى التزام البٌت عند المحنة هً 
صورة اعجازٌة آخرى لتفوق الإسلبم وتعلٌمه العالم للبسالٌب 
الناجعة فً التعامل مع الأوببة والأمراض والحفاظ على صحة 

 الناس وحٌاتهم.
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 التجربة قيد لكورونب علاجية خيبرات
 

 علبج و لماح عن البحث أجل من شدٌدا هاجسا العالم ٌعٌش     
 الجامعات وتتباري بؤسره العالم اجتاح الذي كورونا لفٌروس
 من والتجارب والأبحاث الدراسات مبات فً العالمٌة والمعاهد

 ذهه أبرز نستعرض هذا ممالنا وفً الخطوة هذه تحمٌك أجل
 :إلٌه توصلت وما الابحاث

 لمضاعفات التصدي فً الشهٌر الضؽط دواء ٌنجح هل-1

 كورونا؟

 البحث ومنها الاصعدة جمٌع على تحدٌا كورونا فٌروس ٌمثل
 وبحسب  ولتا ٌستؽرق لد الذي الأمر وهو له جدٌد علبج عن

 العلوم معهد ومدٌر أستاذ( كروؼان نٌفان) الأحٌاء لعالم ممال
 ألرت، ساٌنس مولع على كالٌفورنٌا بجامعة الكمٌة البٌولوجٌة

. الولت من النوع هذا العالم ٌعطً لا الجدٌد التاجً الفٌروس فإن
 العالم حول الملبٌٌن بوفاة والتهدٌد العالم دول معظم إؼلبق ومع

 لاحتواء سرٌع وبشكل فعال دواء عن البحث إلى الباحثون ٌحتاج
 عن والمتاحة المدٌمة الأدوٌة فً البحث كان لذلن. الأزمة هذه

 .مساره وتعطٌل التاجً الفٌروس تحارب أن تستطٌع خٌارات
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 الدم ضؽط دواء على تجربتٌن مٌنٌسوتا جامعة تجري
 فشل خطر من التملٌل فً فاعلٌته مدى على للولوؾ( لوسارتان)

 أن بإمكانه كان ما وإذا بالمستشفٌات كورونا لمرضى الأعضاء
 .المستشفى وللدخ الحاجه من ٌملل

  عمله؟ آلٌة هً وما( لوسارتان) هو فما

 مستمبلبت مضادات لمجموعة التابعة الأدوٌة أحد هو

 فً الثمانٌنات أوابل فً مرة لإول  استخدمت التً II أنجٌوتنسٌن

 الأعصاب واعتلبل الملب لصور وفً الدم ضؽط ارتفاع علبج

 المحول مالإنزٌ بمستمبل SARS-CoV-2 لارتباط ونظرا. السكري

 تلن ٌمنع لد اللوسارتان لأن  و( ACE2) 2 للؤنجٌوتنسٌن

 ٌعنً ما وهو الخلبٌا إصابة من الفٌروس ٌمنع فمد ، المستمبلبت
 فٌروس عن الناجم التلؾ من الربة  لحماٌة محتمل دور

 عبر التلؾ من الربة حماٌة على اللوسارتان ٌعمل لد كما.كورونا

 بٌتا المتحول النمو  عامل وهو TGF-β1 منها جزٌبٌة آلٌات

 من المناعة فً دورا ٌلعب خلوى نوع وهو البروتٌن ٌفرز الذي
 . الدراسات من المزٌد تحتاج فرضٌات وهً الربة تلٌؾ

 وما للؤنجٌوتنسٌن المحول الإنزٌم مثبطات أن من المخاوؾ ولكن

 تشمل والتً ، 2 الأنجٌوتنسٌن مستمبلبت حاصرات ٌسمى

  ACE2 من المزٌد صنع على الجسم فزتح لد ، اللوسارتان

 على الفٌروس لدرة زٌادة وبالتالً الدراسات بعض بحسب

 355 على أجرٌت اٌطالٌة دراسة وجدت ولد. الخلبٌا إلى التسلل

 المرضى أرباع ثلبثة أن  إٌطالٌا فً  بكوفٌد مصابٌن مرٌضًا
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 أسباب أحد هذا وأن  الدم ضؽط ارتفاع من ٌعانون ماتوا الذٌن
 .للئصابة لابلٌتهم دةزٌا

 لازال الدواء هذا استخدام من والفوابد المخاطر فحٌز وبالتالً
 .والاختبار التجرٌب تحت

 أمل؟ طالة إلى المدٌم البنكرٌاس التهاب دواء ٌتحول هل-2

 أكثر من المجردة بؤعٌننا نراها لا والتً الفٌروسات تعتبر
 والماء الهواء عبر تنتمل فهً البشرٌة واجهتها التً التهدٌدات

 الأطلبق على المدمرة الأوببة اكثر مسببة والمطرات والتربة
 الكبٌر التمدم مع وحتى العالم حول البشر ملبٌٌن حصدت والتً
 واحد فٌروس على نمضً أن سوى نستطع لم العلم حممه الذي
 عمود مدى على التحصٌن من جهودا تطلب والذي الجدري هو

 !!طوٌلة

 ومنها الفٌروسات علبج فً الصعوبة خلؾ عدٌدة أسباب وتمبع
 إٌجاد الصعب من وبالتالً خلبٌانا فً تتكاثر الفٌروسات أن

 أن كما بالخلبٌا الإضرار دون الفٌروسات تستهدؾ أدوٌة
 الأدوٌة ٌفمد مما السرٌع التحور على لادرة الفٌروسات
 دراسة أن كما الولت بمضى لفاعلٌتها واللماحات المخصصة

 فً ولتا ٌحتاج الفٌروسات مع المناعً جهازنا لتعام كٌفٌة
 . الدراسة

 بالبشر فتكا الأشد وهو 19-كوفٌد فٌروس العالم ٌواجه والٌوم

 مع سباق فً العلماء أدخل مما العالم حول انتشارا والأسرع
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 من المتدفك السٌل هذا ٌولؾ علبج على العثور أجل من الزمن
 .لعالما دول بكل الٌومٌة والاصابات الوفٌات

 الآمنة المدٌمة الأدوٌة بٌن علبجٌة خٌارات عن فالبحث لذلن
 هو والاوروبٌة الأمرٌكٌة والدواء الؽذاء هٌبات من والمرخصة

 ٌصٌب وباء وطؤة لتخفٌؾ العوالب محمودة استراتٌجٌة شن بلب
 .تمٌٌز دون الجمٌع

 من باحثون بها ٌموم تجربة نتابجها المنتظر التجارب ومن

 نافاموستات Nafamostat mesylate) على وطوكٌ جامعة

 التهاب علبج فً ٌستخدم لدٌم ٌابانً دواء وهو( مٌسٌلبت
 بعض وله المدى لصٌر للتخثر وكمضاد الحاد البنكرٌاس
 أثناء ٌستخدم كما والسرطان للفٌروسات المضادة الخصابص

 إلى الفٌبرٌنوجٌن من البروتٌن تحلل لمنع الكلوي الؽسٌل
 . الفٌبرٌن

 الطبٌة العلوم معهد فً الاستاذ( إنوي جونٌشٌرو) بحسبو
 من( ٌاماموتو مٌزوكً) المساعد الاستاذ وكذلن طوكٌو بجامعة
( مٌسٌلبت نافاموستات) فإن المعدٌة للؤمراض الآسٌوي المعهد

 الخلبٌا دخول من 19-كوفٌد فٌروس منع على فعال بشكل لادر

 الفٌروس اندماج بٌطتث خلبل من وذلن   داخلها التكاثر ثم ومن
 رحلة فً الأولى الخطوة وهً المضٌفة الخلٌة سطح أؼشٌة مع

 مع لبل من فعالة نتابج العمار هذا أحرز ولد. بكورونا الإصابة

 أشار كما(  MERS-CoV) التنفسٌة الأوسط الشرق متلبزمة

 ٌسمى آخر ٌابانً لعمار محتملة فاعلٌة إلى ألمان باحثون
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(camostat كاموستات )البنكرٌاس التهاب لعلبج ٌستخدم 

 .الجراحٌة العملٌات بعد الارتجاعً المريء والتهاب المزمن

 إمكانٌة مع للعمارٌن السرٌرٌة التجارب بدء المتولع  ومن
 الرنا محتوى نسخ ولؾ ٌمكنها للفٌروسات بمضادات دمجهما

 الدراسات تولع مع له البروتٌن بناء أو 19 لكوفٌد الفٌروسً

 (.نافاموستات) ل كبرأ لفاعلٌة

 
 كورونا؟ وفٌروس المفاصل التهاب عمار-3

  جدٌد هو ما بكل ٌوم كل ٌطالعنا!!..ؼرٌب فٌروس من ٌاله
 ٌستهدؾ كما بضراوة الربتٌن ٌهاجم والذي كورونا ففٌروس
 فمد صحٌح بشكل العمل على لدرتها عدم مسببا أٌضا الكلٌتٌن
 بعضلة الضرر الهإلح لإمكانٌة مإخرا الدراسات أحدث أشارت
 الأضرار؟ هذه كل وراء السبب هو فما الملب

 السبب هو ٌكون لد للئنسان المناعً الجهاز أن الباحثون ٌرى
 كمٌات ٌنتج الفٌروس، على للتؽلب مسعاه ففً  ذلن وراء

  للفٌروس تتصدي كٌمٌابٌة مادة وهً السٌتوكٌن مادة من مفرطة
 ٌصبح الحالة هذه وفً" السٌتوكٌن عاصفة" بـ  ٌسمى فٌما

 السٌتوكٌن تضر حٌث. نفعه من أكثر  المناعً الجهاز ضرر
 .سواء حد على والملب، بالربتٌن الزابدة

 بؤمراض  والمصابٌن السن كبار لدى  خطورة الحالة هذه وتزداد
 ولهذا.  علٌهم وطؤة أكثر الفٌروس مضاعفات ٌجعل مما مزمنة
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 فً المناعة تثبٌط فً المستخدمة العمالٌر من العدٌد دخلت فمد
 لٌد زالت ما أنها إلا المستجد كورونا فٌروس ضد الحرب سباق

 .العالم مستشفٌات فً السرٌرٌة التجارب

 المزمن المفاصل لالتهاب شهٌرا عمارا الصٌن اكتشفت ولد
 توسٌلٌزوماب) عمار وهو المرعب الفٌروس لهذا التصدي ٌمكنه

Tocilizumab )تحت سوٌسرٌةال روش شركة تنتجه والذي 

 دور إلى الصٌنٌون الأطباء أشار ولد( Actemra أكتٌمرا) اسم

 الذٌن للمرضى الورٌدي الحمن طرٌك عن ٌعطً الذي العمار هذا
 رد مكافحة فً بكورونا الإصابة نتٌجة ربوٌة التهابات ٌعانون
 فً المفرط السٌتوكٌن فً المتمثل المناعً للجهاز المفرط الفعل
 الإنسان جسم أعضاء فشل فً ٌتسبب والذي  نالمصابٌ لدى الدم

 لجامعة التابع بٌبول فٌرست مستشفى وتجري بالوفاة انتهاءا
 عن للكشؾ سرٌرٌة تجربة الصٌن فً والتكنولوجٌا العلوم
 التجارب تؤمل نفسه الولت وفً. العمار هذا وفاعلٌة سلبمة

 رالعما هذا ٌسهم أن فً( باسكال) بمستشفى الاٌطالٌة السرٌرٌة
 .كبٌر بشكل كورونا  من المستعصٌة الحالات مكافحة فً

 التجارب من الثالثة المرحلة مإخرا  توسٌلٌزوماب دخل ولد

 FDA بموافمة الاكلٌنٌكٌة

  توسٌلٌزوماب؟ هو فما

 النسٌلة وحٌدة المضادة الاجسام من هو توسٌلٌزوماب
 المختبر فً المنتجة( monoclonal antibody المونوكلونال)

 مستضد ضد ٌعمل بكونه النسٌلة الوحٌد المضاد المحلول تازوٌم
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 على كبٌرة بكمٌات إنتاجه وٌمكن( antigen الانتٌجٌن) معٌن

 من خلٌط تشكل والتً الدم فً الطبٌعٌة المضادة الأجسام عكس
 .المستضدات من كثٌر مع تتفاعل مضادة أجسام عدة

 الفترة ًف بشؽؾ نتابجها ٌنتظر التً الصٌنٌة الدراسات ومن
 مع توسٌلٌزوماب استخدام   وسلبمة فاعلٌة اختبار هو  الممبلة

 والذي(  فافٌبٌرافٌر  Favipiravir)  الٌابانً الفٌروسات مضاد

 فً  له مبشرة نتابج عن سابك ولت فً الصٌن وأعلنت سبك

 .2219 كورونا فٌروس مرض علبج

 والكورونا الطفٌلٌات مضاد-4

 الحٌوي للطب موناش معهد لدمها طرٌفة استرالٌة دراسة فً
 اٌفرمكتٌن) دواء ان أكدت والمناعة للعدوى دوهرتً بٌتر ومعهد

Ivermectin )مختبرٌا كورونا فٌروس جماح كبح على لادر 

 ساعة 48 ؼضون فً

 اٌفرمكتٌن؟ هو فما

 الؽذاء منظمة) من والمعتمدة للطفٌلٌات المضادة الأدوٌة من هو

 فً الماضً المرن من السبعٌنات منذ وٌستخدم( FDA والدواء

 الفٌل وداء والاسكارس والجرب الرأس لمل عدوى علبج
 وفمدان التعب و والنعاس الدوار الجانبٌة أعراضه ومن وؼٌرها
 الؽدد وتضخم المفاصل وآلام والؽثٌان المعدة وآلام الطالة

 سن دون للؤطفال الإٌفٌرمكتٌن استخدام وٌمنع والحكة اللٌمفاوٌة
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 الحوامل والسٌدات كجم، 15 عن وزنهم ٌمل الذٌن أو الخامسة

 .الكلى أو الكبد بؤمراض المصابٌن والأشخاص والمرضعات،

 :  الأسترالٌة الدراسة إلى نعود

 فً RT-PCR جهاز استخدام على اعتمدت والتً للدراسة وطبما

 ٌحدث ان اٌفرمكتٌن استطاع فمد لكورونا الفٌروسً الرنا فحص

 وفً٪  93 بنسبة  الفٌروسً الوراثً توىالمح فً انخفاضا

 التكاثر على الفٌروس لدرة من ٌنال أن استطاع نفسه الولت

 ٪.99.8 بنسبة الخلٌة داخل

 مثبط لتؤثٌر(  اٌفرمكتٌن) لامتلبن سابمة دراسات أشارت ولمد
 لنفس المنتمً سارس علبج فً الفعال دوره مثل للفٌروسات

 وحمى المكتسبة مناعةال نمص فٌروس وكذلن كورونا عابلة
 محتوى ذات الفٌروسات مع اٌفرمكتٌن عمل آلٌة وتعتمد الضنن

 كبح على الرنا

 (importin α/β-mediated nuclear import )وهو 

 الولت زال ولا الخلٌة داخل الفٌروسً التكاثر عملٌة ٌحكم مسار
 . كورونا تكاثر ٌحكم ذاته المسار هذا كان اذا للحكم مبكرا

 التجارب على عدمه من العمار هذا جدوى على لحكما وٌحتاج
 فٌنبؽً لذلن  المناسبة البشرٌة الجرعة وتحدٌد علٌه السرٌرٌة
 تكتمل حتى الدواء هذا لشراء المسارعة وعدم الحرص

 من الاعتماد على ٌحصل و السرٌرٌة والتجارب حوله الدراسات
 . كامل طبً إشراؾ تحت وٌكون المختصة الصحٌة الجهات
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 هرمونات الانوثة لد تعالج كورونا!!-5

كانت ملبحظة العلماء ان السٌدات هن الالل عرضة لكورونا  
والالل وفاة بسببه كما أن السٌدات الحوامل المصابات كان لدٌهن 
حالة متوسطة من الفٌروس هً البداٌة لحالة من الدهشة انتابت 

 العلماء حول السبب فً هذا! 

 
 الهرمونات كلمة السر: 

وجد الباحثون أن النساء لدٌهن جهاز مناعً ألوى والسبب هو  
الهرمونات الانثوٌة مثل: الاستروجٌن والبروجسترون واشارت 

 RVC2الأبحاث ان هذه الهرمونات لد تملل من عدد مستمبلبت 
كما ٌمكنها منع  19-على اسطح الخلبٌا التً ٌستخدمها كوفٌد

ٌمابٌة تنسك عمل عواصؾ السٌتوكٌن والسٌتوكٌن، هً مادة ك
الجهاز المناعً للتصدي للفٌروسات لكنها عندما تتجاوز الحد، 
تضر بالربتٌن والملب و تإدي إلى الموت، كما ٌحدث مع بعض 

 19مرضى كوفٌد 

وتعضد هذه الفرضٌات حول دور الهرمونات دراسات سابمة  
توصلت إلى أن الرجال أكثر عرضة للئصابة بالأنفلونزا من 

بب الهرمونات الانثوٌة التً تمثل الحماٌة الربانٌة النساء والس
 للنساء. 
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 افكار  خارج الصندوق:

ٌحاول الباحثون نمل هذه الحماٌة الانثوٌة الطبٌعٌة للرجال عبر  
 حمن الرجال المصابٌن بكورونا بالهرمونات الانثوٌة.

ووفما لصحٌفة نٌوٌورن تاٌمز سوي تجرى كلٌة رٌنٌسانس  
رن تجارب إعطاء الرجال هرمون الاستروجٌن للطب فً نٌوٌو

فٌما ٌبدأ الباحثون تجارب مماثلة فً لوس أنجلوس فٌما ٌتعلك 
 بهرمون البروجسترون..

وربما ٌخرج علٌنا العلم بنتابج لخٌارات علبجٌة ؼٌر تملٌدٌة  
 لجابحة العصر كورونا.
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 تاجٌةالتعدٌل الجٌنً... مستمبل مرتمب لنهاٌة الفٌروسات ال-6

 : ممدمة

لمد باتت ادواتنا فً مواجهة الفٌروسات وعلى رأسها 
 COVID-19الفٌروسات التاجٌة ومنها صاحبتنا الشرسه 

شدٌدة المدم فالحجر الصحً ٌعود إلى عهد النبوة والأدوٌة إلى 
المرن السابع عشر والتلمٌح والتطعٌم إلى المرن الثامن عشر لذا 

مصفوفة أدواتنا فً أصبح من الضروري أن نضٌؾ إلى 
المواجهة تمنٌات جدٌدة أكثر ذكاءا واستهدافا ومنها استثمار 
الثورة الهابلة فً التعدٌل الجٌنً فإن لم ٌكن هذا موعدها؟ فمتى 

 أذن؟!

 تمنٌة كرٌسبر :

-CRISPR( ) 9تعتبر تمنٌة تحرٌر الجٌنات )كرٌسبر كاس 
Cas9  ًفهً أداة ( من التمنٌات الواعدة فً مجال العلبج الجٌن

جزٌبٌة شدٌدة الدلة والذكاء فً تعدٌل الجٌنات فباستطاعتها 
تحدٌد الجزء المراد تعدٌله فً مكان معٌن من الشفرة الوراثٌة 

 لكابن ما والتعرؾ علٌه بدله

وتتكون كرٌسبر من عنصرٌن: دلٌل كرٌسبر الجزٌبً الذي ٌعثر 
ي الذ« 9كاس»وٌرتبط بالجٌن المُستهدؾ؛ والممصّ الجزٌبً 

ٌرافمه و ٌموم بمصّ سلسلة الحمض النووي المستهدفة وإجراء 
 التعدٌل المطلوب.  

 بداٌة الاكتشاؾ :
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كان التعرؾ على هذه التمنٌة لإول مرة فً البكترٌا حٌث اكتشؾ 
حٌث تإدي دورا  E. Coliالعلماء الٌابانٌون وجودها فً بكترٌا 

 لفٌروسات.هاما فً الجهاز المناعً لدى البكترٌا ٌحمٌها من ا

استطاع العلماء أن ٌوظفوا هذا النظام لخدمة البشرٌة 
والمساهمة فً علبج أمراض السرطان وفمر الدم المنجلً 
والتلٌؾ الكٌسً  وفً مكافحة فٌروس نمص المناعة المكتسبة 
)الإٌدز( وٌموم نظام كرٌسبر بؤربعة مهام ربٌسٌة هً حذؾ 

إضافة جٌنات الجٌنات الؽٌر مرؼوب فٌها من الجٌنوم او 
مرؼوب فٌها إلى الجٌنوم او تفعٌل الجٌنات الؽٌر عاملة 
والضرورٌة لاداء وظابؾ داخل الخلبٌا او تعطٌل  نشاط الجٌنات 

 الزابد عن المعتاد.

ٌعول كثٌر من العلماء على كرٌسبر فهً التمنٌة التً  نعٌد بها 
ن تشكٌل وظابؾ كثٌرة  إلى شكل جدٌد مؽاٌر لما ألفناه عنها وم

ذلن أن نطور كرٌسبر لتكون سلبحا  ٌستهدؾ بكترٌا محددة 
ولتلها فضلب عن إٌماؾ عمل الفٌروسات وربما  تصبح فً 
المستمبل بدٌلب للمضادات الحٌوٌة ومضادات الفٌروسٌة 

 التملٌدٌة. 

وعلى الرؼم من الامكانٌات الهابلة لهذه التمنٌة ومنها اختبار 
ر جمة وؼٌر متولعة لد أدوٌة ولماحات جدٌدة الا أن مخاط

تصاحب الاستخدام الخاطا لها و منها احتمالٌة الإصابة 
بالسرطان إضافة إلى الاستخدام العبثً عبر التجرٌب  على 

 البشر؟  فهل هذا حدث فعلب ؟
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أعلن عالم الفٌزٌاء الحٌوٌة الصٌنً )خه  2018فً عام 
نانا جٌاكوي( عن   ولادة توأمٌن معدلٌن جٌنٌا، ٌدعوان لولا، و

فً أول تجربة للتعدٌل الجٌنً على البشر عبر إزالة  جٌناً ٌسمى 
"  وحتى ٌكسب تجربته بعدا أخلبلٌا فمد زعم ان 5"سً سً أر 

تجربته كانت بمصد حماٌة البشر وولاٌة التوأمٌن من نمص 
 المناعة المكتسبة   )الإٌدز(. 

فحكمت محكمة الشعب بمماطعة نانشان الصٌنٌة بسجنه لمدة 
الؾ دولار فٌما حكمت بالسجن على  430ث سنوات وتؽرٌمة ثلب

 اثنٌن من مساعدٌه اٌضا.

 كرٌسبر وكوفٌد :

استطاع العلماء إحداث تطوٌر فً كرٌسبر فكانت مإخرا 
(CRISPR-Cas 13d  وهً تستهدؾ الحمض النووي الرنا )

والتً تستهدؾ الحامض  CRISPR-Cas9على عكس 
ن الفٌروسات ذات المحتوى م 19-النووي الدنا ولان كوفٌد
لد تكون حلب  CRISPR-Cas13النووي الرنا فإن تمنٌة 

سحرٌا مهٌبا لاستهداؾ الرنا داخل الفٌروس المستجد وتفكٌكه 
على الالتصاق بمنطمتٌن جٌنٌتٌن هما  Cas 13dحٌث ٌعمل 

الاهم فً جٌنوم الفٌروس المستجد ٌساهمان فً تكاثره وٌؽلفانه 
بٌة فً الجهاز المناعً من التعرؾ علٌه  وٌمنعان الخلٌة التا

وعبر لص المنطمتٌن  ٌمكن المضاء على  لدرة الفٌروس على 
التكاثر داخل الخلبٌا وبحسب الدراسة الممدمة من الباحث تٌم 
أبوت بمسم الهندسة الحٌوٌة بجامعة ستانفورد وفرٌمه والتً 
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ل نشرت بمولع بٌو اركاٌؾ  فباستطاعة التمنٌة أن تفكن تسلس
 ٪90المحتوى الجٌنً للفٌروسات التاجٌة  معملٌا بنسبة 

 ولكن هل تحمٌك هذا الحلم على أرض الوالع لرٌبا؟

بالطبع لا فالأمر لا ٌعدو كونه ورلة بحثٌة لا تمدم حلب عاجلب او 
حتى فً الؽد المرٌب ولكنها ترسم ملبمح علبج ناجع نجنً ثماره 

 مستمبل

 

 
النجاة لتعوٌض النمص فً  هل ٌؽدو اكسٌد النٌترٌن طوق-7

 أجهزة التنفس الصناعً؟ 

فً خضم محاولات وتجارب لا تنتهً لإٌجاد علبج فعال لفٌروس 
كورونا فمد أجري أطباء فً الولاٌات المتحدة وأوروبا تجربة 
حول استخدام ؼاز اكسٌد النٌترٌن لٌكون عوضا عن أجهزة 

مما حدا  التنفس الصناعً التً تلبلً تزاٌدا فً الطلب علٌها
بشركة )مٌدترونٌن( العالمٌة والرابدة فً  أجهزة التنفس 
الصناعى للتنازل عن حموق الملكٌة الفكرٌة الخاصة بؤجهزتها 
كما شاركت  التصمٌمات مع الدول الأخرى للبدء فى تصنٌعها 

 فورا. 

وبحسب تمرٌر صحٌفة الدٌلً مٌل فمد بدأت ثلبثة ولاٌات 
فً تجربة استنشاق ؼاز اكسٌد أمرٌكٌة وثلبث دول أوروبٌة 

ضؽط مجرى CPAPالنٌترٌن لمرضى كورونا عبر جهاز ) 
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 30إلى  20الهواء الإٌجابً المستمر( وٌستؽرق العلبج من 
دلٌمة مرتٌن ٌومٌا لمدة أسبوعٌن مما لد ٌمضً على الفٌروس 

 وٌخفؾ من تلؾ الربة.

 فما هو ؼاز اكسٌد النٌترٌن واستخداماته الطبٌة؟

ٌم اللون وعند استنشاله ٌعمل على توسٌع الأوعٌة هو ؼاز عد
الدموٌة خاصة فً الربتٌن مما ٌإدي إلى زٌادة كمٌة الأكسجٌن 
المتدفمة إلٌها ولجمٌع أنحاء الجسم وٌستخدم مع جهاز التنفس 
الصناعً للحٌلولة دون فشل الجهاز التنفسً لدى الأطفال حدٌثً 

لبن ؼاز اكسٌد الولادة. كما تشٌر بعض الدراسات إلى امت
 النٌترٌن خصابص مضادة للفٌروسات التاجٌة.

 هل اكسٌد النٌترٌن بعٌدا عن حٌاتنا العادٌة؟

انه لرٌب للؽاٌة فعمار الفٌاجرا والمستخدم فً علبج الضعؾ 
الجنسً لدى الرجال ٌمارس عمله عبر اكسٌد النٌترٌن ذلن أن 

على تثبٌط السٌلدٌنافٌل وهو المادة الفعالة فً الفٌاجرا تعمل 
مما ٌإدي إلى إطلبق اكسٌد النٌترٌن  5انزٌم فوفسفوداٌستراز 

والذي ٌعمل على توسٌع الأوعٌة الدموٌة وتدفك الدم إلى العضو 
الذكري فضلب عن تدفك الدم والاكسجٌن فً الربتٌن لذا فالفٌاجرا 
لٌست علبجا للضعؾ الجنسً فحسب بل تستخدم أٌضا فً علبج 

بعض حالات  الانسداد الربوي المزمن )  ضؽط الدم الربوي وفً
COPD.المصاحبة له ) 
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كما أن الدور نفسه للفٌاجرا مع اكسٌد النٌترٌن  ٌلعبه الحمض 
الأمٌنً )الارجٌنٌن( داخل الجسم وكذلن السٌترولٌن )متوفر 
بالبطٌخ( فضلب عن الجٌنسٌنج و البٌكنوجٌنول وهو مستخلص 

 نباتى من شجرة الصنوبر.

شكلة توافر أجهزة التنفس الصناعً كفٌلة  ان لكن هل حل م
 تبعد مخاطر هذا الفٌروس الماتل عن الربة؟

بحسب التمارٌر الصحفٌة الواردة من الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة  
والصٌن وبرٌطانٌا  فهنان ارتفاع فً معدلات الوفٌات بشكل ؼٌر 
طبٌعً بٌن المرضى الموضوعٌن على أجهزة التنفس الصناعً 

جعل الأطباء ٌحاولون تلبفً الضرر عبر وضع المرضى فً  مما
أوضاع مختلفة لمحاولة الحصول على الأكسجٌن فً أجزاء 
مختلفة من رباتهم أوإعطابهم الأكسجٌن عبر أنابٌب الأنؾ أو 

 إضافة اكسٌد النٌترٌن إلى علبجات الأكسجٌن.

ولكن بمى اللؽز المحٌر لماذا تكون النهاٌة احٌانا مع أجهزة 
 التنفس الصناعً؟ !

فً بحث متواضع وشٌك لدمه مهندسٌن صٌنٌن فً مجال 
تكنولوجٌا المعلومات والمعلوماتٌة الحٌوٌة  وبتحلٌل وظٌفة 
بروتٌنات فٌروس كورونا عن طرٌك الحاسوب تبٌن أن 
بروتٌنات الفٌروس تهاجم الهٌموجلوبٌن  أو  خضاب الدم  وهو 

اء وٌحتوي على ذرات بروتٌن محمول داخل خلبٌا الدم الحمر
(. ٌلتمط الأوكسجٌن فً الربتٌن وٌسلّمه إلى الأنسجة Feالحدٌد )

للحفاظ على حٌاة الجسم وما ٌفعله كوفٌد بحسب الدراسه لعرللة 
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دور الهٌموجلوبٌن هو أن ٌنزع عنه جزئ الحدٌد الموجود فً 
شك) الهٌم( به وبالتالً ٌفمده المدرة على حمل الأكسجٌن إلى 

اء الجسم وهو ما ٌفسر الفشل التام لاعضاء الجسم بالً أجز
وهو سبب الوفاة بفٌروس كورونا كما فسرت الدراسة تلؾ الربة 
أنه نتٌجة للحدٌد الذي أصبح طلٌما بالدورة الدموٌة  ولد حاولت 
الدراسة أن تجعل هذا السٌنارٌو هو السبب فً لدرة الكلوروكٌن 

ة الهٌموجلوبٌن كما على التصدي لكورونا عبر منعها من إصاب
ٌفعل مع طفٌلٌات الملبرٌا سواء بسواء .. ولكن ٌبمى البحث 
نظرٌا وبآلٌات شدٌدة التواضع لذلن لابد من الترٌث لفهم هذا 

 الفٌروس الذي ٌتحدى العلم الحدٌث باصرار وتحدي كبٌرٌن. 
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 المإلؾ فى سطور
 

 د. محمد فتحً عبد العال 

 كاتب وباحث مصري 

جامعة -ورٌوس صٌدلة بكال
  2004الزلازٌك

دبلوم الدراسات العلٌا فً 
 2006جامعة الزلازٌك -المٌكروبٌولوجً التطبٌمٌة

 2014جامعة الزلازٌك -ماجستٌر فً الكٌمٌاء الحٌوٌة

أكادٌمٌة السادات للعلوم الإدارٌة  -دبلوم إدارة الجودة الشاملة 
2015  

المعهد العالً  -سلبمٌة دبلوم الدراسات العلٌا فً الدراسات الا
  2016للدراسات الإسلبمٌة 

وزارة  -المركز الثمافً الإسلبمً-شهادة معهد إعداد الدعاة
 2017الأولاؾ 

شهادة البرنامج التدرٌبً لأكادٌمٌة زاد الإسلبمٌة )أون لاٌن 
2019) 
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العدٌد من الكورسات والدورات التدرٌبٌة فً مجال الأحصاء من 
( ومن كلٌة العلوم جامعة 2019ن لاٌنأكادٌمٌة ساٌلور )أو

الزلازٌك والمعلوماتٌة الحٌوٌة من جامعة بكٌن )كورسٌرا أون 
 (2019لاٌن 

العدٌد من الكورسات والدورات التدرٌبٌة فً مجال الجودة الطبٌة 
منها شهادة تخصص سلبمة المرضى من جامعة جون هوبكٌنز 

ن لاٌن ( ومن جامعة ستانفورد أو2018)كورسٌرا أون لاٌن
وشهادة تخصص فً تطوٌر الأداء ستة سٌجما الحزام  2019

 ( 2018الاخضر جامعة جورجٌا )كورسٌرا أون لاٌن 

العدٌد من الدورات فً مجال الأدارة ومنها الدورة التؤسٌسٌة 
وزارة الشباب –لاعداد المٌادات التنفٌذٌة والإدارٌة والنمابٌة 

لة ونمابة صٌادلة الشرلٌة بالتعاون مع لجنة التعلٌم بنادي الصٌاد
2015 

ومن مركز  2017دورات فً تدرٌب المدربٌن من مركز سٌسكو 
 2017التنمٌة الثمافٌة والتكنولوجٌة بمحافظة الشرلٌة 

 TeamSTEPPS Master Trainer 2018و

عضو باللجنة التدرٌبٌة بمجلس الإعتماد الدولً للدراسات 
 تٌجٌةوالأبحاث الالتصادٌة والسٌاسٌة والاسترا

 2018الدكتوراه الفخرٌة من أكادٌمٌة السلبم بؤلمانٌا 

تكرٌم كصٌدلً مثالً من نمابة صٌادلة الشرلٌة ودرع نمابة 
   2015صٌادلة الشرلٌة
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تكرٌم كصٌدلً متمٌز من نمابة صٌادلة الشرلٌة والهٌبة العامة 
 2016للتؤمٌن الصحً فرع الشرلٌة ودرع نمابة صٌادلة مصر 

مثالً من الهٌبة العامة للتؤمٌن الصحً فرع تكرٌم كصٌدلً 
 2016الشرلٌة 

شهادة شكر وتمدٌر من مجلة مبدعون ووكالة مرآة الحٌاة 
ومن المركز العرالً للؤدباء والفنانٌن الشباب  2018العرالٌة 

ومن صحٌفة صدي  2019وجرٌدة طرٌك الموم بالعراق 
 .2019المستمبل بلٌبٌا 

 2018باحثون العرالٌون شهادة تمدٌرٌة من مبادرة ال

درع الإبداع والتمٌز وشهادة تمدٌر من مجلة امارجً الادبٌة 
 2018العرالٌة 

صٌدلً وربٌس لسم الجودة ومدٌر المكتب الفنً بالهٌبة العامة 
 للتؤمٌن الصحً فرع الشرلٌة سابما

 الجبٌل الصناعٌة سابما-صٌدلً بمستشفً المواساة الدمام

ومسإول سلبمة المرضى وإدارة مدٌر الصٌدلٌة الداخلٌة 
المخاطر ومإشرات الأداء بمستشفً الفلبح الدولً بالرٌاض 

 سابما

 237و CATمستشار طبً بشركتً
COMMUNICATIONS JLT  بمصر والسعودٌة

 والامارات سابما
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كاتب وباحث ثمافً بالعدٌد من الصحؾ العربٌة والبوابات 
خ والحضارات الالكتروبٌة فً مجالات الطب والعلوم والتارٌ

الانسانٌة والدراسات الدٌنٌة ومن الصحؾ الورلٌة التً أنشر 
 بها ممسمة حسب بلدانها:

الجزابر: صحٌفة صوت الأحرار الجزابرٌة )صفحة اسبوعٌة 
 ثابتة تحت عنوان مساحة رأي(

صحٌفة -صحٌفة الجدٌد الجزابرٌة -صحٌفة الحوار الجزابرٌة
 الجزابرٌة. صحٌفة كوالٌس –الجمهورٌة الجزابرٌة 

-صحٌفة الزمان-صحٌفة العروبة–مصر: صحٌفة الأهرام 
 صحٌفة الرأي-صحٌفة أخبار الأدب

مجلة أمارجً الأدبٌة -العراق: صحٌفة الزوراء العرالٌة 
صحٌفة البٌنة العرالٌة -صحٌفة النهار العرالٌة -العرالٌة
–صحٌفة الكلمة الحرة العرالٌة  -صحٌفة جدار العرالٌة–الجدٌدة

–مجلة مبدعون العرالٌة –فة ثمافٌة كل الاخبار العرالٌة صحٌ
 صحٌفة سٌروان الكردٌة.

 السودان: صحٌفة أخر لحظة السودانٌة.

 صحٌفة فسانٌا اللٌبٌة. –لٌبٌا: صحٌفة صدي المستمبل اللٌبٌة 

حول العالم: صحٌفة صوت بلبدي بالولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة 
 ٌة )ممال ثمافً شهري(.صحٌفة أٌام كند -)ممال طبً شهري( 
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مولع الدستور  -البوابات الإلكترونٌة مثل: الجمهورٌة أون لاٌن
عربً -مولع هافٌنؽتون بوست الامرٌكً  -الإلكترونً )امان( 

رادٌو صوت بٌروت الدولً -بوابتً تونس-ساسة بوست -بوست
صحٌفة المثمؾ –بمجة -فٌنٌك-رادٌو صوت الملم الجزابري -

–سودانٌز أون لاٌن -الراكوبة -نٌوز مصر فوكس -الإلكترونٌة
صحٌفة الحدث الإلكترونٌة من -صحٌفة الفكر الكردٌة الإلكترونٌة

صحٌفة المنار العرالٌة -صحٌفة الفٌصل من بارٌس–لندن 
 بوابة الحضارات التابعة لمإسسة الأهرام.-الإلكترونٌة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


