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 الأول افالاعتر
 

 ذيت قلبي رغم قسمك ألكنك 
  ،فلم أعد أحتمل فكرة لقاء بشخص جديد

 تخيل لحظة مصارحة جديدة  إنه يرعبني
 أقول فيها كل الأشياء التى قلتها لك سابقاً 

 .سلاح ضدي استخدمتهاثم 

 الثاني الاعتراف
 

 حلو جداً لما تكتب النهاية بإيديك
 بيعوض والأحلي إنك تكون مقتنع إن ربنا 

 تاني لو حتى هيعوضك بشيء
 بيعوض بس
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 إعتـــرافـات 

 الثالث الاعتراف
 

 تعامل معاك عادي أنا ممكن أنسى أي حاجة وأ
 بنفس اللمعة والضحكة اللي من القلب بس العادي ده هيكون باهت مش

 ..نت وصلتني ليهاعلي مرحلة أمتلومنيش 
 بعد خالص راجع افعالك هتلاقي إن المفروض أ

 هانت العشرة لكن مهنتش عليا ولا
 ملهاش علاقه بقلبي وعقلي  مش ناوية ألبس دبلة

 حتي لو هقعد العمر من غيرها..

 الخامس الاعتراف
 

 قترب منكيقرأك كل من ا خطأ فادح أن تكون كتابًا مفتوحًا
 الفهم خر يسيءوالبعض الأ، فالبعض يستهين بالسطور

 والكثير لا يفهم بتاتًا

 السادس الاعتراف
 

 خر يتحدث بعقلهوالأ يتحدث بقلبه احدهمأ نبداً اثناألا يتفاهم 
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 سلمـى إيــاد 

 السابع الاعتراف
 

 ..حياتنا جداً  تنا نقابل ناس فرقوا فيلكل الصدف اللي خل شكراً 

 الثامن الاعتراف
 

 ووويأالست اللي اتوجعت كتير 
 وبتحبها قيها بتنسى كتير بتموت في الوحدةتلا

 عيونها هتلاقي فيها لمعة بس مش لمعة حب 
 جواها دي دمعة محبوسة

 أوقات كتير تلاقيها سرحانة كمان هتلاقيها 
 .. شمتتعد صلاً أحاجات كتير وهي  بتعدى

  جداً  كن خد بالك لما هتزعل هتبقي قاسيةل
 القلب  لكن ضحكتها باهته ومش من دمها خفيف،

 كل ده هي بتداري بيه اللي جواها
 يماً احواليها د مل لليومع ذلك هي اللي بتدي أ

 التاسع الاعتراف
 

 فيه الحب اكتشفت إني بتحب في وقت مش عاوزة
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 إعتـــرافـات 

 العاشر الاعتراف
 

 سقَط مني نجَم كنت أراهِن على نُوره
 ما حلفت بهلكنى سأظل أتذكر العهود و

 الحادي عشر الاعتراف
 

 بعد فترة من التعارف والعلاقات
 هتكتشف إن الحبُ مش لازم يبقى هو أولوياتك

 ب شعور حلو مفيش كلامقد التفاهم الحُ 
 لكن التفاهم مُريح أكتر والشخص اللي عنده المقدرة

 أنه يعيشك في أمان  على
 للي يتعبك ويخليك خايفأفضل من الحب ا

 الثاني عشر الاعتراف
 

 كُتبت في صندوق الرسائل التي لن تصل إليك:
 لم أُحب أحدًا كما أحببتُك.. 

 ف بهنعتر ىحت.. فالحب يظل في القلب كالجمرة
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 سلمـى إيــاد 

 الثالث عشر الاعتراف
 

 عندما يموت فينا الشعور بالأمان 
 صاب بهوس الفراق..نُ 

 لا نستطيع الوثوق بأقرب الناس إليّنا 
 د داخلنا يقين بأن كلهم راحلون..ويتول

  ثم قالت:
 ننا مينفعش نكون مش مع بعضاً إجد مقتنعةأنا 

 بس جت عليا اللحظة اللي اتأكدت فيها 
 فضل بكتير من الحبب أإن لو بقينا صحا

 المشكوك فيه ده 

 الخامس عشر الاعتراف
 

 قالت له:
 يوه بحبك أ

 د مكانك ومحدش هياخ
 نكإ ىقفلتي منك قادرة تخليني أنس ةبس كفاي

 صلاً أحياتي  مكنتش في
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 إعتـــرافـات 

 السادس عشر الاعتراف
 

 ك داخل قلبيلازِلت أحُبك كأول مرة وضع الله بها حُبَ 
 ف عن هذا الحبُ يومًالا أعتقد أنني سوف أتوقّ 

 تملأ قلبي تمامًا أنتَ 

 السابع عشر الاعتراف
 

 ان نصلحها ونكمل الغلطه اتخلقت عش
 ♥ان نهدم بيها علاقات ملامحها حلوةمش عش

 لكن الُمشكلة إني لو اطمنت وخابت المرة دي 
 من عُمري كُله ي حاجه باقيةمِش هعرف اطمن لأ

 امن عشرالث الاعتراف
 

 ..ائمًا محاولات متكرّرة لتفادي الأشياءحياتي كانت د
 ..أتفادى الأذى
 ..أتفادى الكسر

 أتفادى الأسوأ بالسيء 
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 سلمـى إيــاد 

 العشرون الاعتراف
 

ا وإا  ن كانت المسافة بينكُما لَّذي يُُبك حقًا سيجرّه قلبُّه إليّك جرًّ
 من المريخ للِزهرّة

 الحادى والعشرون الاعتراف
 

 ذيني كلماتكتلك العَبارات كيف أبتلعها حين تؤ
 وماذا عن تلك الأشواك التي تكمن بحلقي وتريدُ أن تُبرز بقلبك

 ! وأنا أرتدعها وأتركها تؤذيني بدلًا عنك
 قد تجاهلتُ كل شيء عدا تلك الأشواك

 درت جسدي ظلت كثقب رصاصة غا
 في صدري  ملامحهُا منقوشة وظلت

 شيخ للأبدأن تجعلنى أ كانت تكفي كلمة جارحة منك

 والعشرونالثانى  الاعتراف
 

 فكيف خذلتني ؟ كنت أختبئ ورائك عندما أكون بحالة سيئة
 ؟!كيف لك أن تكون ألمي وسلامتي
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 إعتـــرافـات 

 الثالث والعشرون الاعتراف
 

 يُبكيني أنها جاءت منك
 يُبكيني لدرجة لن تستطيع فَهمها

 والعشرونالرابع  الاعتراف
 

 ستنتهيوكأنها  أهرب من مواجهة المواقف الصعبة.. نا هكذاأ
 حي بهروبي من مواجهتهاو تمٌ أ

 هو العكس تماماً  لكن ما يُدث الحقيقة
 تتعقد وتتشابك وتتفرع  ،ؤجلها حينما أمور كثيراً تتفاقم الأ

 تأجيلها.. الأمر على ةنهاي وأنا وحدي من يندم في

 والعشرونالخامس  الاعتراف
 

  وربما أقل بحياة عادية أعرف أني شخص عادي م قال لي :
 شيء وستجديني في غالب الوقت منطفيء لا أُضيف لكِ  قد

 لكن هذا لا يعني أنها لا تبهجني بهجتك 
 أو أنها لا تدهشني حكاياتك
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 سلمـى إيــاد 

 أو أني قد أحُبكّ مرة أقل
 لكني صديق رائع اً عادي اً قد أكون شخص

 لأني وفّي وأحفظ تفاصيلك جميعها

 والعشرونالسادس  الاعتراف
 

  في ذاكرتيعالقاً بقلبي لازال  مشهد الاساءة
 تحميني من سوء هذا العالم ستثنيتك و ظننتك سا

 أعظم منه أنت الذي قابلتني بسوء كتفاجئت بأن

 والعشرونالسابع  الاعتراف
 

 صوتها.. ثم قالت ببؤس يملأ
 ثم بكت.. يالذي أهدانى كل هذا الخراب كنت ألقبه حب عمر

 والعشرونالثامن  الاعتراف
 

 بكاه ليلاً حدهم وارتكبنا ذنباً أأ نا قلبكسر يضاً نحن أ
 عتذر..!أ، بهذا السوء يضاً أنحن 
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 إعتـــرافـات 

 والعشرونالتاسع  الاعتراف
 

  كل الذين عرفتهم لم يُبوني حقاً 
 أقوم بهذه المهمةأنا  معهم وكنت اً فقط يُتاجون شخص ربما كانوا

 اً للغاية فالأمر أصبح صعب ، مخالطة الناسفلم يعد بإمكاني
 الوقوف بجوار النافذة  ستطاعتي سوىليس بإ

 وإلقاء الشتائم لهذا العالم ولك

 الثلاثون الاعتراف
 

 كنتُ أحترق لأجلك
 ن تعاقبني على رائحة الرماد بينما أنتَ الآ

 والثلاثونالحادي  الاعتراف
 

 نك تخاف فقدانيكنت أريد أن تشد علي يدي بكل قواك وتشعرني أ
 سيؤلمني رحيلك بلا شك 

 الثعلب يومًا ، لم أعش دور صادقًا معك ،نت وفيًا لكولكن يقيني بأني كُ 
 لا تحتمل لتكون سعيدًا وهبتك ما لم أهبه لنفسي وحّملتها ما
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 سلمـى إيــاد 

 يجعلني أشعُر بأنني لستُ سببًا في ذلك البعد كل هذا
 يام كالأوراق في رياحك هو ضياع كل هذه الأ ،ما يؤذيني فقط

 يامالخضراء في يوم من الأ وكأنها لم تكُن حديقتك

 والثلاثونالثاني  الاعتراف
 

 ها الشغفثم قالت له بنظراتها التي يملأ
 اً قلبي وقلبك قريبان جد

 عنا ل تلك المسافات التي تُبعدنا رغماً من ك انأقرب اهم

 والثلاثونالثالث  الاعتراف
 

 .. هوالفراقاللي ، صعب من الحب اللي بعد الحبأاللي 
 نتي مش لقياهمأم ونك تعيشي معاهصعب من الفراق إوالأ

 والثلاثونالرابع  الاعتراف
 

 ..تجاوزت كل ما حدث 
 من شخصي المفضل ع تجاوز مأساة أنني خُذِلتولكني لم أستط
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 إعتـــرافـات 

 والثلاثونالخامس  الاعتراف
 

 ♥.. وي لحد م ينتهي عُمري أنك عظيم هفضل أحبكَ وأقول إ

 والثلاثونالسادس  الاعتراف
 

 بطريقة بسيطة  كأعرف كيف أحب أعتذر لأنني لا
 أنا أكثر شخص يُزنك وفي الوقت ذاته يكره حزنك كثيًرا 

 بغرابة  أعتذر لأني أحبك

 والثلاثونالسابع  الاعتراف
 

 ن أفقدكلم أكن أريد أ
 فراغ روحي  أنت الوحيد علي وجه الأرض القادر علي ملأ

 لازمني سنوات ذلك الفراغ الذي
 لون البهجة من حياتي الذي محى

 لامح الكون بالنسبة لي مس مالذي ط
 ت مختلفةدرجا ليحوله كله إ

 من اللون الرمادي 
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 سلمـى إيــاد 

 نت أتت الفراشاتومعك أنت أتت الألوان معك أ
 فقط لأنك تسكنهأنا  خري وأحببتهمعك أنت أحبني العالم مرة أ

 والثلاثونالثامن  الاعتراف
 

 نني أعلم بكسرة قلبك التي تسببت بهاإ تعلم
 ريد فعل هذا معكة ذلك ولم أكن ألكني لم أكن متعمد

 ستعطفك كي تسامحنيفأنت الروح والفؤاد ولا أ
 ستحق مكانتي في قلبك..فأنا حقاً لا أستحق ذلك ولا أ

 والثلاثونالتاسع  الاعتراف
 

 كما تظن أمناً معتم؛ ولست موطناً أنا
 ولا أقدر أن أكون لك المنفى في هذه الحياة

 نقاذ نفسيلا أستطيع إأنا أغرق في حزني كل ليلة وف

 الأربعون الاعتراف
 

 يعرف الخيانة العشق مقدس والعاشق لا
 ن تسمى النزوة بالعشق يجوز أ لا
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 إعتـــرافـات 

 الأربعونالحادي و الاعتراف
 

 نهياركل شيء يدفعني للإ إنفجار قالت: وفي لحظة
 كير أشعُر أن قلبي يدقُ في رأسيمن فرط التف

 الأربعونالثاني و الاعتراف
 

 بأي رغبة في الكلامت ممتلئة أنا لس
 لمشاركة عالمي متحمسة ،أنا لا أستيقظ

 ختباءأستيقظ أبحث عن مكان للإ
 على جسدي الصغير المتشتت  الحياه تطاردني بلعنة منحوسة

 من أفكاره الداخلية 

 الأربعونالثالث و الاعتراف
 

 لا شيء يدمر روح الإنسان مثل الخيبة
 شيئًا فشيء أفقدني الذي يُدث أشعر بأنى أعلم ما

 لقد أخذ الأمر مني قلبًا كاملًا 
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 سلمـى إيــاد 

 تعني ما معنى أن يتعب الإنسان من نفسه ؟أ
 ليس لدي الوقت لأعُاني من شخص آخر ،أُعاني مني اً فأنا حق

 الأربعونالرابع و الاعتراف
 

 العشم كافر
 ابية في انتظار حاجةبيخليك توجه كُل طاقتك الإيج

 ..دي بتضيع في الهوا  و في ثانية طاقتكأو رد فعل معين من حد معين
 إحساس بيقتل

 الأربعونالخامس و الاعتراف
 

 بقوتك كلها فى عينيك.. ويبقى الدمع أكبر خائن تحتضنه
 يغادرك وقت ترجوه البقاءف

 الأربعونالسادس و الاعتراف
 

 :يبةمما جاء في باب الخ
ثتني عن فحد -كما يقولون عليها- عندما جلست مع إحدي العرافات
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 إعتـــرافـات 

 نننا الآكل شيء حدث بي
 كثر مما قالت ا هو أحدث مم ابكلامها حتي بعد م لم أؤمنف

 الأربعونالسابع و الاعتراف
 

 وجعي وعدم تقبل عيوني لرؤيتك  من شدة
 سامحتك في الدنيا كي لا نتقابل عند الله

 الأربعونامن وثال الاعتراف
 

نك تخليها أك فيها كل دور علاقة يش سبب مقنع هيخليك تكمل فيمف
 متنتهيش

 الأربعونالتاسع و الاعتراف
 

 ختفي بيها شخص بالتدريج من حياتكللي بيمُرعبة جداً الطريقة ا
 غريب عنك خالص  لحد ما يبقي

 بعد ما كان أقرب شخص ليك
 مُريبة السرعة اللي بيبعد فيها حد عنكّ 

 بعد اما تطلب منه ميبعدش
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 سلمـى إيــاد 

 مسونالخ الاعتراف
 

 .. لأقولهلديّ الكثير
 ستماع لكني لا أثق برغبتك في الا، حتاجك أنا حقاً أ

 الحادي والخامسون الاعتراف
 

 لا يمكنني الحديث معك
 شيءلكني أريد فقط أن أخبرك ب

 ..يد الذى لا يمكنني نسيانه نسان الوحأنت الإ
 تألمأو بكيأ، عندما أضحك

 سفأتذكرك بكل أوقاتي للأ

 والخمسونالثاني  الاعتراف
 

 ثم قالت:
 نه امتلكها ..؟!أبيحس الراجل بيزهق من الست اللى 

 نها عابده عنده ..؟!أبيحس  لىبيزهق من الست ال
نا مش عايزك ومش قابلك لما بيلاقيها أو بيقول للست مع السلامة
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 إعتـــرافـات 

 ؟!ديله ماسكه في
 ✋مش العكس  ،بيسبها الحياة من غيره لا تسوي شيء نإلما بيعرف 

 مسونوالخالثالث  الاعتراف
 

 يتركان العالم جانبًا ،شخصان مليئان بالأضرار
 ويُاولان ترميم بعضهما البعض بهدوء ورقّة

 ♥ هذه هي فكرتي عن الحبّ 

 والخمسونالرابع  الاعتراف
 

 إحساس الخذلان إحساس متعب مبيروحش بسهولة
 متضايق  مش زعلان على أي حاجة ولا فعلاً أنا  اللي هو

 بس مكنتش مستني كده
 تركني استحق أإحاسس  كنت

 يهإنتي عايزه أ ةنك تبقي عارفأمش وحش 
 نفسك  نك تفاجئيأبس حلو برضه 

 تاني تعمليها تكون بطعم تانية ةوتفاجئي الدنيا بحاج
 حلي بس مختلفمش هقول يبقي أ
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 سلمـى إيــاد 

 الخامس والخمسون الاعتراف
 

  السعادة والحزن نا في مرحلة بينأمنذ فترة و
 حياتي عما يُدث فيالتام  لا أشعر بالرضا

 عتراض لكنني لا أستطيع الإ 
 شعر بهأ لأنني لا أملك الأسباب المقنعة لهذا السخط الذي

 بعاندها هي مشاعري  كتر حاجةأ وجداً  ةعنادي نا شخصيةأ
 ناأوبظهر عكس اللي 

 يكون مفارقني لكن يفضل  يعني عادي جداً  ،حساه
 واخد مكان في قلبى

 السادس والخمسون الاعتراف
 

 أرض صلبة لىفيها ع ةمرهقه جداً مش واقف ةبقت علاق
  لحظةكأنك بترقصي ع الحبل ومستنيه ال

  اللي هيتقطع فيها عشان تقعي
  ..ومش موجود موجود

 يه؟!إحنا إدلوقتي  مش عارفةأنا 
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 إعتـــرافـات 

 السابع والخمسون الاعتراف
 

 دماغي من الصبح كل حاجة قاعدة تخبط على
 عمل كدهأضعف من إني أ نتحاولت مافتحش بس تقريبًا ك

 ويأنك تعمل جامد وكويس وتكابر دي صعبة إحتة 
 نك تكون بتعيط وبتضرب نفسك علشان تبطل عياطأمن  صعب مثلاً أ

 التامن والخمسون الاعتراف
 

 نت وجعتني بيها هفتكر فيها التفاصيل اللي أ  كل مرةعارف في
 :ثم قالت بخذلان شديد.. تاني همنع روحي تحنلك

 ي كلام يتقال نى كنت بصدق أأفة انا أس
 .. صلاً أواطلع بيه السما وهو مجرد كلام 

 التاسع والخمسون الاعتراف
 

 :ثم قالت
 أنى بحبه هفضل معلقة نفسي بالحب ده طول حياتي، وكمان موقفها ىمش معن

 لمجرد أنى بثبت وفاء الحب ده وأنه كان حقيقي ده مش وفاء ده غباء..!
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 ونالست لاعترافا
 

 : م قالت بوجعث
 لم أحظى على العيش معه ليوم واحد 

 أحضانه..؟ في أن ألفظ أنفاسي الأخيرة هل من الممكنف

 الحادى والستون الاعتراف
 

 ..يه كل الحكايةإعارف 
 من ذكرياتي معاك  لو حن قلبك واشتاق لذكرى

 افتح وقلِب في الصور واقرأالحروف 
 هتلاقي صوتي ونبض قلبي بين السطور

 قي الحنان والحنين هتلا
 يديكأعيونك ولمسه  نظرة ينيمستن

 هتلاقي قلبي وعيوني 
 حضنك هعايشين في حلم ندوق في

 لو حن قلبك هتلاقيني  ،اللي حلمنا بيها كتير طعم السعادة
 وهي دى كل الحكاية بينهينى ،بس لو حن قلبي
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 الثانى والستون الاعتراف
 

 ىقلب الأخر على يُب واحدة ويخشى
 و المظلوم نفسهوه نهن ترى نفسها مظلومةكل م

 نه وجد الحب بعد زواجه أيري خطأً  لا
 ..نقيضتان فهما

  واحدة مطيعة بروح هادئة
 بقلب حنون متمردة والأخرى

 تمثل النار ىخرواحدة تمثل الثلج والأ
 وهو يُترق ويتجمد بينهما

 الثالث والستون الاعتراف
 

 نه مجنون وغيور وساعات قاسيأعارفه 
 ومفيش واحده هتتحمله بس بحبه

 ومش عارفه أعمل حاجه 
 حبهني ازعل منه وأأغير 

 حبه وبسازعل منه وأ
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 الرابع والستون الاعتراف
 

 اً ..مازلت أحبك جد
 بيد والدها بشغف طفلة متشبثة
 .. اً أحبك جد

 لأنك الحلال الوحيد فى موازيني الإنسانية لكني
 لي أخشى أن يستمر هذا الوجع ينهش داخ

 حاولت ولا أستطيع بعده أن أسامحك أبدًا مهما

 الخامس والستون الاعتراف
 

 فيك وأسوأه واخترتهما معاً  رأيت أجمل ما
 فأنا رغم مشاجرتي معك

 الجنون إلا أننى أحبك حب
 ..أتحدث عن نعيم الحياة  أن وإن قال لي أحد

 بك فسأبدأ
 و على كل حال سأستمر بحبك
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 ونالسادس والست الاعتراف
 

 ن مثل الذي شعرت به معه يوماً لم أشعر بأما
 ف شيئًا وهو معيلم أخ ،وجوده معي يمدني بالقوة

 تحمل بعده عني هو كياني ودنيتيلم أ

 السابع والستون الاعتراف
 

 شوية إزاز متكسرَّ  وكأنى ماسكة نساهرغم أنه بعيد رافضة أ
روني و ليين يعوَّ   باية اللي مبقتش موجودةالكو أرميهم حباً في مش راضيةعماَّ

 الثامن والستون الاعتراف
 

 نظرت إلى صورته بحزن ثم قالت:
 المشكلة إنك مكسرتنيش أنت كسرت مكانتك جوايا

 لا أحد سيصبر عليك كما صبرت أنا
 ويستمر كما فعلت أنا للامبلاةكل هذا الجفاء وا لا أحد سوف يرى

 أنا ببتكحبك ويستمر بالوصل ويفعل ذلك كما أحد سيحلا أ
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 التاسع والستون الاعتراف
 

 من الدنيا غيرك حاجة أنا مكنتش عاوزة
 كان نفسي تحارب معايا وعشاني 

 كان نفسي تحارب حتي أخطائي وتتحمل 
 تحملت عشانك ا ازي م

 تعهدنا سوا فاكر..؟!اكنت فكراك هتفضل موجود زي م
 ي وقلب كنت بحارب عشانك عقلي

 سهولة  بكلتك بتتخلي عني خر لقيلقيتك بتحاربني في الآ
 نهزم في نفس الوقتلقيت نفسي الجيش اللي حارب وإ

 السبعون الاعتراف
 

 على ذاك الضِلع بجانب صدّرك  مازلت أتمنى  نومي
 تحتويه أضلاعك  لضربات ذاك العضو الذي مُستمعة

 كُل ضربة بهِ تُخبرنى بما يُتويه قلبك و
 صدرك يعلو ويهبط بها  أنفاسك التيعة بمستمت

 بما أُلاقيه من أمانٍ معك  تزداد ابتسامتي
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 ورغم خُلوه من السكان ماعدا قلبي ك وطنٌ خاليكأن 
 من كل مجهول طمئنانيلا إلا أن به من الأمان ما يكفي 

 الحادى والسبعون الاعتراف
 

 ..وحش  يمًا االبعد مش د
 ول ما عرفتهم ن أناس كان لازم تبعد عنهم م في

 صاحب سواء كان حبيب أو
 طريقك عشان تتعلم  ناس ربنا بيحطهم في وفي

 وتميز الصح من الغلط وتعرف الحلو من الوحش
  فمتندمش على حد مشي من حياتك

 واتعلم إن مش أى حد  يخش حياتك
 ات بينتهي وعقولنا بتفوق مِتأخرعشان مُخدر البداي

 والسبعونالثاني  الاعتراف
 

 وب أولاد أدم تلك هي قل
 شتياقعلقم الإ م ويطعمهم منذبهيعشقون من يع
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 الثالث والسبعون الاعتراف
 

 حنا كنا متفقين إننا نفضفض لبعض إ
 نهون على بعض نونس بعض نشارك بعض 

 بالشكل ده  بس متفقناش تبقى قريب مني
 حسيته وقت الوجع متفقناش على إحساس البرد اللي

 لوحدى  والوحدة من غيرك  ولا إتفقنا إنك هتسبيني
 كده  وييومي أ اش تكون مهم فيمتفقن

 بالشكل ده  متفقناش توحشني
 دمعأبتسم وأ عز انشغالى ففتكرك فيمتفقناش أ

 شوفك لإنى مش قادرة أكلمك أو أ
 وشوش الناس  يشوفك فـالشارع أمتقفناش لما أمشى في 

 غيرك  لأنى مش شايفة
 تعلق بيك كده متفقناش أ

 بالشكل ده.. اش تسكن كل تفاصيليمتفقن
  ارف..ع

 كل مرة كنت بحاول أبعد عنك عشان متعلقش بيك وأحبك أنا 
 بجرى ناحيتك  العواقب لو بعدنا بس كنت بلاقيني  كنت عارفةنيلأ

 كتر وبتعلق بيك أ حسأ من غير ما
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  ن كل حاجة متفقناش عليها حصلتواضح إ
 قنااتفحبيتك وأنت هجرتني وده مكنش إأنا 

 الرابع والسبعون الاعتراف
 

 كن جداً تسامح شخص خرج من حياتك مم
 جداً هو حردي تاجه عاوأنت مح

 جايز زهق.. 
 جايز مش مرتاح معاك..

 جايز لقى بديل 
 بس صعب تسامح شخص ممشيش بإحترام

 طريقة متستحقهاش شخص هان العشرة أو إتكلم عنك ب
 كانت حلوة بينكم وخلاها مداس للناس شخص شوه كل حاجة

 بعونالخامس والس الاعتراف
 

 الحب بإمكانه أن يدمر جسدك  يحتياج فـالإ
 بنفس الطريقة التي يدمر بها السرطان خلايا الإنسان

 ميات هائلة من الفوضى و القسوةولكن بك
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 السادس والسبعون الاعتراف
 

 عتزلت حبك..لقد ا
 أراك جميعهم  علنيكان يج اعتزلت الذي

  نت بسبب ذلك الحب العظيم أحدهمبينما رأيتنى أ
 ..عتزلته دون انتقام ا

 ية مغرية لأنتقم منك أنت لست قضف
 ه لا يغوي خبثى حتى أنت حدث تاف

 نك تراكـم أوساخ فقد اكتشفت أ
 رفع ثوبي وتخطيه فقط  عليَ  فوجب

 كملت الطريقلت ذلك وتجاوزتك وأفع

 السابع والسبعون الاعتراف
 

 .. عقلي ثم قال لي ،تذكرتك
 "إليه العالم فتهرولين ويؤذيكي، عنكّ كان يؤذيه العالم فيبتعد"

 فكان هذا هو الفرق بيننا 
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 الثامن والسبعون الاعتراف
 

 الكلمة  سنين كتير في حياتي وأنا بشتري رضا الناس وأحسس ع
 عشان مايضيقوش منيقبل ما أقولها 

 وكانت مهمتي كلها إني أمسك فيهم حتى لو هما غلطانين
ني ولا فضّلوني ولا حتى إفتكروها فى الآخر اكتشفت أنهم ولا حبو

 كجميلة لحد ما كانت الناس دي هى السبب في إني أقوى 
 حتي ولو على حسابوأختار را
 ليه..؟! محدش يسألني اتغيرتي  بُعد أقرب حد ليا،

 لتلك الظروف معادن الخلق وبجد ممنونة  كشفتليالظروف اللى الواسأ

 التاسع والسبعون الاعتراف
 

 رادتك ذكرياتك مبتقدرش تقفله بإلباب لـلـما بتفتح ا
 كل وقت وكل مكان  يفـ بتلاقيها جايي

 مبتقدرش تقاومها ولا تهرب منها مهما حاولت 
 حالها لىبتفضل ع ن مفيش حاجةالذكريات بتعلمك إ

 الغـدر  الإخلاص ولالا الحب ولا الكره ولا
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 نونامالث الاعتراف
 

 في ملكوت خاص بهـا كل القـلوب تائهة
 قلوب تتحسر علي حب لم يكتمل ترىفـ

 نهايات أتت قبل البدايات على قلوب نادمة
 الخلاص منه قلوب أخرى تتمنى أن تنعم بالعشق وقلوب تتمنى

 دمعها حتي الصميم..قلوب أخرى ملتهبة بالعشق الذي أ
 غم قسوة الحب ولوعتهلكن بر

 يرتوي .. رتشاف منه حتىالجميع يتمنى الإ
 توي   ولا يهم ماذا ير

 ، ... إلخهل حزن، أم فراق، أم سعادة
 نحن العسل بذاته نتذوقه،  ولو كان مذاقه كالعـلقـم

 نونالواحد والثما الاعتراف
 

 ستنى كتير  أمبقاش عندي صبر
 مشي ومارجعشأنا بقى عندي قوة أ

 "الماضي مايخصش حد إلا صاحبه" 
 مش فاكرة سمعتها فين 
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 حاولت تنتش في اللي فات إني قولتها كتير لناس بس فاكرة
 بكل حلو و مُر وحياتى كلها  اللي فات يخصني لوحدي

 نتصارت البسيطة بكل لحظات الندم والإ
 برضه ني لوحديوالهزايم تخص

 فات إلا إنه خلق مني حد تاني  وبـرغم كرهي للي
 ماكنش ينفع أكمل حياتي  أنضج وأحلى

 لم يمسها السوء بقلب طفلة

 لثمانونوا الثاني الاعتراف
 

 في الأماكن التي تحبونها بقلوب من تحبون  اإذا لم تكونو
 ن أينما كنتمفـأنتم لاجئو

 الثالث والثمانون الاعتراف
 

 ن العتاب تقدير ومحبة ومكانة بتميز طول عمري بشوف إ
 بيها اللي فارقلك عن أي عابر سبيل بيمرّ بحياتك

 بس زيها زي أي طاقة في الدنيا 
 خلص..من غير نتيجة هتكل ما هتهلكها 

إحساس الخذلان  خلاص مابقاش وساعتها اللي كان فارق هيبقى
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مش زعلانة على أي أنا  اللي هو، إحساس متعب مبيروحش بسهولة
كدة كنت حاسة إني  مكنتش مستنية متضايقة بس حاجة ولا فعلاً 

 كترستحق أأ

 نونالثالث والثما الاعتراف
 

ان دايمًا بيختار غلط وبيحب غلط  ز عشز بدري  عج  أنا قلبي عج  
 ز عشان عمره ما اتنصف قلبي عج  أنا  وبيتعلق بناس غلط 
 اختيار واحد اختارهفـي 

 نه يتعشم في حد نسان ويُسها إالإء مشاعر بيعيشها أسو
 ويطلع مش قد العشم ده 

ده مش  تك كلها فيه وهو يخذلك ومش بس كدةنك تختار حد وتحط ثقإ
  في حقك اصلاً  شوف نفسه غلطانيب

اللي قدامك وهو بيبعد بكل قوته وأنت نك تكون بتعافر وبتمسك في إ
 يديك اتـهـرت من شد حبل الود لوحدك بتمسك بكل قوتك لحد م إ

نك موجود بكل كيانك وهو بكل برود عامل ي معاك إنك بتثبت للـإ
 نفسه مش شايفك

نما لو ضحيت ا إمع اللي يستاهله  بس لما تبقىاً شعور نبيل جد التضحية
 كون شعور سـاذج وعبيطللشخص الغلط وقتها بي
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 الرابع والثمانون الاعتراف
 

 لامعطـني الحـب أو اعتقـني بسا
 في حبـك وليس الخضـوع له اعطـني القــوة

 عطـني قـلبك لألقنـه فنـون العشـق ا
 شبع قلبي منهالا تعطـني قسوة وتُ 

 تصـرخ روحي منه لا تعطـني وجعاً 
 فـقدني حبي لكيُ  اً طـني برودلا تع

 بعاد قسوتك عني تطع إوإن لـم تس
 عتقني من سجنـك وابعد ذراعيك عنيافـ

 الخامس والثمانون الاعتراف
 

 ..دعونا نفكر جيداً 
 لى الزواج بالفشلكثر العلاقات الجميلة عندما تصل إأ لما تنتهي

 قول لكمأ
 تائر. ارفعوا الس.ان تتعروعليكم أ ..فادحٌ  هناك خطأٌ 

 فترة ما قبل الزواج في الحديث معاً  تواروا التجمل في
 خر بعد الزواج تغير الآلى حد المفاجأة ويعتقد كل منكماا إحتى لا تصلو
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 تعاملوا بطبيعتكم من أول وهلة
 لا تخفوا عادات فيكم ربما تكون محرجة، الكلام الا تجملو

 خرمع شخص آ ن كل منكمافعند أول لحظة زواج ستشعرون أ
  طبيعيٌ وهذا شيءٌ 

 لى مرادهحتى يصل إ دو بقوةفالشخص العادي يع
 دويكف عن الع إلى النقطة المرغوبةوعند الوصول 

 ..كررأ
 ارفعوا الستائر بينكم من أول لحظة

 اتعاملوا بطبيعة ولا تتجملو
 خر بعيوبه ومميزاته معاً  الطرف الآليأخد كل منكما

 نوا خارجكمولا تزي   لا تخفوا شيئاَ 
 ووهم الحب اكم يإ

بوضع كاذب مقدس انتبهو لفوات العمر  العلاقات المزيفة وتسمية
 خر فوق الموتآ  فقتل القلوب موتٌ جيداً 

 نونالسادس والثما الاعتراف
 

 ات مع كل اللي بنقابلهم ش الذكريـحنـا بنمشـي نحو  إ
 يه اللي جـاي ومنعرفش إ

 ن ضـدنا ولا هيجرحونـا ولا الظروف هتكو اهيـمشو ا ترىيـ
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 بونا  ولا، ولا ؟!يويـس ا الحياةولا هنبعد بإردتنا ولا هيفارقو
 النسيان بس مع التجارب الشخصية مةربنـا سبحـانه خلـق نعـ

وتجارب ناس من حواليا أدركت إنه نسيان إكلينيكي وده متهيئلي أقرب 
 للي هتكلم فيه معنى

 مواقف  فكر فيكلينيكي ده يعني عقلي نسي مبقاش يالنسيان الإ
 حصل  ي شيءولا كلام ولا أ

كان  ، كلمـة بينكما روحت مكان جمع م، ول صـدفه لقـاءلكن مع أ
، كان بيربط بينكم، رشـه بيرفيوم ، تكرار موقف لأي شيءبيقولهالك

 .. أغنيـة
القلب بيدق والعقل بيراجع كل شيء وبنفتكر وفي الحالتين بندمع يـا 

 حزن علـي أيام متتعوضش اأيام ضاعت في الهـوا يـ حزن علـى
 قلبك لكن عمرها ما ناس هتكمل في ن فيبس مع الوقت هتتأكد إ 

 ✋حياتك  هتكمل في
نقعد نحوش فيهم عشان يعدونـا ن الذكريات اللي بمع الوقت هتتأكد إ

  هنعيش نعيـط بسببـهم العمـر كـله من أزمتنـا همـا اللي

 نونالسابع والثما الاعتراف
 

 قلبك لبكره يمكن مفيش بكره  في متخليش حاجة
 عاوز تعملها لبعدين هتندم  ماتأجلش حاجة
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يجي عليك اليوم يو صح المهم مش هطلع  غلط أ نت عاوزهلي أاعمل ال
 لي هتقول فيه يارتني عملت كذالا

 نك حاولت نت يكفيك إأ ولو غلطت فـ
 متخليش حد يفرض رأيه عليك حتي لو مين خليك بدماغك 

 ي دخلمحدش ليه أ بيك حياتك خاصة

 الثامن والثمانون الاعتراف
 

 القسوة وإنك تحفظ حق نفسك.. فيه خيط رفيع بين 
 مش شطارة إن ميكونش عندك عزيز

 ولين القلب مع اللي يستاهلوه مش ضعف أبدًا.. 
 القسوة أسهل مما يتخيل البعض لكن الصبر لحفظ الود

 صعب هو اللي 

 نونالتاسع والثما الاعتراف
 

اللي بتـثق فيهم  الناس القريبة ي الناس صعبة إنما الصدمة فيدمة فـالصـ
ت كل  اتك دي مش صعبةوبتفتحلهم بيتك وقلبك وحي وبس دي بتمو 

رقبتك بتقتلك حتي لو كنت ماشي جدور  علىعك اك بتوقَّ جو حاجة
 لك قدام الناس لسه عايش وبتتنفسرجليك وشك على
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 التسعون الاعتراف
 

 عيوب اللي ممكن حد يشوفها فيكن كل الاكتشفت إ
 حد تاني قادر يشوفها مميزات . 

 الدوشة و الصداع ممكن يتشافوا حيوية و طاقة 
 لع اهتمام و الرغي يتشاف حب الزن يط

 س .. نَ السكوت يتشاف وَ  وحتى
 لي ما بتشوفش تصرفاتنا بعين المحب لالعيب طلع في العين ا

 نت فوك زي ما أيشو في ناس كتير في الدنيا هتقابلهم و
 بدون ما تبذل أي مجهود 

 ن حتي عيوبك بتحليهاو هيلاقوا إ
 حنا طلعنا حلوين بس مع ناسنا وفي مكاننا الصحإ

 الواحد والتسعون الاعتراف
 

 أنت مش بتتصدم في الناس ومن المواقف
 ،أنت بتتصدم في تصوراتك المثالية ومعتقداتك الساذجة عنهم

 خليك منفتح وتوقع أي شيء  لصافيةك من اليقين والنية اكَّ فُ 
 من أي حد في أي وقت
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 والتسعون الثاني الاعتراف
 

  سعادتك شخص مهما كان عظيم وعـي تخلي  إ
جمع خيوط سعادتك من حاجات كتير هتلاقيها بنفسك مع الوقت 

 ماتستعجلهاش وخليه مجرد خيط بس 
 بلاش يكون الوحيد
س إن ده واجب عليك في نوع من الناس بيستهلك طاقتك على أسا

 تغيرت  مجبر على كده ولو غير كده يبقي أنت إ وإنك
مام  مبتبقاش إهت عةر من غير ما تشوف منهم ساعاوزينك مهتم ومقدَّ 

 اهك عارف إيه جواهم تجـ
 بيحبني ولا هو دايمًا عاوز يُس إني بحبه 

 تر التفكير ف مواقفهم من ناحيتناوبجد الإحساس مرهق من كُ 

 لثالث والتسعونا الاعتراف
 

 ر في ذكرياتك تلاقي نفسك بتركزنت بتدوَّ ساعات وأ
 كتر في الكلام فجأة تتوجعأ 

 شوف كلام لأول مرةوكأنك بت
ت الكلام ده والردود دي زاي عديازاي مأخدتش بالي إأنا  ايه ده
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 نت مُتساهل بتحس قد إيه كنت بتهين نفسك قد إيه أ
 انك مش هيسمحوا بحرف ي في حين إن لو هما اللي مكوبتعد  

 تقالتمش بس  بكلمة من اللي إ
 ع وبس نك تدمَّ بس وقتها مبتعملش حاجة غير إ

فيه دلوقتي سببه إنك مأخدتش نت وتصعب عليك نفسك لأن اللي أ
 ولبالك وعملت إستوب من الأ

في حدود للناس اللي بتاخد الجملة دي  في الحب لكن مفيش كرامة
 عركنت ومشاشماعة عشان تهينك أ

 الرابع والتسعون  الاعتراف
 

 لبوم صور أنت بتفتح أو
  ةيات حزينبيرجعلك شريط ذكر

 يه بسبب وجودهم إحياتنا قد  اويه في اشخاص بيدمرإقد 
 تشقلب بسبب اختيار واحد غلط إطريق حياتك كله 

 دنيتك كلها اتكعبلت بسببه 
 في ذكرى توجع عشان خسرت شخص غالي  ازي مـ

مرت حياتك توجعك عشان خسرت نفسك ودفي كمان ذكري ب
 شتريت شخص رخيص إنك إتحولت بسبب إوبوصلتها 

 قد يستغرق الأمر سنوات لتتعلم الفرق بين من تتخلى عنه 
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 وبين من تكون صبوراً معه
 هتستحق لا تستحقه وما ستتعلم الطريقة التي تستغرق سنوات لتدرك ما

 مع الوقت فالنضج يأتي
 ول داخلينك الأأرغم  ةخيرأصحبت أدثتك ن محاأ زنني جداً يُُ 

 لقد اشتقت لحديثك وكأني لم أحادثك منذ سنينف

 كن ناوية الحديث فيما يخصك ويتعلق بك  .. ألم  حقاً 
    "الأكبر خذلاني"إنك تك فتعلم بماذا سميَّ  لأنك لم

 يوماً  ولم أحظَ  يروح يبما تشته عادتك لم تأتِ وكـ
  ..أن تكون على مقاس توقعاتي

 هذا العجز بك ومع ذلك أيضاً  طلاقاً منإ ةلست منزعجأنا 
  كن سعيدةألم 

 بسبب كلماتك الأخيرة  ةصبت به من دهشأُ  اكل مأنا 
  يتأتين كنتنك أأكدت ت

  ن أتيت ليإن والله لآقابلك بشوق العالم لكن اأأوقات فراغك وكنت  في
ذهب اغفر سأقول لك أسامح ولن أاب روحك لـبارئها لن وقت ذه

ع لهم الوقت فى زحمة فى ذروة انشغالك  ولمن تقط يولى بك منألمن هم 
  يبيكت قلبأنت من أوالجحيم لـروحك  ةيومك واللعن
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 يوماً ما ..
 صلح للحب والرجال ..أننى لا إمع الدنيا و يخبرته همأ

 نه ) قابل (أ خبرنيأفمن يقبل بهذا القلب العليل  
 أنا  ى ويُاربنىبات يؤلمن يوسيحارب الدنيا مع 

 ورأيته هناك فى صف الدنيا والناس

  ملكش بديل
 ده عالج ثقتك بنفسك  ولو مش مقتنع بـ

 مش شايف غيرك شخص  ومتطلعش مرضك على
 اللي حواليه  ةرغم الزحم

 تطاردنا يصعب الذكريات هي  التأمن 
 تموت  لا ةتظل حي ونبها السن تالتى مهما طالفينا و يالباق ءفهى الشي

 ..ياناً حأ
 هم من يتعبونك يهجرونك  مرهملأمن تهتم 

 يمارسون فـن الخذلان معك 

 أكاد أنفجر من التفكير بكأنا  بـينما جعلك تظن أني لا أهتمألأني  ةسفآ
 ا عرفتهم ول مأوحش في ناس كان لازم تبعد عنهم من  البعد مش ديماً 

 سواء كان حبيب أو صاحب 
 ح من الغلط ن تتعلم وتميز الصطريقك عشا ناس ربنا بيحطهم في وفي
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 وتعرف الحلو من الوحش
 فمتندمش على حد مشي من حياتك 

 واتعلم إن مش أى حد  يخش حياتك..
 عشان مُخدر البدايات بينتهي وعقولنا بتفوق مِتأخر..

يجعلك  ،الحزن وحده يقودك لتصرفاتٍ كنت تُقسم يومًا ألا تفعلها "
عنك ثم تعود لغرفتك  تتصرف بعدوانية وقسوة لتُبعد الناس

إنها معادلة غبية وسخيفة لن  ،تبكي من الوحدة والحزن ،كالأطفال
 الذين عاشوها بمرارتها وقسوتها يفهمها إلاّ 

 ولكـن ..
ك ءوبكا ،سيأتي من يتحمل مزاجك السيء ونوبات خوفك وعصبيتك

التي فشلت في حبها سيحُبك  الذي بلا سبب سيأتي من يُُب نفسك
 ك بأنك عبء ثقيل عليه .. سيأتي رشعن يٌ أبدون 

 دعونا نفكر جيداً 
 كثر العلاقات الجميلة عندما تصل الى الزواج بالفشلأ يلما تنته

 قول لكمأ
 .. ارفعوا الستائر ان تتعرو. عليكم أهناك خطأٌ فادحٌ.

 فترة ما قبل الزواج  فيالحديث معاً  تواروا التجمل في
 خر بعد الزواج تغير الآكل منكمالى حد المفاجأة ويعتقد ا إحتى لا تصلو

 تعاملوا بطبيعتكم من أول وهلة
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 الكلام الا تجملو
 لا تخفوا عادات فيكم ربما تكون محرجة

 خر مع شخص آن كل منكمافعند أول لحظة زواج ستشعرون أ
 وهذا شيءٌ طبيعيٌ 

 لى مرادهفالشخص العادي يعدو بقوة حتى يصل إ
 دوف عن العإلى النقطة المرغوبة يكوعند الوصول 

 .. كررأ
 ارفعوا الستائر بينكم من أول لحظة

 اتعاملوا بطبيعة ولا تتجملو
 خر بعيوبه ومميزاته معاً  الطرف الآليأخد كل منكما

 نوا خارجكمولا تزي   لا تخفوا شيئاَ 
 ةم يتهمها بالبؤس ويلقبها بالحزينا الدائئهيلومها علي بكا

 اقه فقطمن فر ها خوفٌ ئبكا ةن كثرألكنه لا يعلم 
 ذا حرمني القدر إتراه وهي تقول في داخلها سأموت  فهي تبكي عندما

 تلك الملامح  ىرأن أ
 ثم قالت له:

 حبي لك مقارتنك برجل غيرك حرام شرعاً  يءفي مباد
 لك ولا رجل بعدك ثفلا رجل م
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يدمر  الحب بإمكانه أن يدمر جسدك بنفس الطريقة التي يحتياج فـالإ
 لإنسانبها السرطان خلايا ا

 يات هائلة من الفوضى و القسوة ..ولكن بكم
 لشخص يُبه .. لو يعلم كل إنسان أنه دواءٌ 

 نا وصلنا إلى هذه العتبة القاسيةما ك

 ،بيحبها ممكن يتحول لطفل قدام السِت اللي ،الراجل لـما يُب جداً 
حتواء أعلى هتمام و الصبر و الإن هتفضل قدرتها على  العطاء و الإلك

ن إجداً  ةمصدقأنا  عشان كده ،ربنا خلقها أرحم و أضعف، تيرمنه بك
 سِت مستحيل تتعوض  في

  ةو هتعاني لو خسرتها عل ما تملى مكانها واحدة تاني

في نوع من الناس بيستهلك طاقتك على أساس إن ده واجب عليك 
 تغيرت  إنت أمجبر على كده ولو غير كده يبقي  وإنك

إهتمام، مبتبقاش  ةير ما تشوف منهم ساعر من غعاوزينك مهتم ومقدَّ 
  ؟هو دايمًا عاوز يُس إني بحبه ولاَّ  ؟عارف إيه جواهم هل بيحبني

 ول ما أمواقفهم من ناحيتنا تر التفكير فيوبجد الإحساس مرهق من كُ 

 ةحسن من كدأستاهل أكنت أنا  ي نفسك بتقول لاتلاق
 ستحقه أأنا  ق حب بشكل مختلف مش دا الليستحأنا أ

 و صداقة ..أتنين سواء كان حب اي علاقة بين أيبقى دي علامات نهاية 
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 م عقلك بتديت تحك  إجنب و ن وقتها بتكون ركنت قلبك علىلأ
جي عليك بعكس القلب دايمًا بيكون ضعيف قدام يهي وعقلك عمره ما

 ل يوجع فيك عشان يسعدهم ..اللي بيحبهم ويفضَ 
 تضعف لحد ما تفضلنك تكون الطرف الضعيف وإفبيكون سبب 

الضعف بيتداس عليه  ن الضعيف لو اتمادى فيتوصل لمرحلة الوجع لأ
 داس عليه ومتوجعش .. إومفيش حد 

 يفوق ويتدخل ويركن قلبك على جنب هنا العقل ب
 مش متكافئة ولا في صالح راحته ..ويبتدي يكتب النهاية لعلاقة 

 نك تحبه أستعرف 

 اً شعوريمنه ولا  ةعندما تصلك رسال
 .مهما تعددت .تلغي وجود بقية الرسائل 

 بدونه .. ةرائعة معه والأشياء الرائعة عادي ةعندما تكون الأشياء العادي
 ضيق الدنيا بك وتتسع عنده فقط ..عندما ت

 و يتكلم و تبتسم لا إرادياً .. أندما تراقب ملامح وجهه وهو يضحك ع
 دما تصبح هشاً معه رغم صلابتك ..عن

 سمه ..اما لمحت أو سمعت لَ ف كُ عندما ترتج
 ..ةلف مرأعندما تحاول لأجله 
 سلبك راحتك ونومك ..عندما يكون حزنه مرعباً ويُ 

 عندما تشعر بالإنتماء له ..



47

 سلمـى إيــاد 

  مع الجميع وطفلًا في حضرته ..عندما تكون حكيماً 
 وتعود منتصراً .. لأنه معك ءعندما تسير ضد كل شي

  عرفك جداً أ نيأعلى يقين  اظن بل كنتُ  ننى كنتُ إ
 اء مثل الم يمامأنك شفاف أو

  ةتلك الليل يوبقلب ت بين مرَّ ألى إ
  منك وحين انهزمتُ  يمن حره بكائ حين خجلتُ 

  "تفارق لا"طلب أنا أو
حتاج فى تلك أ كنتُ  ،خاف بدونكأفأنا  يلا تتركن فقلت لك بالحرف

  ين تختلط روحك بروحأ ةالليل
 يولكن هيهات من غبائ ف عيونيوتج نفاسيأوتنتظم  فتهدىء نفسي

 ءيونبضه متلاحق لا يهد ةبشد يالدنيا فيك قلبي يؤلمن يفقد خانتن

 حبك ..أ
 عنيها جداً أكتبها وأأنا  نعم

 انهأن لآشعر اأ يبط ولكنظعرف بالألا  ،ةالأخير ةلمروربما تكون هذه ا
  لبقائها داخلي ةنها ولم تعد ضروريسهل التخلص م

بك وحدك  ةقلم تعد معلَّ  يفرحت ،ةمنك وفارغ ةيخال وقاتيأفأنا كل 
  ةن كانت باردإى وقت وأ صبحت فيأ يكالسابق ضحكت

 مثلما بتسام بدونك حقاً ستطيع الإأ يننإعظيم  ءفهذا فى حد ذاته شي
 ) مجنونه ( .. يوصفتن
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 بك دون غيرك من الرجال .. ةالمجنونأنا  ،نكر مطلقاً أفلا 
  يداخل صدر كثيراً  يلمنؤعترف لك بشيء يأ

 للأبد كالسابق  يك معءبقا ةبفكر ةعد مؤمنأانا لم 
 ردت أينما أبذهنك سهل الخلاص منها  ةمؤقت ةنا فكرأ

 ينك ذبحت قلبألم لا تسمح لى بشيء ولكن اع ة الظروف الراهنماورب

 يمكن ..
 تعب توب ةزى ما قولت بس عندى كرام ةومجنون ةكون متخلفأ

 فيك يلما بتتهان حتى لو روح

 ن جئتَ و إحتى  يولم يهدئ غضب ةيام والشهور الطويلكل هذه الأ
شعور فى  كتنز داخليأأنا  ،يترضين نول ةلتقول لى  آسف ستكون باهت
 تجاهكالسوء  ةغاي

  يليك تعبإ شكوتنى حين إو
 ين لا تترك روحإبه و يحتمأفتش داخلك على مكان آمن أكنت 

 عن مجال روحك  تطوف بجراحها بعيداً 
 ..ات زموالأ ةوقت الشد لكنك

 رو للأسفج زيبي


