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 الكتاببطاقة 
----------------------------------------------------------------------- 

 عالم الفٌس بوك:  عنوان المإَلَّؾ
 رشا محمد:   المإلِّؾ
  اعىبحث إجتم:  التصنٌؾ

 8102-06551:  رقم الإٌداع
 792-799-5565-62-0الترقٌم الدولى   : 

 صفحة 011:  عدد الصفحات
 ( 8102) طبعة أولى سبتمبر 882 رقم الإصدار الداخلً:

 : الشاعر محمد الساعى  الإخراج الفنى 

طبع  ولا يحك لأى دار نشر ،جميع حقوق الطبع والنشر محفوظة للشاعر

 لا بموافقة كتابية وموثقة من الشاعرإب ونشر وتوزيع الكتا
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 الفٌسبوك عالم

 
 الانسان عقل على تؤثٌره ومدى الفٌسبوك على نتعرؾ بنا هٌا

 الرحٌم الرحمن الله بسم

 الخلق اشرؾ على والسلبم والصلبة العالمٌن رب لله الحمد
 اجمعٌن وصحبه اله وعلى محمد سٌدنا الأنبٌاء خاتم والمرسلٌن

 .الدٌن ٌوم الى وسلم علٌه الله وصلى

 ٌفٌدكم ٌباش لكم اقدم ان والاخوات الاعزاء أخواتً ٌسعدنً بعد اما
 على لكم انفتاح الكتاب هذا ٌكون كً وثقافٌا وعلمٌا فكرٌا الحٌاه فً

 سمٌت لذي بوك الفٌس وخصوصا   الاستخدامات فً السلٌمة الرإٌة
 عالم" "لانسانا عقل على تؤثٌره ومدى الفٌسبوك" الكتاب هذا

 للبستفادة الكتاب هذا تقدٌم فً ٌوفقنً ان الله من وارجو "الفٌسبوك
 .الامور شتً فً منه

 .   الكتاب هذا فً نتناول سوؾ

                   الاٌجابٌة التؤثٌرات -8                   السلبٌة التؤثٌرات-0

 .بالتفاصٌل والجٌدة السٌبة الاستخدامات  -  3

 السلٌمة للرإٌة منارة وٌكون اعجابكم الكتاب هذا ٌنال ان ارجو
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 والمستعان الموفق والله

 الفٌسبوك تعرٌفات

 .اجتماعً تواصل موقع هو -0

 ونشر الشخصً والتعرؾ والنشاطات الافكار لتبادل موقع -8

 (الخ......الافكار

 بنٌه الصداقة وطلب والشابعات الاوهام ونشر للتسلٌة موقع -3

 .والشباب الفتٌات بٌن سلٌمه ؼٌر

 عقارات او منتجات بنشر الخاصة الإعلبنٌة المواقع احد هو -4

 (الخ.....شابه ما او

 شًء ووجود الواقع من للهروب بمستخدمٌه خاص عالم -5

 .لهم ملببم

 .العامة نٌةالإلٌكترو النشاطات احد

 

 الفٌسبوك همٌهأ

 .اجتماعً تواصل موقع -0

 .عالمً نشاطً موقع -8
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 .الافكار لتبادل موقع -3

 .جدٌدة معلومات اكتساب -4

 .الاجناس مختلفة صداقات تكوٌن -5

 .شركات او منتجات عن اعلبن -6

 .المختلفة الجنسٌات بٌن التعاملبت تنشٌط -7

 .الٌكترونً تكنولوجً عالم فتح -8

 .وسرعته التواصل سهوله -9

 للشركات العالمٌة الاستفادة -01

 

 

 الفٌسبوك هداؾأ

 .صراحتا   الٌه ٌهدؾ وما الفٌسبوك

 هذا مع التعامل كٌفٌة فً الرؼبة ولكن اهداؾ عدة للفٌسبوك   
 والتعامل استخدامه خطؤ من الاهداؾ هذه على كبٌر تؤثٌر أثره الموقع
 اهداؾ خمس فً اؾالاهد هذه تتلخص ولكن خلبله من

 :وهـــــــــــــً

 .للتواصل جدٌد عنصر خلق -0
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 .منفتح شخص تفكٌر الى الاتجاه -8

 .توعٌه برامج على الاطلبع -3

 .فكرٌا   العقل تنمٌه -4

 .العامة الصداقات مستوى تجدٌد -5

 

 الفٌسبوك ٌجابٌاتإ

 .الشخصً العقل توعٌه على ٌعمل -0

 .له مصاحبة بنشاطات الاهتمام -8

 .فكره او هدؾ نشر على التعاون -3

 .الاحتٌاجات من شًء فً الاخرٌن مساعده -4

 .نصٌحه اخذ او التعامل فً نصٌحه تقدٌم -5

 .واهدافه بالدٌن الاشخاص بعض تذكٌر -6

 .عابلٌه تواصل كؤداة استخدامه -7

 .وعلمٌة ثقافٌة اهداؾ نشر -8

 .التكنولوجٌة من جدٌد عالم رإٌه -9
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 الفكري العقل وتنشٌط مضحكه اتافٌه نشر -01

 .والجدٌدة الرٌاضٌة الاخبار مطالعه -00

 الفٌسبوك سلبٌات

 بؽزارة فٌسبوك استخدام فً ادمان -0

 علٌه والاطلبع للمحادثات والاتجاه الاعمال ترك -8

 والفكر الجسد على ٌإثر استخدامه فً المفرط السهر -3

 الكاذبة الشابعات نشر -4

 اصحاب وبنات شباب من جٌدون انهم خاصالاش بعض ادعاء -5

 وهمٌه اكونتات

 والفتٌات الشباب بٌن الؽرٌزة وزرع الفكر تشتٌت -6

 والمهنً والعملً الدراسً المستوى على التؤثٌر -7

 الجنسٌن من الاخرٌن بمشاعر التلبعب -8

 الاخرٌن خصوصٌه اختراق -9

 للفتٌات شخصٌه صور نشر -01

 والآداب لبقبالأخ مخله اشٌاء نشر -00

 للفٌسبوك المفرط الكثٌر الاستخدام من الزابدة العصبٌة -08
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 العقلً والتؤثٌر الفٌسبوك

 استخدامه بعد التفكٌر فً عقلٌا   الانسان على ٌإثر الفٌسبوك      
 السهر زٌادة اي النوم قله فً العقل على ٌإثر فهو طوٌلة لفترات
 بٌن التعامل فً التوازن لٌخت انه حتى العصبٌة شدٌد الانسان وٌجعل
 بعض فً انه حتى فتٌات-شباب-نساء-رجال أكان سواء الأسرة افراد

 العلبقات ذو او الازواج مع العلبقات تخرٌب ٌسبب الاحٌان
 مكتسب تؤثٌر انه بما الفكر فً اساسً مكون ٌكون لأنه الاجتماعٌة

 وسٌطرت لدٌه بما والاقتناع الرضا وعدم الخارجٌة الافكار من
 .والفكر الرأي فً والتحكم بعض على بعضهم الاشخاص

 .علٌه الانسان انجراؾ ومدى العقل على فٌسبوك تؤثٌر هو وهذا

 

 البشرى والتواصل الإلٌكترونً الحاجز

 الالٌكترونٌات طرٌق عن التواصل الى الأفراد جمٌع اتجه انه بما      
 الى ادى تالن طرٌق عن حالٌا   تتم الاعمال حتى الحالً العصر فً
 فً انه حتى الجٌد والتحدث البشرى التعامل فً الكافٌة المعرفة عدم

 أثرة وهكذا الافراد مع تعامل قله هناك اصبح الحالً الوقت
 .الخاصة العلبقات على حتى الالٌكترونٌات

 من ؼٌره او النت اسمه البشرٌة بٌن حاجز هناك اصبح لذلك       
 العمل وتبادل الشخصً السلٌم وجهال على والتعامل الالٌكترونٌات

 هذا وعلى وجه الى وجها   أي" فٌس تو فٌس" والنشاط والفكر
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 وبهذا البشري التواصل بٌن الالٌكترونً الحاجز على نقضً الطرٌق
 . التعامل فً الشخصٌة المشاكل على اٌضا نقضى سوؾ

 

 بالفٌسبوك الجٌدة المعرفة عدم

 على شخص دخول أي ٌهكاف معرفه هناك ٌوجد لا بمعنى      
 ان ٌرٌد ما كل ذاك وما هذا ما ٌعرؾ لا به معرفه له لٌس الفٌسبوك

 أي فً نفسه وٌضٌؾ المحادثات لأجل وصداقات بوستات صور ٌرى
 ٌرٌده ما كل له تهدؾ ما او له ٌهدؾ ما معرفه دون جروبات
 الكافٌة المعرفة من قدر على ٌكون ان شخص كل على فقط الاستماع

 .الاطلبع ٌرٌد انه بما

 

 للفٌسبوك الجٌد ستخدامالإ

 حسب على هذا ٌكون جٌد او سًء الاستخدام ٌكون ان       
 الجٌد والاستخدام منه الهدؾ وما به ٌتعامل وكٌؾ نفسه المستخدم

 :اشٌاء عده فً ٌكمن

 المعلومات جمع فً المعرفة زٌاده -0

 الثقافً الوعً نشر -8

 الخٌر فً لبمالاس دٌن الٌه ٌهدؾ ما نشر -3
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  العامة الثقافة تبادل -4

   لمساعده جروبات عمل طرٌق عن المحتاجٌن مساعده -5

 المحتاج         

 منتج او شًء عن الاعلبن -6

  الافكار نقل فً المشاركة -7

 المحادثات فً العقلً المستوى تحدٌد -8

 

 

 الفٌسبوك طفل ةقص

 العمر من ٌبلػ لم طفل الخٌال وحً من ولٌس حقٌقة قصه       
 ابٌه ان ذلك من والاؼرب فٌسبوك على ٌتحدث اصبح سنوات عشر
 كٌؾ بتعلٌمه وقام الاكونت له وعمل ذلك على شجعه من هو

 ان ٌعرؾ ولم المبكرة المراهقة سلوك الى الطفل وتحول ٌستخدمه
 المذاكرة الطفل ترك ذاته حد فً له مشكلة ستكون هذا عواقب

 فً راسب وهو الامر به انتهً حتى سبوكفٌ مدمن واصبح والدروس
 الطلبة اوابل اي المتفوقٌن من كان ان بعد الابتدابً الرابع الصؾ
 ترك على ابنه على الاب ٌلوم الحالة هذه فى نهابً راسب اصبح

 حٌاه فً المإثر العامل هو انه ٌعرؾ لا ولكن! رسوبه وعلى الدروس
 هو انه بحقٌقته ابٌة نالاب واجه وعندما ذلك على شجعه والذى ابنة
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 لابنه وقال بالتفصٌل فعله ما الاب تذكر وعلمه علٌه له قال من
 دموع اصبحت حتى فشلك فً السبب كنت فؤنا" ابنى ٌا سامحنً"

 وهو ٌبكى الا شًء فاعل الابن وما بؽزارة خدٌه على تنزل الاب
 فشلً على واتؽلب انجح سوؾ ابى ٌا لأبٌه وقال بشده ابٌه ٌحتضن

 فً المإثر الوحٌد العامل فؤنت دونك من هذا فعل استطٌع لن نولك
  تساعدنً سوؾ بؤنك وثق لً المرشد فكن شخصٌتً

 بتفوق تنجح سوؾ انك واحد شًء اعرؾ انا: قابلب   الاب ورد       
 بعد خطا واري ٌزول الكابوس هذا جعل من انت لأنك العزٌز ابنى ٌا

 انا ابى لنصابح استمع كنت فٌه تقول ٌوما   سٌؤتً وحتما طوٌله فتره
 .ابنى ٌا بك فخور

 مرور وبعد ذلك عن عوضا   ٌذاكر واصبح الفٌسبوك الابن وترك       
 من تقدٌرٌة شهادة على الطفل حصل لقد الوقت هذا من قلٌلة فتره

 سر هو ما ابنى ٌا تعرؾ ابٌه هو الطفل ٌهنا كان من واول المدرسة
 !نجاحك

 .بًا ٌا هو ما: بنلإا قال

  واجتهادك بنفسك ثقتك بالأ رد

 ووقوفك بً وثقتك لً دعمك هو النجاح هذا فسر ابى ٌا لا: الابن قال
 وشك على النتٌجة كانت الدراسً  العام نهاٌة فً ذلك بعد جانبً
 المركز جدا مفرحه والنتٌجة الخامس بالصؾ الطفل وهذا الظهور
  المستوى بهذا صلو عندما ابٌه شعور فما الطلبة اوابل من الثانً

 المعنوي والدعم وبالنفس بالله الثقة لأنه ٌوصؾ لا شعور كان
 النجاح اسباب هو والتعامل
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 الجٌدة الاشٌاء على ابنك نصح على حرٌص كن أب لكل منى نصٌحه
 الدابم والارشاد المذاكرة على وتشجٌعه القرآن كتعلٌمه الامور من

 العلمٌة حٌاته فً ٌضره شًء أي عن بالابتعاد وانصحه السلٌم
 كانت مهما ابٌه صفات وٌكتسب ٌؤخذ فالابن له قدوة كن و والعملٌة
 .جٌدة او سٌبة

 كانت مهما رحب بصدر النصٌحة الى الاستماع الابناء وعلى       
 ٌكون فهذا احد أي او الاقارب او العابلة من قاسٌه او مإلمه

 وفى الجد محمل على النصٌحة وخذ شر ولٌس لك خٌر أي لمصلحتك
 ٌتذكرها جٌدة طباع واترك سٌبة اثار تترك ولا سبٌل عابر كن النهاٌة
 الوجه ذو الا باقً وما راحلٌن وقت بعد باقٌن نحن فما الاخرٌن
 .الاحد الواحد الله هو الا اله فلب الكرٌم

 

 والتفاخر الفٌسبوك

 :الدابم والتفاخر الحالً عصرنا

 موجود اساسً شًء التفاخر كان جدا كثٌرا   لٌس وقت منذ       
 الحٌاه امور شتى فً المال أي والسٌارات والأراضً بالعقارات ولكن
 هذه فً الفٌسبوك انتشار بعد ولكن الاجتماعً المستوى اخر بمعنى
 نتحدث فعندما بالفٌسبوك التفاخر واصبح الاشٌاء هذه انتهت الاوقات

  لدٌك؟ اٌمٌل كم لك ٌقول احد مع

 (الخ.............اكثر او اٌمٌل 3 اٌمٌل 8 عندي انا والله ٌقول
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 او مبانً او أراضً لٌس! لدٌك اٌمٌل كم التفاخر اصبح وبهذا
 جروب كم وفى لك صدٌق وكم الاكونتات من تملك كم بل لا ممتلكات

  ادمن؟ انت

 من ٌموت انه الا تجده لا شابه ما او واحد له تقول وحٌن       
 شدة ومن مستمر الامر ذلك على ضالنق وٌظل والقهقهة الضحك

 انتشرت وبهذا وهمٌه اكونتات عمل خلفٌة الى ٌتجه المضاٌقة
 لا بطرٌقه النت فملؤ المشكلبت تختلق للؤخرٌن تسًء وهمٌه اكونتات
 .مطلقا   صرٌحه اجابه لها اجد لم الاسبلة بعض هناك لكن تصدق

 !هذا من الشخص ٌكتسبه الذى ما .0

 !سبوكبالفٌ التفاخر وما .8

 !المشاكل من الاستفادة وجه وما .3

 الاملبك من وكؤنه شًء اصبح والله

 

 والفٌسبوك العلبقات

 :درجات على العلبقات تؤتً

  عادٌة علبقات .0

 شخصٌه علبقات .8

 خاصه علبقات .3
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 القرابة علبقات .4

 العمل علبقات .5

 

 :عادٌه علبقات -0

 ولا بالصداقة وتتسم الشاب او الفتٌات بٌن تكون التً هً       
 كما امور من شابه وما الضحك الفكاهة التعارؾ من وتتكون تتعداها
 .الافراد بٌن الخاصة العلبقات امور فً تدخل لا انها

 :شخصٌة علبقات -8

 البعض ببعضهم كافٌه معرفه لهم اشخاص بٌن تكون التً وهى       
 والنصابح اراتالحو نطاق فً تدخل فهً العادٌة العلبقات من اشد أي

 من فبه أي ب تكون ان ٌمكن وهى والمشاورات الخاصة والمحادثات
 .الجنسٌن من كان واي كبار او فتٌات او شباب سواء الفبات

 :خاصة علبقات -3

 من أي وفتاه شاب بٌن الا تكون ان ٌمكن لا التً وهى        
 ًف بالحب تسمً العلبقة فهذه ما حد الى قوٌه تكون وهً الجنسٌن

 الكذب على تقوم حقٌقٌه علبقه لا لأنه الوهمً الحب ولكن الحالة هذه
 الاشخاص بعض ولكن الالٌكترونً التواصل عبر وتكون والخداع
 المشكلبت اكبر هذه العلبقة هذه تنجح سوؾ بؤنه انفسهم ٌخدعون
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 البنت طرؾ الً او الطرفٌن لكلً بالمشاكل ما وقت بعد تنتهى لأنه
 .خاصة

 :القرابة علبقات -4

 مع القرابة صلة من او الاسرة افراد بٌن تكون التً وهى       
 تكون لأنها فٌها مشكله ولا قوٌه العلبقة وهذه الازواج او الاخوة
 تتسم ان او الخداع فٌها ٌمكن لا عادٌة محادثات وذو دم علبقه

 تتحدث الذي بالشخص الكاملة المعرفة من قدر على فتكون بالوهمٌة
 .معه

 :العمل علبقات -5

 كافً بقدر قوٌة ؼٌر وتكون بالعمل خاصه تكون العلبقات هذه       
 قرابة او شخصٌه تكون لا لأنها جدا   سطحٌه تكون لأنها المعرفة من
 اٌضا   واكتسابها عنها والابتعاد بها الاقتناع اسهل ولهذا خاصه او

 .الا لٌس المادٌات على قابمه لأنها

 الحقٌقة هنا

 فً ٌكمن صراحه لأنه سًء او جٌد شًء بوك الفٌس ان ولاق لا انا
 دخوله فً الشخص دفع الذى والهدؾ معه التعامل وكٌؾ الاستخدام

 .الرابط هذا هو
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 دخوله؟ من الهدؾ ما

 

 الملل ٌتحدى الفٌسبوك

 وعٌوب وسلبٌات اٌجابٌات به الفٌسبوك ان رؼم ٌعرؾ الجمٌع       
 انك هذا على والمإكد جدا   كبٌر شكلب الملل ٌتحدى انه الا وممٌزات
 تصاب ولكن لذلك تهتم ولا مرٌض او جٌد ؼٌر بحال تكون ممكن
 ال من تمل الممكن من واٌضا الفٌسبوك تتصفح لم ان شدٌد باكتباب

TVلا الوقت كان فمهما الفٌسبوك على ذلك بعكس ولكن شًء أي او 

 الٌه الناظر الشخص تجذب اشٌاء هناك صراحه لأنه منه تكل ولا تمل
 كومنتات او بوستات او افٌهات جمٌله افشات منها واكثر اكثر للتطلع

 والفرفشة الضحك على ٌساعد هذا بالجروبات واللبٌك الاصدقاء
 ٌرٌد فهو بطبٌعتها فضولٌه الانسان ؼرٌزة ان وبما الاكتباب وانهاء

 ٌتحدى الفٌسبوك" العنوان اسمٌت لهذا دابما ذاك وما هذا ما ٌرى ان
 المشاركات عالم الفٌسبوك عالم هو هذا الملل حدود بؤقصر" الملل

 .منطلق عالم والتحدٌات

 

 كونتاتالأ بٌع

 !فٌه المشكلة ما •

 الذى الشخص عن تعرؾ لا لأنك الحدود بؤقصى سًء شًء هو
 او مسروق كان وان مصابب من علٌه فعل ماذا الاكونت منه اشترٌت
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 اصحاب وخصوصا فٌها بك ٌوقع ان وٌرٌد مشكلبت علٌه عمل
 الاكونتات اختراق فً اٌضا بارع شباب وهناك الوهمٌة الاكونتات
 من وارجو اكونتات أي شراء بعدم انصحكم ولهذا وسرقتها
 شخص لكل لان هذا فعل عدم الاختراق فً الخبرة اصحاب الاشخاص
 سٌبة اشٌاء فعل عدم وهمٌه اكونتات ذو اصحابنا ومن  خصوصٌه
 فعل لكل ان وبما جٌده ؼٌر بنٌه تكون التً المزٌفة قةالصدا وطلبات

 لنفسك اكونت تصنع كٌؾ كٌفٌه الكتاب هذا اخر ففى فعل رده
 لاٌراها لكً الاصدقاء تخفى كٌؾ واٌضا ٌعرفون لا الذٌن للؤشخاص

 الاشٌاء هذه وحل الحظر وعمل الصداقة والؽاء ؼٌرك احد
 .شرابها او نتاتالاكو بٌع من احذروا لكن الكاملة الخصوصٌة

 منظمات

 !المنظمات ماهً

 اكثر او طرٌقا   ٌستخدمون معٌن هدؾ لهم الافراد من مجموعة هً
 .الٌه للوصول

 .اخر هدؾ ولكن معٌن لهدؾ واٌضا فٌسبوك منظمات اخترعنا نحن

 فٌسبوك؟ منظمات ماهً

 الروابط أي( Groups) نرى اننا حٌث بوك الفٌس منظومات تختلؾ

 او الحب-المفروسة الزوجة-المسٌطرة الاخت" فمنها ٌةالاجتماع العام
 (الخ..........الواقع من الهروب -الموت

 استفادة؟ منها هل الفكرة ولكن منظمات اسم تحت مسمٌات هذه كل
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 ذلك فً استفادة اي اجد لم انا ولكن البعض بعضها عن تختلؾ اراء
 لٌس ااصوله المسمٌات هذه معظم ان والؽرٌب واللهو المرح سوى
 عن تختلؾ ردود ثقافه موضوع عن موضوع بالاسم علبقه اي لها

 بؤن علما   دٌنً بوست بسبب لفظٌه استفزازات او المنشور مضمون
 لهدؾ وكومنت لاٌك بعمل ٌقوم دٌنً بوست ٌري حٌث والؽٌر الشباب

 وٌتقهقر ٌرٌد لا كان ان حتى ما

 

 لماذا؟

 واحده؟ كلمه من ٌتكون سإال عترٌس

  نعم

 ...............المشهور الرد وعمل؟ ثقافٌه بفتحه نقوم لا ذالما

 قلٌلب لنستمتع والحزن والهموم الواقع من نهرب جمٌعا نحن
 والتؽٌر والترفٌه الٌومٌة والمشاكل العمل ضؽوط من اٌضا والهروب

  للشخصٌة العام الوضع من

 ! كإجابه ٌكفى هذا هل

 اشٌاء نري لأننا كبٌرة واقعٌة وكوارث ضرر ٌسبب هذا ان العلم مع
 ٌحدث الواقع الً نعود فحٌن الاجتماعً التواصل مواقع على جمٌله
 حاله فً الشخص وٌصبح العقل فٌضطرب الافكار فً لبس او تشتت
 الواقعٌة للحٌل تام وهجر ترك الى ٌإدى مما الاثنٌن بٌن مقارنه
 او الخطٌبٌن او الحبٌبٌن بٌن كبرى خاصة مشكلبت فً ٌتسبب واٌضا

 من ٌراه ما كل نقل ٌرٌد لانه او جمٌله تصبح لم الحٌاه لان الزوجٌن
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 التحول او التجربة فً مشكله من شًء كانت لو حتى اشٌاء او حب
 كبٌرة التؤثٌر قدة ان ٌإكد هذا الاستخدام من قصٌره اوقات فً الكامل
 .جدا  

 

 النظر وجهات

                                                                              
 المستخدمٌن بعض

  عبدالؽفار على احمد: الاسم -0

 محامً: المهنة

 ـولٌقــ  

 علٌنا وانهالت صؽٌره قرٌه العالم اصبح بعدما فٌه لاشك مما       
 الاجتماعً الاتصال مواقع واصبحت المختلفة الاتصالات تطورات
" الفٌسبوك" الوسابل تلك بٌن من اشتهرت حٌاتنا من ٌتجزأ لا جزء
 مع التواصل بجانب ملموسة ظاهرة خلبل من الٌوم مشاركه حٌث

 لم والتً مختلفة ثقافات على والتعرؾ والاقارب والاهل الاصدقاء
 على لذلك عابقا   تعد ولم التواصل الناس بٌن فٌما اللؽات تعدد تمنع

 احد ولا بؤكملها شعوب حٌاه فً الفٌسبوك ساهم العام المستوى
 العموم وجه على العربً الرٌع ثورات فى دورة ٌنكر ان ٌستطٌع
 نجاح فً هام دور الفٌسبوك لعب فقد مصر الحبٌبة بلدنا وخاصه
 المستوي على اما ٌناٌر من والعشرٌن الخامس فً المصرٌة الثورة
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 انشاء منذ أننً حٌث ٌومً من جزء الفٌسبوك اصبح الشخصً
  8101 عام فٌسبوك فً حسابً

 صفحات وازور صفحاته تصفح بدون ٌوم مر كان اذا اذكر لا
 فؤنا الشخصٌة حٌاتً فً إٌجابٌا او سلبٌا اثر قد كان اذا اما أصدقابً

 عن التؽافل استطٌع لا انى اعرفه ما كل ذلك احدد ان استطٌع لا
 عاداتً من اصبح فقد ذلك اتعمد لا كنت وان حتى ٌومٌا دخولً
 .الٌومٌة

 

 شرؾ حسن هناء: الاسم -8

  انجلٌزٌه لؽة معلمة: المهنة

 ــولتقـ

 بشكل مجتمعنا على كبٌر اثر منظور كبرنامج الفٌسبوك صنعنا       
 ٌكتمل لم لأنه الصؽٌر الجٌل على كله الخوؾ لكن والصؽار الكبار عام
 عن تام ؼٌاب فً ٌكونون والام البٌت وطبعا سوي بشكل فكره

 دور هنكر مش طبعا ولكنً عالمجتم بؤعباء فانشؽالهم اولادهم
 ٌكون ان لازم كان الانشؽال وكثره الحٌاه سرعه دي الفترة الفٌسبوك

 وحتى  والمعارؾ والاصحاب الاقارب مع للتواصل وسرٌع بدٌل فٌه
 مشاعر القدٌمة للمشاعر مفتقد لكنه اسهل اصبح الوضع الجٌران

 اخبار من الوصول سرٌعة اصبحت حاجة كل ان بالرؼم والألفة الود
 كل السابقة البهجة رٌحه بها لٌس لكنها بوك الفٌس على ومعلومات

 سوٌا كنا وان حتى الاخر عن ومنعزلة مؽلقة دابرة فً اصبح منا
 واضرار فوابد له شًء أي مثل مثلة الفٌسبوك واحدة ارٌكة على
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 طبعا الناس اؼلب ان اعتقد خاص بشكل والاسرة المجتمع على طبعا
 بالأشٌاء المباهاة فً الناس فتقع بس اختزلوهاو فوابده تدرك لا

 كتٌر ناس هناك وطبعا جوع من تؽنى ولا تثمن لا التً والتشكٌلبت
  تجارٌة منتجات لتروٌج ووسٌله كتجارة استؽلته

 .المستقبل جٌل بقى الشباب اما

 جذابه صور او صورهم وٌحطوا حساب بٌعملوا والبنات الولاد      
 صداقه طلب الؾ جاٌبلهم ٌكون ٌومٌن او ٌوم صؽٌره فتره خلبل

  علٌنا ما تافهة عقول ولاٌكات

 بالألاؾ عندهم التفاعل وٌشوفوا وبٌشاركوا جروبات بٌدخلوا      
 منتهى) روش ولد او روشه بنت لأنها وسع وسع خلبص ٌبقى كدا

 علٌكى ما اتهدى ارض وٌا القصة وتعجبهم شوٌه وٌتبسطوا( التفاهة
 من ارهاق الشات وؼرؾ الفٌسبوك على ساعات هربالس وتبدا قدى
 او والمصالح الدراسة عن وتعطٌل الجسد اجهاد اللبب او الفون مسك
 فٌها الشرح الاهل عن والبعد كتٌره التفاصٌل  الاهل متطلبات تلبٌه
 بٌخلصش ما والكلبم ٌطول

 بتتضاؾ تتسللب الفٌسبوك بتنزل المتزوجة الامرأة المتزوجات      
 حلو كلبم البنت بتواجهه اللً نفس تقرٌبا بتواجه جموعاتم على
 او الشؽل من هلكان بٌجً اللً زوجها من بتسمعهوش ما ٌمكن
 بسبب بٌوتها واتخربت الؽلط ورا اتجرت ناس فٌه مسافر ٌكون

 المجتمع فً مستهدفٌن طبعا دول الارامل او المطلقات دا الموضوع
 سلبً بشكل اثر ؼالبا كبرنامج الفٌسبوك ٌعنى فكرٌا المتدنى بتاعنا
 مبتستؽلهوش الناس لان بس واحد لسبب عام بشكل حٌاتنا على اكتر
  حوالٌنا موجود صاحب اى زي صح
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 الرحٌم الرحمن الله بسم                       وقال تعالى :

 " ٌعقلون لا الناس اكثر إن"                                    

 العظٌم الله صدق                                          

 

 ٌاسٌن عرفات: الاسم

 "ـــملمع" مدرس: المهنة

 انى العملً الجانب على نظري وجهة من الفٌسبوك عموما       
 نفس وعلى.  وافكار اراء وتبادل العمل مستوى على صداقات كونت
  وثقافات معلومات واكتساب صداقات تكوٌن الجانب

 الفٌس من والفابدة حدٌن ذو سلبح ٌعتبر عام بشكل الفٌسبوك انما
 .المستخدم وطبٌعة سلوك على تتوقؾ

 التكنولوجٌا فً السلبً الجانب نستخدم اننا مصر فً مشكلبتنا ومن
 واللبب والكمبٌوتر الموباٌل شاشات خلؾ ونحن فٌنا ما اسوء ونبٌن
 .نظري وجهة كانت هً وهذه

 احمد محمد ممدوح: الاسم

  مدنٌه هندسه وسبكالورٌ*

 : ولٌقـــ
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( 8100) المزعومة الثورة عقب الفٌسبوك فً اشارك بدأت انا       

 اشارك بدأت للشؽل البٌت من على منؽلق كنت المشاركه قبل
 كتٌر صداقات عملت جدا جمٌله ناس و شخصٌات على واتعرفت
 جدٌد مصرى كشعب احنا لكن واقابلهم بسافر كنت حقٌقة واصبحت

 ده لبمالك علٌه

 عاوز اللى لأؼراضه الفٌسبوك ٌستخدم شخص كل بدأ حٌث       
 العلبقات بدأت والكذب الترفٌه ٌرٌد ومن الزواج ترٌد ومن ٌنصب
 الاسم الفٌس دخولى تارٌخ من جدا صرٌح كنت لقد حقا تنهار

 علٌا اتنصب منهم كثٌرة مشاكل الى عرضنً وهذا حقٌقً والصفة
 كومنت بسبب جوازه فً تورطه كنت واٌضا مالً مبلػ فً
 رؼم لاحد مشاكل أي ب اتسبب لم الان حتى الحمدلله ولكن(اٌموشن)

 عنه وتقاضٌت سامحت ولكن حقً فً الاشخاص بعض اساء قد انى
 الفٌس ٌبقً ولكن الاخطاء برد لً تسمح لم ونشؤتى تربٌتً عشان
 الفٌس ان ٌرون الذٌن الفٌس مستخدمً معظم من لبناتنا لعنه اكبر
 الناس كل مش لأن فرابسهم فٌها الذباب ٌفترس التى الؽابة هو

 .احذروا وحشه الناس كل ولا كوٌسه

 م.أ.م: الاسم

  اعمال ادارة قسم طالب: المهنة

 ـولٌقـ

 الافراد بٌن التواصل ٌتٌح الٌكترونً موقع الفٌسبوك        
 اسمة امرٌكً ٌهودي شاب اسسه العالم انحاء كافه فً والجماعات

 خلبل من ٌمكن 8114 عام وذلك 0984 موالٌد من زوكرٌبرغ اركم

 ٌرٌد ما صاحبها فٌها ٌنشر شخصٌة صفحة على الحصول الفٌسبوك
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 منشوراته رإٌه اتاحه ٌمكنه كما فٌدٌو ومقاطع وكتابات صور من
 الخٌر ونشر للنفع استخدامه ٌمكن حدٌن ذو سلبح الفٌسبوك للؤخرٌن
  والمجتمع الفرد لإفساد استخدامه ٌمكن كما والمجتمع الذات وتطوٌر

  العلمٌة الناحٌة من الفٌسبوك تؤثٌر •

 ونشر للتعلم علمٌه اداه بوك الفٌس استخدام ٌمكن الفرد على        
 نقل فً البعض ٌستخدمه حٌث والجماعات الافراد خلبل من الثقافات

 تالمعلوما نشر فً البعض وٌستخدمه والثقافٌة العلمٌة المعلومات
 نشرها فً ساهم حٌث التكنولوجٌا فً الاخر والبعض الادٌان عن
 تساعد جدٌدة اشٌاء ابتكار فً وساعد العالم حول الافراد ملبٌٌن على

 .الٌومٌة حٌاته فً الانسان

  الشخصٌة الناحٌة من الفٌسبوك تؤثٌر •

 الٌومٌة حٌاتنا على كبٌره تؤثٌرات هناك ان لاسٌما الفرد على       
 له فهو الوقت نفس فً والشر للخٌر بوابه فهو الفٌسبوك ٌقطر عن

 وسلبٌات اٌجابٌات

 :الفٌسبوك اٌجابٌات

 والمسلمون الدعاه ٌعرض الله الى الدعوة لنشر وسٌله -0

 الناس من الاقبال وسبب والاسالٌب الطرق بمختلؾ دعوتهم عموما
 .المجال هذا فً مهمة تؤثٌر نقطه ٌكون ان فٌمكن الفٌسبوك على

  حولنا ٌدور ما ومعرفه اول ب اول الاخبار نشر -8

  العالم انحاء جمٌع مع للتواصل وسٌله -3
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  الرأي عن التعبٌر فً المستخدمة الوسابل اهم من -4

  الاخرٌن اراء ومعرفه التطلع فً ٌستخدم -5

  المجتمعات داخل كبٌرة بنسبة الثقافً الوعى زٌادة -6

 البعض بعضهم مع والاصدقاء ربالاقا بٌن المسافات تقرٌب -7

 المال وكسب للشهرة اداه -8

 

 :الفٌسبوك سلبٌات عن ماأ

 اصبح انه الانه الرأي عن للتعبٌر وسٌله انه من الرؼم على -0

 ٌستخدمون ابنابنا اصبح خلبله من لان الاخلبقً للفساد وسٌله
 .الاباحٌة المواقع

  العٌن على رٌإث حٌث الفرد على الجسدي الارهاق فً ٌتسبب -8

  ارهاق لها وٌسبب

  المضللة والاخبار الفتن نشر -3

 الادٌان وازدراء الاسلبمً للدٌن واساءه الدٌنٌة الفتن -4

  السماوٌة

 شًء لا فً الوقت ضٌاع الى ادى حٌث الوقت ضٌاع -5

 الحكومات طرٌق عن تجسس اداه -6
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 الاسرٌة العلبقات تدهور -7

 بٌن العنصرٌة والتفرقة فٌةالطاب الفتن نشر على ساعد -8

 .لبعض بعضها المجتمعات واٌضا الافراد

 

 الفٌسبوك لهجات

  واحد والمعنى اللهجات تعددت

 حتى كثٌرا كشباب نحن علٌنا اثر مإخرا   لهجه من اكثر انتشار       
 القرآن لؽة ترك الى ادى مما حٌاتنا فى واستخدامها بتعلمها قمنا

 لا انه بمعنى اي ٌستخدمها من قلٌل فؤصبح كلبمنا من وابعادها
 عذرا   الجدٌدة اللهجة من ٌرتوو لم من او السن كبار الا ٌستخدمها

 لؽتنا على المحافظة على اهنبهم حقا فؤنا الجدٌدة باللهجة( ٌتؤثرون)
 الٌوم وبنات شباب كل بؤن علما جدٌد من استخدامها الى نشتاق التً
 انهم حتً وثقافه واستاٌل اروشن الجدٌدة اللهجة على ٌتحدث اصبح

 عرابس فؤصبحنا وعلٌهم علٌنا عجبً هٌاهاتا بها بؤنفسهم ٌفخرون
 الشارع من بتعلٌمات نتحرك فٌسبوك على عذرا   مسرح خشبه على
 اؼرب اشٌاء بعمل ونقوم عجٌبة اشٌاء ونرى ؼرٌبه اشٌاء حٌاتنا فى

 الحال ذاه الى حالنا ٌتحول ان ٌوما نقصد لم صحٌح ربٌنا بؤن وندعى
 النقش ٌتعلمون كانوا القدٌم العصر ففً الثقافة هذه الى ثقافتنا ولا
 نحن وعجبً عبقرٌه بطرٌقة والكتابة الزخرفة وبعض الحجر على
 الكٌبورد او ٌمٌن وكلٌك شمال كلٌك على النقر ونتعلم القلم نترك الان
 خرٌجٌن الشباب معظم ان حٌث جمٌل خط لنا ٌصبح كٌؾ نعرؾ ولا

 بؤنهم علما جٌد بخط ٌكتبون كٌؾ ٌعرفون ولا دبلومات و اتجامع
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" فٌسبوك" على روعه الفرانكو وٌكتبون الإنجلٌزٌة اللؽة ٌكتبون
 .حققناها التً النتٌجه هذه هٌهات

 

 ٌومٌة مصطلحات

  علٌكم السلبم............... مرحبا.......هاى

 الله امان فً.......... وداعا.......... باااااااي

 ٌاصدٌقً........ٌازمٌلى.......مٌكساز

 ٌاصدٌقتى.........ٌازمٌلتى..............ازمتً

 اتفقنا...... اوك.......... بٌس

 قلبً من قرٌب.........ٌاحبٌبً........ٌاحبى

 ٌاخوٌا......ٌاشق

 ٌاصاحبى....................ستناحبً

 قٌل الذي للكلبم الاهمٌه بعدم اٌحاء..... ٌاعمً

 استهزاء..ٌاولد..........ٌلب

 جمٌله ٌااختى............. كمٌله ٌختً

 علٌك برافو........ علٌك اشطا
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 قلبً.............. جلبى

 .استخدامها الً اضطر انً رؼم منها اشمبز مصطلحات هذه حقا

 .الفٌسبوك وقفشات افٌهات

  دنٌتك وباٌع ماشً للً ٌا -

 نعم

 .حضرتك مع واجً جزمتً اجٌب استنً

  فل نهارو ٌلب ابٌض نهارو ٌلب ٌلب ٌلب ٌلب -

 الكل وصل دا والفٌس اصفر نهارو ٌلب ٌلب ٌلب ٌلب=

 اتقطع شبشً للسعاده طرٌقً فى وانا -

 "حظ" تانً بٌتنا ورجعت لفٌت

 منٌن واكمل الطرٌق اتقطع والحنٌن الشوق اخدنً

 حد كمان فٌس وافتح كده ارجع تمااام التوبه اقول ما كل وانا-
 جنان فى جنان لحن اعزؾ عاٌز انا انام نفسى انا حنىهٌنص

 .ٌانعسان ٌااااااااااه

 اتارٌهم مشاكل ماٌعملوش الشباب عشان بالجروب متربص انا -
 شاٌؾ مش وانا خاص دخلو

 .وعلٌكم معاكم بدعً انا سٌبونً علٌكم وٌحط ٌشٌل -
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  فانٌا الدنٌا ان تعلم انك بما -

 الثانٌه واتجوز الله على اتكل

 شرٌؾ قصدك ٌاللى فٌس فاتح ٌاللى

 خفٌؾ دمه صاحبه الاٌمٌل ان اكتب

  بتندة امها للفٌس استخدامها كتر من بنت -

 امطرت الدنٌا الوقت هذا منذ ٌقال خاص تعالٌلى تقولها بترد البنت
 .السرٌر تحت متخبٌه والبنت كراسى

  العالم رجال اؼنى من انا مصري لواحد بٌقول اٌطالً واحد -

  ٌاحبٌبى منك اؼنى انا صرىالم رد

 ومسنجر وتوٌتر والواتس الفٌس امتلك انا

 اخترعوا اللى مارك مهو الاٌطالى رد

 فى بوك الفٌس ٌصنع كٌؾ لمارك بعت اللى انا مهو...... المصرى
 الفٌسبوك على رساله

 وادلع اطبطب نانسً مش انا ٌزعل منى ٌزعل عاوز اللى -

 الشارع فى ٌعاكسها خلٌه محترمه مش المصرٌة ٌقولك اللى -
 اٌه فٌه هٌحصل وٌشوؾ

 ٌامجنٌنى عنً ابعدو وتهنى علٌا بتٌجً الناس عشان -
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  شوال فى حٌاتى ٌاواخدٌن -

 البال على ولا الخاطر على مكنش

  شٌر بٌعملك لسه حد فٌه ما طول بخٌر انك اكتب -

 هٌحبوك ما عمرهم حٌاتهم فى عشان ٌسٌبوك لما اشكرهم -

 والوان اشكال النساء فٌه هتلبقى ٌارجال قلبك افتح-

 بٌشٌله الفاٌق ٌجى ولما محتاجٌنه اننا نقول-

 مبتدٌش عشان واتس كلمها الرقم تعطٌك البنت من بتطلب ٌاللى-
 .لحد الرقم

  فٌن وراٌح قلبك ساٌب-

 اسفٌن للؤزعاج الفٌس على كاتبٌن

  اٌه هعمل معاك وقلبى الاٌمٌل خد

 .اكالشب من ماهترمٌنً بعد

 طالق انت" كباب" اى تجٌب ناس

 الباب من متدخلش

 حره زٌك انا مهو علٌك متجوزة اصلب انا ضره تجٌبلً راٌح

 فٌها عملبلى لقتها ٌوم مافً لحد التلٌفزٌون قدام نهار لٌل مراتً-
 .فإاد انا ان اساس على شوٌكار
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 ..........وحٌد انا الفٌس على كاتب ولد-

  ولٌد ولا وحٌد اسمك انك اذا ٌاخوٌا مالنا واحنا

 بنات ٌشقط عشان الاخر فً طلع

 ونهار لٌل فٌس بٌفتح اللى الراجل-

  وهزار دلع اخر هتشوفً وهمً اٌمٌل من ٌامراتو ادخلى

 "خٌر فاعل"      

 محتاجه لو ٌشوفها عشان ؼٌر لٌه خاص للبنات بٌدخل الشباب هو-
 .نٌتكم صفوا حاجة

  اخواته زى انعش بنات صور ٌطلب بٌحب مش واحد-

 تجمٌلٌه تطبٌقات وعمل وتجمٌل لتعدٌل الفٌس على كتب راح=
 .اوووووى ذكر.       للصور

 

 الفٌس       

 جواٌا رسماها                        حكاٌة ده الفٌس

 مراٌه للعالم                            مشهورة قصته

 نرسمهاب بالفٌس                        مكسورة ضحكتنا

 بجهدنا وسهرنا                          لٌالً فً نتصفح
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 وعناٌا قلبً فى                         محفوره مرسالاتو

 بتحسدنا والناس                         مجنونه اصلى انا

 وجودنا كدا ثابتٌن                      مشهورة الفٌس على

 رواٌه فى بروٌها                         خطورته بؤن علما

 سؾ سافؾ وكؤنى                        مدمن فٌه اصبحت

 خؾ بالفٌس عاش من                          كفاٌه كده خلبص

 خؾ بالفٌس عاش من                         كفاٌه كده خلبص

 

 الثورات فً هودور الفٌسبوك

 واسهام وعمٌق كبٌر كلبش التكنولوجٌا انتشرت عصرنا فى       
 بوك كالفٌس الاجتماعٌة المواقع

 وانطلبق التحضر فً العالم فً شهرة الاكثر الموقع وهو       

 فً التونسٌة الثورة قبلها ومن ٌناٌر 85 ٌوم المصرٌة الثورة شرارة

  شهر من لأكثر امتدت التً ٌناٌر 04

 على بن عابدٌنال زٌن المخلوع الربٌس بنظام بالإطاحة وانتهت       
 كانت ولقد فٌها كبٌر دور اٌضا الانترنت شبكه لعبت الحالة هذه وفً

 حٌنما مصر شباب حماس اشعال فً كبٌرا فضلب التونسٌة الثورة
 التونسٌٌن مع التواصل الى فعمدوا املب التونسً الشباب فً وجدوا
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 قادها التً التجربة من والاستفادة التظاهر فً سبقوهم الذٌن
 مصر لشباب نصابح بإعطاء التونسً الشباب قام حٌث سٌٌنالتون
 .المصرٌة الثورة لإنجاح وذلك مصر شباب علٌه عزم بعدما

 

 بوك فٌس بداٌة

 التسعٌنات اواخر فً الظهور فً الاجتماعٌة الشبكات بدأت        
-0999) السنوات مدي على الظهور فً واستمرت( 0995) عام

 ٌد على 8113 عام الموقع احافتت تم 8115 عام وفى( 8118

(mark zuckerberg )قام حٌث هارفرد جامعه فً طالب كان وهو 

 موقع بإنشاء الحاسوب علوم قسم فً زملببه من ومجموعه هو
 الجامعة طلبة بٌن تواصل شبكه لٌكون الٌكترونً

 الفٌس فتح تم حٌث 8115 عام الجدٌد الموقع هذا بافتتاح مارك وقام

 عاما عشر ثلبثة العمر من ٌبلػ شخص اى امام بوك

 على وتصنؾ اعضاء من تتكون مجموعات من بوك الفٌس ٌتكون
 المشتركة والاهتمامات والدراسة العمل مكان او الاقلٌم حسب

 تمكن لقد حقا منها ٌناسبه ما ٌختار ان الجدٌد المشترك وبإمكان
 من عدد توفٌر فً فعال دور ٌلعب ان  اجتماعٌة كشبكه بوك الفٌس

 اعلبنٌة شبكة وفرت حٌث اخري شبكه اي تحققها لم التً الخدمات
 فً مكان اي من التواصل بتحقٌق قام كما وؼٌرها والشراء للبٌع
 .وبسهولة بسرعة العالم
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 نجازإ بوك الفٌس

 جدا هام فهو حٌاتنا من كتلة بل لا العالم من كتلة بوك الفٌس        
 خاطا بشكل باستخدامه تقوم الناس من وكثٌرا اجمع للعالم بالنسبة
 لكل ان نعلم فجمٌعنا سًء نفسه بوك الفٌس ان ٌثبت لا هذا ولكن
 جٌد ٌكون ان بمعنى اي هذا فً ٌتحكم ومن واٌجابٌات سلبٌات شًء
 التفاعل الى مباشرة ٌتوجه حٌث المستخدم الشخص هو سًء او

 فً ةكثٌر اختلبفات ترون سوؾ انكم المإكد ومن سلٌم الؽٌر والتؤقلم
 الخطؤ هً الاستخدام فكره انما ما احد رأي لٌس وهذا والافكار الآراء
 كان لو حتى هو نظرة وجهه من ٌقول ما وٌقول ٌتحدث منا فكلن
 فعل رد فعل لكل ان وبما عكسٌه كانت وان اخري اشٌاء ٌري ؼٌرة
 هذا علٌه ٌرجع فحتما مفٌد استخدام ٌستخدمه او مفٌد بعمل ٌقوم من

 نافعه ؼٌر لأؼراض او سلبى بشكل باستخدامه ٌقوم من نماا بالفابدة
 .نفسه الا ٌلومن فلب ومإذٌه

 "ك.  م" وبنت شاب قصه

 ٌتحدث عام 81 العمر من ٌبلػ اي عمرة مقتبل فً شاب        

 ٌعجب انه وٌصادؾ شخص اي مثل مثله بوك الفٌس علً وٌتواصل
 بمنشوراتها باعج رإٌته لها ٌسبق ولم رإٌتها له ٌسبق لم بفتاه

 ممكن" خاص رساله الٌها فؤرسل الناس مع التواصل فً وطرٌقتها
 هذا ٌسعدنً قالت"..........نتعرؾ

 صدٌقً تقول فشًء شًء الرقم ثم وحوار نقاش ثم كلمه تلٌها وكلمه
 ♥ بحبك انا رساله بإرسال الشاب قام جدا كبٌره تكن لم مده بعد ثم
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 ففرحت هذا تصدق تكن لم ؤنهاوك ترجع ثم فتره الفتاه هذه فتؽٌب
 علٌه هو ما علً الحال ٌبقً لم اٌضا تحبه بؤنها علٌه وردت كثٌرا
 استمرت التً والصداقة والمعرفة الحب فبحكم بكثٌر اسوء فالأتً
 اخرى فصورة له فترسل صورة منها ٌطلب ٌوم 81 طوٌلة مدة

 فترفض فٌدٌو مكالمه ؼرٌب شًء بطلب البنت تفاجا ثم له فترسل
 فٌدٌو بمكالمة قامت حتً فتوافق الاخرى فً مرة علٌها ٌلح ثم البنت
 طابش شباب اخلبق او فمشكله فشًء شًء الباقً ما ادراك وما معه
 البنت سمعه اصبحت حتى واسكرٌنات ورقمها صورها بنشر فقام
 .دمارها فكان لسان كل على وتنقل تحكى

  ٌجابًإ لرجل نجاح

 بداٌة كانت عام 41 العمر من لؽونٌب الذٌن الرجال من رجل هذا

 بوك الفٌس دخوله

 فً وبدا تجارة صاحب وكان ٌسافر حٌن زوجته لمحادثة        
 به خاص المال من مبلػ بتوفٌر قام بعدما لنفسه الخاص عمله تكوٌن
 فقام فٌها ٌعٌش التً منطقته فً الا كثٌرا معروؾ ٌكن لم بدأ فحٌن
 لأعماله وتروٌج اعلبن بعمل ٌقوم ان فكره بإعطابه الاصدقاء احد
 التجربة من مانع لا وقال بالفكرة واعجب فرحب بوك الفٌس على
 الناس تقبل لم البداٌة فً الفكرة تنفٌذ فى لٌبدأ وقام ضرر بها لٌس

 ٌطلبون بؤشخاص تفاجا طوٌلة تكن لم مدة بعد ولكن علٌه بسرعه
 اكبر نجاحل بداٌة وكانت بهذا كثٌرا ففرح وبضاعه طلبٌات منة

 كثٌرا عمله فؤزداد اشخاص وؼٌرهم مثلهم عملبء ٌرسلون فالعملبء
 استخدام نتٌجة كانت وهذه قصٌرة فتره فً ونجاح ربح وحقق
 طرٌق نختار من فنحن جٌد ولا سًء شًء ٌوجد لا نقول فكما اٌجابً
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 بمن ولٌس نحن بنا والفكرة المشكلة اي السًء او الجٌد الشًء
 .حولنا

 

 طلبعستإ

 لو؟ بماذا حوارٌه دابرة كوٌنت

 بوك فٌس ٌوجد لم....................لو ماذا

 نهابٌا بوك الفٌس الؽاء تم....................لو ماذا

 جدٌد بشكل بوك الفٌس ظهور اعادة تمت....................لو ماذا

 مراقبه شبكه تكونت....................لو ماذا

 العام بالفٌس ٌتحكم من انت....................لو ماذا

 بوك بالفٌس شًء لتؽٌٌر الفرصة لدٌك كانت....................لو ماذا
 سٌكون ماذا

  للبستخدام معٌنه فتره تحدٌد تم....................لو ماذا

  محددة عمرٌه لفبه بوك الفٌس خدمه تفعٌل....................لو ماذا

 :ولــــــ ماذا

 تم شًء كل بؤن علما بوك الفٌس ٌخص فٌما للمناقشة لبمك هذا       
 ما ٌتابع ان شخص كل علً الحالة هذه وفً منسق بشكل توضٌحه
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 خاصه دابم اطلبع على ٌكون لكً منها جزء ٌكون وان حوله ٌدور
 الذاكرة لتنشٌط فؤكثر اكثر وثقافٌه علمٌه مواقع وٌترقب بوك بالفٌس

 الاستفادة اي اللبب او الكمبٌوتر وا هاتفه لتنشٌط ٌستخدمه ان قبل
 .للمرح ٌكون ان قبل اولا

  وؼرفة منزل

 الفٌس بالإجابة سؤقوم أنا وؼرفة منزل علبقه ما ٌسؤل الجمٌع       
 الفٌس ٌستخدم ،والكثٌر والكثٌر الكثٌر، ؼرفة بوك الفٌس منزل بوك
 أو علبقات أو حب طرفٌن بٌن بالمحادثات خاصة كؽرفة ، كمنزل بوك
 كبٌر عدد أٌضا وهم العمل حدود فى ٌتراسلون من استبعاد بعد تسلٌه
 الذي هو الخاص ٌستخدمون عمن نبذة كانت وهذه صؽٌر ولٌس
 مجموعات أصحاب صؽار أو كبار وبنات شباب فؤكثر اثنٌن من ٌتكون

 الهزار وهو شًء مقصده ولكن العدٌد منه ٌصنؾ للجروبات شات أو
 من خوفا الملؤ على أي العام فً ٌكون ان ٌمكن لا الذي والإختلبط

 ٌكون فهذا الخاص على البنات بعض موافقه لعدم او الناس كلبم
 الكلبم وكثرة البعض بعضهم على التعرؾ بعد للآتً مبدبً استدراج

 ولكن وحوٌطة كثٌرة طرق فتجد الخاص قبول بعده ثم الإنجذاب قلٌلة
 بالنٌات ٌؤخذ أحد لا أن ٌعلمون لا ولكن نٌه بحسن ٌتعامل منه بعض
 أقصد لم أو نٌه بحسن هذا قلت أنى معنى ٌعرؾ لا العالم وهذا الله إلا
 .فهم من لك وصل ما
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 بوك الفٌس زواج

 مع حدث حقٌقته ولكن رأٌت ما وأؼرب ٌحدث ما نادرا هذا       
 وزحمه والبنات الشباب من الكثٌر وسط فً معرفة ذى اشخاص
  وحدث جمٌله حاله والعالمً العام التواصل

 دخل وفضوله بها إعجابه شدة ومن بفتاة أعجب شاب سعٌد       
 الشاب جنون فجن علٌه ترد لم الفتاة ولكن خاص معها ٌتحدث لكً
 انها ٌعرؾ ان الموضوع به وٌصل الأخرٌات البنات عنها ٌسؤل فصار
 ٌتزوج لكً وذهب منزلها عنوان فعرؾ مخطوبه وؼٌر متزوجه ؼٌر
 ٌقؾ امامها فرأته لتفتح وذهبت الباب طرق عند الفتاه تفوجب بها

 اخوتها احد وترسل مسرعة وتذهب وجهها وتدٌر ، الٌها وٌنظر
 فإجابه وسإال عرفتها اٌن من وٌسؤلوا فٌستضٌفوه بالمنزل الذٌن
 الجمٌلة واخلبقها ابنتكم عن سمعت وهً واحدة كانت واجابته وهكذا
 الموافقة تمت اذا ٌسعدنً هذا اوحق للزواج ٌدها اطلب لكً وجبت
 الشاب فوافق للرد وفرصة اشٌاء عنه ٌعرؾ لكً فرصه الأب فطلب
 الزفاؾ مٌعاد لتحدٌد  موعد عن الاب لٌخبره هاتفه ٌرن فتره وبعد
 ، النادرة الفٌس قصة وانتهت بها بالزواج حٌاته وبدأ الشاب ففرح
 .السعٌد بالزواج النادرة

 

 بوك الفٌس حرب

 من انواعها بمختلؾ عدٌدة حروب العصر وشاهد اهدناش       
 على نتعرؾ هٌا ولكن جسدٌه وحروب قتالٌة وحروب فكرٌة حروب
 تكون لن انها حٌث(8181-8109-8108) الثلبث السنوات حرب
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 لانها معا الحروب انواع كل وجمعت تجمعت انها حٌث عادٌه حربا
 ٌكون التً الحرب ، الاجتماعٌة العامة العالمٌة الحروب اقوى من

 ونساء رجال وكبار صؽار من فٌه بما العالم بل جنودا لٌسو افرادها
 الفكر ضمت التً هً انها بمعنى المإثرة الحرب وهى وفتٌات شباب

 اعضاء من الانسان ٌخص شىء وكل والقلب والنظر والجسد
 ومازلنا تعاونا التً" بوك فٌس" حرب هً الحرب هذه واحتٌاجات

 حتى معنا الاعضاء واصؽر اكثر وضم وانشابها قوٌتهات على نتعاون
 العابله افراد الحرب اعضاء اي القدرات كل فاقت حرب اصبحت بعدما
 شٌبا اصبح لانه بالأسً ٌشعروا لم السن كبار حتى ٌتساهل منا وكل
 اهم هو هذا ٌاحارسً كلمه تضم لا لماذا عجٌب ولكن وشخصىا عادىا
 ابنابنا على للئطمبنان المتابعه و قبةالمرا من حبه توضٌح علً شًء

 للمساعدة القدره لدي ٌكن لم لأنى نفسى ألوم بل واحد ألووم لا انا ،
 مبهر عمٌق مجال واسع وبحر عالم بوك الفٌس لان قوي به التؤثر
 ولا وتؽرق تؽرق فٌه تعمقت كلما بحر فى كؤنك الانظار ٌخطؾ
 تقع تجٌد لن قاومت ماومه تتحداك جاذبٌه قوة ففٌه  الخروج تستطٌع

 لفترات منه الخروج ، والتعود والتصفح الاتساع فى استمرارك بعد
 علٌه التعود من نفسً وتؤثر عقلً ارتباك لك ٌسبب ذاته حد فى

 لأنه بقلٌل قلٌل ولو التصفح من وخفؾ بلحظه لحظه خطواتك راجع
 الاقتراب وتخشى الدوام على منه نتعالج الذى كالمخدر ادمانه حقا
 علما واقوى المخدر مثل خطورة له اٌضا فهذا خطورته لشدة منه
 .وحٌاتً وعقلً جسدي الاثنٌن فى نفسه هو التؤثٌر بؤن
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  إمرأة ذكاء

 بوك الفٌس فى ٌتحدث رأته بعدما زوجها خٌانة تكتشؾ امرأة       
 ودابم مستمر بشكل معها ٌتحدث تجده المراقبه بعد اخرى فتاة مع

 دون تمسكه ان فؤرادت كثٌرة مشاكل بٌنهم وتحدث دهاولا فى وٌهمل
 هذا؟ تعمل كٌؾ ففكرت مشاكل بٌنهما ٌحدث ان ودون ٌعرؾ ان

 له وارسلت وهمى فٌس حساب بعمل تقوم انها الا تجد ولم        
 التحٌه على بالرد فقام رجل انها على بمراسلته وقامت صداقة طلب
 مرة وسؤل منظمه كلمهل تعجب لمنظمه تابع شخص انا علٌه فردت
 ارهابٌه لمنظمه تابع شخص انا علٌه فردت! لمنظمه تابع كٌؾ اخرى
 اجعل سوؾ وانا زوجتً بوك الفٌس على معها تتحدث التً والمرآة
 وعن زوجتك وعن عنك شًء كل اعرؾ وانا هذا على شدٌد عقابك
 عمٌقه وتفاصٌل البٌت عن كثٌرة تفاصٌل واعطته تعٌش واٌن ابنك
 لو له وقالت بتهدٌده قمت وتقول ماتقول ٌصدق لكً خصهمت التً

 واقوم ابنك اخطؾ سوؾ امرأة اى او اخرى مرة زوجتى مع تكلمت
 لكً بالكامل المنزل عنوان عن اخبرته بعدما زوجتك وقتل بقتلك
 تمر فلم زوجها حركه تراقب وصارت نهابٌا الحساب وقفلت ٌخاؾ
 ؼرٌبه الاجواء وكؤن ٌتكلم ولا الهاتؾ ٌكسر زوجها وتجد قلٌله دقابق
 لها فقال السبب عن فسؤلته تدمعان عٌناه ترى الٌه فتنظر علٌه

 باحتضانها وقام بحٌاتى شًء اؼلى وابنى انك قلت لو تصدقٌنى
 وتقول الاول من واجمل اقوى اصبحت علبقتهم لان كثٌرا ففرحت
 مشاكل دون حبه واكتسبت اخطابه عن زوجى اوقفت الطرٌقه بهذة
 ولكن بحكمه تعاملت ذكٌه امرأة قصه كانت وهذه جدٌد من لً عادو

 وترك لنفسه حكٌما بات لمن فهنٌبا المطلقات من اصبح ؼٌرها الان
 نفسهملأ الاخرٌن تفكٌر
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 اتعد لم الان حتى ولكن الفٌس وهو الموضوع هذا فى كثٌرا تحدثنا
 اءواشٌ المعانى من كثٌر ففٌه بوك الفٌس حٌاه من ربع الى واصل
 ثلبث الى تنقسم لانها مراحله تتعدى قصوى ومراحل شرحها ٌطول
 :مراحل

 والاستخدام الانبهار -0

 والتصفح التعمق -8

 "الؽرق" الادمان -3

 تصفح اسباب ومن وفوابدها خطورتها لها مرحله كل بؤن علما
 وبما البداٌة فى مصلحه او خدمه تكون العالمٌه الشبكه وهو الانترنت

 وانجذاب الاطلبع على فضول لدٌنا البشر ككل بشر ٌرناكؽ نحن اننا
 .الثقافٌة العالمٌة والمراحل الحوادث هذه الً نصل حتى اكثر

 

 صح بدأإ

 تبدأ لا لما التواصل مواقع من والاستفادة الاختلبط ترٌد كنت اذا       
 بالمرصاد تقؾ اشخاص فهناك احد ٌستؽلك لا كً نفسك احم صح

 الفرصة هذه نعطٌهم فلماذا علٌنا وتقضى اضربته لتضرب تتربص
 لا وتفكٌرنا واسلوبنا بطرٌقتنا منهم افضل نكون ان ٌمكننا ونحن
 الله ٌكون ان ماٌلزمنا ولكن الاخرٌن ٌحبنا كً تؽٌر او قناع ٌلزمنا
 "صح ابدأ" لهذا مانفعل على وراضٌن عنا راض
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 حسابا نشاٌ وكٌؾ الفٌس ٌستخدم كٌؾ ٌعلم الجمٌع ان اعلم انا لذلك
 سابقا قلت كما الاختٌار علٌنا ٌكون ودابما علٌه نفسه ٌحمى وكٌؾ
 استخدامه كٌفٌه ٌعرفون ولا هذا لاٌعرفون اشخاص هناك حقا ولكن
 استخدام وكٌفٌه حساب انشاء بكٌفٌه معا نبدا سوؾ لهذا حتى

 وتطبٌقها الخصوصٌه

 

 حساب نشاءإ

  بوك فٌس على حساب انشاء جملة على النقر -0

 استخدامه ترٌد الذى الاسم -8

 المٌلبد تارٌخ تسجٌل -3

 المستخدم الاسم حسب جنسك تحدٌد -4

 به التسجٌل ترٌد الذي الهاتؾ رقم -5

 سر تبقى ان وٌجب استخدامها ترٌد التً السر كلمه -6

  التامة للخصوصٌة

 تخطً على النقر -7

 ؤكٌدالت كود الٌك ٌرسلون ثم تسجٌل كلمه علً النقر اخٌرا -8

 والان ادخاله بإعادة تقوم به بالتسجٌل قمت الذى الهاتؾ على
 .بك اهلب فٌسبوك على اصبحت
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 مانالأ

 :الحساب اعدادات

 او الهاتؾ رقم او الاسم بتؽٌٌر خلبله من تقوم..... عام بند -0

 وبند بتنشٌطه تقوم او الحساب تنشٌط تلؽى حساب ادارة خلبل من
 بعد الحساب استخدام ٌمكنها الى الجهه وهً لها الموصً الجهات
  بتحدٌدها انت تقوم التً وهً وفاتك

 تؽٌٌر فى التحكم خدمه ٌعطٌك هذا الدخول وتسجٌل الامان -8

 حسابك كان اذا ومعرفه لا او حسابك ٌفتح احد من وهل السر كلمه
  للبختراق تعرض

 ٌتم ما ومعرفه حسابك مراجعه هو به بند اول الخصوصٌة -3

  اعداد اى بإجراء قام او ؼٌرك احد شرن ان علٌه

 رإٌه ٌمكنه من فى التحكم ٌمكنك من فى التحكم ٌمكنك نشاطك وبند
  تتابعها التً والاشخاص والقوابم منشوراتك

 معك للتواصل علٌك الاشخاص عثور هو الخصوصٌه فى الاخٌر البند
 اصدقابك قابمه علً الاطلبع ٌمكنه ومن

 طرٌقٌن له وهو الحظر -4

 على النقر الٌسار فى حظرها ترٌد التً الصفحه طرٌق عن -0

  حظر ثم حظر نختار نقاط الثلث
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 الصفحه اسم تكتب ثم الاعدادات فى الحظر كلمه طرٌق عن -8

 او البعض بعضكم رإٌه من تتمكنوا لن ذلك وبعد حظرها المراد
 على تعرفنا قد نكون وبذلك الحظر الؽاء حاله فى الا التواصل

 ـابالحس وانشاء تالخصوصٌا

 

 نعرؾ ان بٌدنا فٌكون بهاعلٌنا الله انعم التً العقل نعمة علً الحمدلله
 ان دون اٌاها اعطانا ما على ونحمده الصواب من الخطؤ بٌن التمٌٌز
  نطلبها

 ارحم فانت برحمتك وارحمنا عنا واعؾ ذنوبنا لنا اؼفر اللهم
  الصلبح طرٌق الً واهدنا بدأناه ما فى ووفقنا الراحمٌن

  به ابتلٌنا ما على واعنا المستقٌم والطرٌق

  الشر عنا واصرؾ الخٌر لنا وٌسر

  الظالمٌن من كنت انى سبحانك انت الا اله لا الله وانت

 بارك وسلم صل فاللهم ورسوله عبده الله رسول محمدا ان واشهد
  المصطفى الحبٌب على

  الله فً عزاءالا وأخواتى  اخوتً ٌا افدتكم قد اكون ان اتمنى

 والمستعان الموفق والله
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 مقدمة

 

 ،والصلبة ٌعلم مالم الإنسان علم بالقلم علم الذي لله الحمد     
 ... الأكرم النبً على والسلبم

 ...... وبعد

 حلم لا و صعب شًء لا بؤن قارئ لكل حافز بمثابة الكتاب هذا     
 الجاد السعً و بنفسه نفسه تطوٌر على قادر واحد كل وأن ستحٌلم
 الحٌاة لأن ، العقبات تحدي و ، فٌه المرؼوب الهدؾ تحقٌق أجل من

 صانع أنت فكن ، النفسً العابق ؼٌر ٌوجد لا و سهل والنجاح سهلة
 ففً تؤخذك أٌن إلى خطاك ؾتعر لكً علٌه تسري الذي التحدي
 فالصبر الأمور تستعجلوا ولا ، ٌنتظرك نجاح هناك ربما النهاٌة
 . الفرج مفتاح
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  الأول الفصل

 

 وفكرٌة قلبٌة منازعات

 

 منهم كلب ٌثبت لكً منازعات إلى ٌنقلب حدٌث فً عقلً و قلبً     
 المنتصر ٌكون و نظره بوجهة الأخر سٌقع فمن حق على أنه للؤخر

 !!!!! معا لنرى ؟ بالنهاٌة

 شًء كل وه النجاح ـ:  العقل

  تحب ممن دعم و حب دون نجاح لا ـ:  القلب

 بفشله النجاح طرٌق ٌحطم فالحب لا ـ:  العقل

 الخسارة من أكبر النجاح لحظات الحب ففً خطؤ على أنت ـ:  القلب

 النجاح و المجد و الشهرة لً ٌضع لا الحب ـ:  العقل

 الأحباء و الأصدقاء ٌضع الحب وجود لكن ـ:  القلب

  ؟ الحب دون النجاح فابدة فما

 ممتع شًء الفوز مع الشخصٌة بالحرٌة الاستمتاع ـ:  العقل

 أروع شًء المشاعر و بالإحساس النبض و ـ:  القلب
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 أرض خسفً و تدمٌري ترٌد بالك فما ـ:  العقل

 فٌك ما أجمل ٌظهر الحب القلب

 بداخلً ما أسوأ وأٌضا العقل

 الجمٌع ٌعرفها أن ٌجب حقابق ٌخفً مسك تلبس لماذا ذا ـ:  القلب

 ٌخفً و شخصٌته من بعض ٌظهر أن شخص كل على ـ:  العقل
 الذٌن السوء أصدقاء و بشر هناك و تقال لا أشٌاء فهناك بعضها

 نفسك ضد ٌستخدمونك

 بالإٌجابٌات ملٌبة الشخصٌات أن ٌعرؾ أن الجمٌع على لكن ـ:  القلب
 كامل أحد ولا السلبٌات و

 أن أتظن N2 2 5 بمشاعرك شًء كل تؤخذ ماداب لأنك ؼبً ـ:  العقل

 المشاعر خرفات ٌصدقون و أخطاءك عن سٌتؽاضى أحد هناك

 و منً نابع إحساس بصدق اتحدث ما دابما فؤنا لا لما و ـ:  القلب
 كذب لٌس

 أحد هناك هل هكذا ساذجا ستلقى دابما هٌهات ها ها ها ـ:  العقل
  ؟ عنك أخطاءك ٌتحمل سوؾ

 ٌحبنً ومن وقتها نفسً عنً راضً أكون سوؾ لكن و لا ـ:  القلب
 رحٌم ؼفور والله الأخطاء ٌنسى سوؾ

 لكً كذبة ٌزٌدون بل الأخطاء ٌنسى لا عالم فً نحن ـ:  العقل
  صدٌقً ٌا الحٌاة هكذا بتدمٌرك ٌقومون
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 ؟ المشاعر من أهم التفكٌر ان على تصر انت لماذا لكن ـ:  القلب

 بسبب الأشخاص فٌها فٌها ٌقع حوادث ىأر ما دابما لأنً ـ:  العقل
  والعواطؾ بالإحساس قرار اتخذوا إنهم

 الحب وراء من ٌنجحون الكثٌر فهناك هذا أظن لا ـ:  القلب

 بنجاح فعلها هناك كان فلو القلب أٌها كثٌرا تضحكنً إٌاك ـ:  العقل
 متؤلمٌن باكٌن خاسرٌن فاشلٌن العالم أكثر رأٌت كنت لم الحب بسبب
 . ؼبً قرار بسبب

 فً فشلك سبب تبرر دابما إنك عقل ٌا مشكلتك ماهً اتعرؾ ـ:  القلب
 الحب لٌس و الطرٌقة فً المشكلة ولكن العلبقات

 تبكً لماذا إذا ؟ الحب له سبب لٌس فشلً ان اقناعً اترٌد ـ:  العقل
  ؟ بالفشل تنتهً التً قصصك على دابما تتؤلم و

 ٌنتهً ولكن فٌحلى قٌمته فتزٌد بالألم ٌتحمل الحب لأن ـ:  القلب

 الحٌاة فً عنصر أهم كؤنك و تتحدث زلت ما ـ:  العقل

 والحٌاة النجاح عوامل اهم من أنا لكن و لا ـ:  القلب

 اهم انا و التفكٌر ان و تكمٌلٌا شًء انك تقتنع ان فعلٌك لا ـ:  العقل
 به الأنسان الله مٌز ولذلك عنصر

 انت لانتهٌت النبض عن توقفت فلو الحٌاة انا لكنً و ـ:  القلب

 كانت لما وجودي فلولا شًء كل فً وجهك من أنا لكن و ـ:  العقل
 قٌمة لك
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 ٌعٌش ان ٌمكنه الإنسان أن تعلم الا عنٌد انت عقل ٌا حقا ـ:  القلب
  الحٌاة فؤنا لها أنا لكن و عقله دون

 فؤنا شارةإ فؤنا دونً للئنسان فابدة لا ولكن تستسلم لا أراك ـ:  العقل
  العقل فؤنا فكرة فؤنا حركة

 ان أقول لا أنا أعصابك تتلؾ فقد هكذا تؽضب لا و انتظر ـ:  القلب
 وظٌفة له شًء كل ولكن هام ؼٌر وجودك

 أوضح كنت إن ولكن اهمٌتك و وجودك انكر لا أٌضا انا و ـ:  العقل
  فحسب الأهمٌة

  كبٌرة أهمٌة لك إنك مهم أنك ٌقول أحساسى أنا ـ:   القلب

 جدا أٌضا مهم إنك ٌقول تفكٌري انا و ـ:  العقل

 وجودنا ان علمت الكبٌر العمٌق الجدل بعد اللحظة هذه فً ـ:  القلب
 البعض لبعضنا هام

 دون لشًء فٌنا فابدة فلب تكمٌلٌنا شًء وانت أٌضا وانا نعم ـ:  العقل
 . للؤخر

  معا نكن فلن إذا ـ:  القلب

 اتفقنا ـ:  العقل

 ارهقنً و النقاش اعجبنً الحدٌث و النزاع هذا كل بعد الله ٌا      
 هو هذا الأخر دون لأحد قٌمة لا ان على النهاٌة فً الاتفاق ولكن
 ، معٌنة ووظٌفة قٌمة له الله خلقه شًء كل الحٌاة ففً الهام الشًء
 الأهم ولكن احٌانا ٌخطًء القلب وأنا احٌانا ٌخطًء العقل ان شك ولا



 رشا محمد  
51 

 لا مجتمعة تكون ان فً شًء كل اهمٌة ان شخص لك ٌعلم ان
 فٌنا جزء كل و اسهل النجاح ٌكون سوؾ الحالة هذه فً متفرقة
 ؼرٌب شًء هناك ولكن ، النجاح مراحل فً القوة من دافع ٌعطً
 مثل ٌكون ان ٌحاول منهم كل رأٌت القلب و العقل بٌن الحدٌث ففً
 احساس و بانفعالٌة تحدث والعقل وعمق بفكر تحدث فالقلب ، الآخر

 ٌعلم جزء كل ان معناه الثؽرة هذه ووجود هذا سبب ما فاحترت ،
 حركات بعض فً حتى مثله بكونه لنفسه ٌثبت فكان ، الأخر بقوة

 بوجهة مقتنع العقل ٌكن لم ، للقلب العقل من السخرٌة و الضحك
 بالحدٌث ٌتؤثر كان لكن و العقل مع ٌتحاور كان اٌضا والقلب نظره
 القلب ان بالنهاٌة لوجدت اكثر استمر لو الحوار هذا ان اعتقد و معه

 كل فلٌس ، بهم علٌنا الله أنعم القلب اصبح العقل و العقل أصبح
 وجه هو هذا بالإحساس تؤخذ الأمور كل ولٌس بالعقل تؤخذ الأمور
 .الإتفاق

 

 اقتراح ــ سإال

 لً ــ قال ــ اشكً سوؾ لمن قالت

 لً ــ قال ــ أحبك أقول لمن قالت

 لً ــ قال ــ أتؤلم أقول لمن قالت

 لً ــ قال ــ اتذكرك أقول لمن قالت

 لً ــ قال ــ أشتاق لمن قالت
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 روحً انتى ــ قال ــ أنت من و قالت

 التً الإجابة أي روحً أخٌرا ٌرد كان بٌنهم مناقشة وبكل*      
 الزواج بعد و فتزوج شكله فتلون وترسم تحتضنه و القلب تسلب
 عشتهاش ما جةاح أعٌش أن أرٌد أنا رسالة لها أرسل

 . بلبش إما ٌا وأخر أول أكون أن أرٌد

 روحه كنت من وجدت إذا سمحت إذا:  له فقالت

 . جسده لٌعٌش روحه ترك فلقد جسد بلب روح إنً برهأخ      
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 الحب
 

 "  الحب تعرٌؾ" 

 فً حتى اشتٌاق هو الاطمبنان و بالأمان شعور هو                    
 هو نعم سند هو أمل هو ألم هو عمٌق إحساس الحب القرب لحظات
 . ثقة هو تضحٌات

 لٌس شًء الحب جنون و وشؽؾ سعادة و فرح و حزن و مشاكل
 بالمعنى الحب هذا فٌهم و الطرفٌن بٌن تكامل الحب كلمة مجرد
 . الشامل

  ـ:  أٌضا قولوأ

 فراق"  ب"  متلبزمة الحب أن                  

 الذي المعنى هذا امتلبك"  E"  متلبزمة الحب أن                  

 حالٌا أصبح

 ـ:  الإحساس

 تشعر ما أؼلب ٌشمل و جسدي و قلبً عنصر أهم هو               
 الأكمل الوجه على به

 ـ:  بٌن شًء فً ٌتجسد تكوٌنه ولكن
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        الحزن(  0

 الحب(  8

 

  ـ:  الحزن( 0*

 فً شجن حزن أو ألم من الشخص به ٌشعر ما لأن                  
 . الإحساس من جزء الحزن لهذا قلبه من ٌنبع ألم

  ـ:  الحب(  8

 القلب من ٌنتج الذي و بالمشاعر الخاص الجزء فهو                
 . الإحساس من جزء أٌضا هو لذلك آخر شًء أو ما لشخص

  ـ:  السعادة*

 أو فعل من ٌنتج عقلً قرار و عقلٌة عملٌة هً و               
 من جزء لٌست السعادة ولكن الجسد من الفرح طاقة ٌخرج موضوع
 مختلفة حالة إلى لاستعداده العقل من حوارٌة عملٌة فهً الإحساس

  معٌنة لحظات بل دابما ٌكون لا هذا و معٌن تعبٌر تؽٌٌر أو الواقع من

  ـ:  دوافعه ما و السلوك إفتراض

 ـ:  القاسٌة المعاملة و السًء السلوك حالة فً(  0
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 تقوٌه و الأسلوب نفس برد كامل استعداد على الشخصٌة تكون     
 وشك على تكون الوضع هذا فً العصاب لأن اللبزم عن بزٌادة الرد

 الفكري الأسلوب ورد الجسدي بالدفاع الجسم لأعضاء إشارة إرسال
 وقتله العصبٌة الخلبٌا بعض انتزاع إلى ٌإدي مما عضلً بؤسلوب

 . انفعالاته كل فً

                           ـ:  الحالة هذه دوافع

 القاسً  الاستفزازي الأسلوب(  0

 الشخصٌة الحرٌة على الاستٌلبء(  8

 المخبؤة العقل شرارة أٌقظت التً الفكرٌة الصدمة(  3

  ـ:  الراقٌة و الجٌدة المعاملة حالة فً ( 8

 لو حتى القاسً الشرٌر الجانب تقتل الشخصٌة الوضع هذا فً       
 و هادى أسلوب باتباعه لكن و بالنقض ٌتعامل الآخر الجانب كان

 . الجفاء و النقض قساوة ٌمحً راقً

  ـ:  الحالة هذه دوافع*

 اللببق و الهادي الرد(  0                          

 الانفعالات فً التحكم(  8                          

 .نقض أي تقبل على الشخصٌة ارؼام(  3                          
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 رجلب   كن

 

  الباقً منا الفٌض لاتكن

 اخلبقً ٌحمل رجلب كن

 ذهبا كرسٌا تحمل لا

 سرقه او حلبلا   كان ان

 علما   او ذكاء اقتبس

 ءالحكما بعض تابع او

 الباقً من الفٌض تكن فلب

 حتما حٌاتك فً وستنجح

  العلماء مثل فنجاحك

 الباقً من الفٌض تكن فلب

 اخلبقً ٌحمل رجلب كن 
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 :الثانً الفصل

 

 الحلم
 تحدٌد النجاح الً ٌقودك كافً ودافع للؤمام التقدم اساس هو       
 واستراتٌجٌات اسس وضع الٌه السعً ثم تحقٌقه المراد الهدؾ
 الادنى من الهدؾ هذا اهمٌات فً التنظٌم الٌه للوصول معٌنه رقوط

 الهدؾ وخطوات البحث عملٌه تتم لكً اهمٌه الاكثر الً اهمٌه
 .صحٌحه بطرٌقه

 

 :التحضٌر

 فٌه البدء المراد المجال وفكره ادوات اعداد -0

 المطلوب العمل احتٌاجات توفٌر -8

 التنفٌذ فً البدء -3

 المجال فً زٌتمٌ مساعد اختٌار -4

 فً سلٌم انه فً للمناقشة ورق هٌبه علً الفكرة تقدٌم -5

 تعدٌل الى ٌحتاج او اساسٌاته
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 (الفكرة صاحب: )الشخص

 الشخصٌة امكانٌاته علً الاعتماد كامل ٌعتمد ان الشخص ذلك علً
 والمعنوٌة والمادٌة

 ان ٌجب شركه تكوٌن على ٌعمل شخص كان اذا: المثال سبٌل على
 الذٌن الشركاء بعض تحدٌد او للبدء اللبزمة الامكانٌات كل ٌهلد ٌتوفر

 على حرٌصا ٌكون وان المشروع هذا فً معه بالمساهمة ٌقومون
 لا كً اللبزمة القانونٌة والاوراق والقوانٌن القواعد بكل الالتزام
 .سلٌمة بطرٌقه الإجراءات تتم وان بعد فٌما للعمل اعاقه بؤي ٌتسبب

 ناسً ٌا مشتاق

  دمً وحبري قلمً ابعًأص

 وكراسً جلبدي وجسمً وبدنً

 راسً من اكتب ولا الناس راس من اكتب

 راسً انا وما بر على وبدور البحور فً عاٌم وانا

  ناسً انا نسٌونى الزمن لٌا ةطول من

 احساسً كل فقدونً والخلبن والحباٌب

  ناسً انا ولا بر علً بدور انا

 راسً علٌه ولا شط منه لاقً لا 

 قاسً انا قلبً ولا منً بعد ٌبقى ده
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 العاصً انا عنً ٌقولوا هما والاخرة 

 اساسً هدٌتولً تانً واقول هرجع

 ًساقوا وبٌتً فرشً لٌكم كنت وانا 

  

 البداٌة سلبٌات

 :الشرع فً تكون ما داٌما البداٌة سلبٌات*

 تكن لم ان حتً الاشٌاء تنفٌذ فً الشرع القرارات، اتخاذ فً الشرع
 عن التؽاض شًء اي ٌهدم هذا جٌدة، دراسة او كامله راٌةد على

 ٌإدى كامل اهتمام بالمشروع الاهتمام وعدم المشروع من صؽرات
 .كلٌا   اهلبكه الى

 انه ٌفضل

 فً متخصصٌن او عالٌة كفابه ذو لأعضاء كامله الفكرة شرح ٌتم
 .المجال نوع

 فً منهم كل وتوزٌع والفرٌق العمل اعضاء فرز ذلك الً استنادا  
 افضل مستقبل لإتاحة للتجدٌد فكري نشاط وعمل الصحٌح مكانه
 .ومنٌر

 تزٌد اشٌاء فهناك سلبٌه او سٌبة البداٌة تكون دابما لٌس :ملحوظه
 قانون ولٌس استثناء وهذا القرارات اتخاذ سرعه من
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 ةشخصٌ عن البحث

 
 :مستمرة البحث عملٌات*

 اراء ٌمتلكون لا ذٌنال الضعٌفة الشخصٌة ذو الاشخاص بعض      
 بالبحث ٌقومون شخصٌتهم اظهار ٌرٌدون حٌنما لنفسهم وقرارات

 تظهر لكً نفسهم وٌفرضون ٌتحكمون كً منهم اضعؾ شخصٌه عن
 هذه نفس بؤن علما الشخص هذا داخل المنحنٌة القوٌة الشخصٌة
 وتنفٌذ الوقت بعض مرور ومع الا لٌس نفسٌه حاله تكون الشخصٌة

 انتحال من كلٌا الشخصٌة تتراجع لها المتطلباتو الاؼراض بعض
 المراحل نتناول سوؾ لمرحلة مرحلة من وٌختلؾ اخر اسلوب

 .مراحل ثلبث ل تنقسم بؤنها علما   بالتفصٌل

 

 :الحب مرحله -0

 الشخصٌة بامتلبك بداٌة الحبٌب على الخطة تطبٌق كٌفٌه وهو      
 منع ثم مادٌة او وٌهمعن تكون ان ٌمكن احتٌاجات تنفٌذ علً ورؼمها
 الدراسة احٌانا الخروج العمل فً تتمثل حٌاتٌة اشٌاء من الحبٌب
 من تختلؾ اخري كثٌرة واشٌاء الاجتماعً التواصل مواقع استخدام
 .لأخر شخص
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 :العمل مرحلة -8

 هذه ففً الشخصٌات هذه لدي المراحل اهم من تكون وهذه       
 المنصب هذا وبحكم وظٌفً منصب له الشخص ٌكون ان ٌمكن الحالة
 هذه واٌضا نفسه لإرضاء خاطا كان اذا حتً قرار اي ٌتخذ ان ٌمكن
 .وانتشارا شٌوعا اكثر الحالة

 :العابلٌة المرحلة -3

 ٌكون الشخصٌة فرض لكن اهمٌتها عدم رؼم مرحلة اسوء       
 جمٌعا المنزل افراد على ٌكون ان الممكن ومن فردي ولٌس جماعً
 كان اذا سواء والعنؾ والمشاكل الخناقات الى تصل ان كنٌم انه حتً
 .معه او ضدة

 من فتره بعد وتزول وقتٌه والحالة الشخصٌة هذه بؤن علما •
 الاسرة فٌها السبب ٌكون ما وؼالبا مإقته نفسٌه حاله لأنها الزمن

 أفكاره وتحطٌم قٌمه اي له ولٌس تافه الشخص برإٌه والاصدقاء
 فً كبٌرا كان اذا حتً عمر وبؤي وقت بؤي تعبت ان وٌمكن واحلبمه
 .الانتحال عوامل من عامل الحٌاه وضؽوط صؽٌرا او السن

 حب حالة

 :مختلؾ المضمون لكن جدٌد مش عنوان

 نتكلم بنفضل وكمان عشناها جمٌله اٌام فً حب بقصه ٌمر لم منا من
 اقوالفر والبعد والحزن الالم ٌحمل ما فٌها لو حتً الذكرٌات كل على
 .وسحري خاص وجمال طعم لها كانت الاٌام هذه نكهه ان الا
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 الذي السًء هو قلوبنا ٌلمس شًء هو بل نلمسه شًء لٌس الحب
 قمر لك ٌكون ان هو الحب الجدٌد الكٌان هو وتحزن تفرح ٌجعلك
 والتسامح التضحٌة ٌعلمك الثقة ٌعلمك الحب النجوم وسط بك خاص
 انفاسك وٌسرق بالؽٌاب وٌعذبك روتفك تسهر ٌجعلك جمٌل عالم الحب
 .علٌه وتسؤل علٌك ٌسؤل احد تتذكر ان هو المشاكل اثناء البعد فً

 الحب سمات فً اقول

 شًء لا اكون لا كً معً كن حبٌبً

 شًء وكل والحب الحٌاه فؤنت

 ادخله قلبا لً ترسم لا

 فحسب قلبً انت كن بل

 عبده لا مسجدا لً تبنً لا

 ونحمده انت معً كن بل

 اجلها من حٌاته هو ترك دلق

 حٌاتها لأجل تركته وهى

 اقساها ما

 ًٌمود فٌن حب ٌا

 تروٌنً ولا هنؽرق

 تشفٌنى ولا هتجرح
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 لسنٌنً حبً وتترك

 وخدانً فٌن حبٌبتً

 ٌندهلك القلب وساٌبه

 عشقانً الروح روح ٌا

 بشتاقلك برضو ولسه

************* 

     ماتروحً العٌن نور ٌا

 وجروحً ألمً وتسٌبً

    قلبً لموت سبب فتبقً

 جمبً ٌتدفن وقلبً

************** 

 الحٌه طارح ٌاعاشق

 ٌتربً قلبً وساٌب

 الناس عٌون من بعدك ده

 صدي ده قلبك كتبلً

****************** 
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 وجودك ٌعشق انسان وجود اجمل ما

 صمودا الاحزان اشدت اذا نفترق لا

 بحبك عشق هٌمان العاشق الا تري فلب

 الخمودا من علٌك الرحٌل نا تكتب ولا

****************** 

 ؼطاء بدون نابم

 شفاء بدون مرٌض

 اداء ؼٌر من عازؾ

 ؼناء دون من مطرب

 سماء بدون ارض

 الهواء بدون اموت

 النساء انسً قربك وفً

 .القضاء ارفض بعدك وفً
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 حلم
 الهدؾ فهو الطرق بؤشد الٌه الوصول نرٌد بٌنقصنا شًء هو: الحلم
 .الٌه نسعى الذي الشًء وهو تحقٌقه المراد

  الاشخاص من نوعٌات -

 وتتحدي واثقة شخصٌة -0

 ان على وحرٌصة ترٌده ما على مصره تكون التً الشخصٌة وهً
 .اولوٌاتها اهم من وٌكون تحققه ان لأجل وتسعً للحلم قابد تكون

 سلٌمه البداٌة تكون ان على العمل -0

  علٌها تسٌر التً الخطة وضع -8

 تواجهها اعاقات أي رفض -3

  صؽٌر لو حتى بالنجاح امل ٌعطٌه طرٌق اي ب التعلق -4

  القوي الاصرار -5

  صعبه كانت مهما عقبة اي عند الثبات -6

 

 الاعتراضات رؼم بدأته ما اكمال ترٌد التً الجادة الشخصٌة هً هذه
 .والصعوبات
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 ( البسٌطة: )الثانٌة الشخصٌة -8

 اذا معها تفرق ولا احساسها حسب على الامور بربتد تقوم التً      
 المعرفة هدؾ هو اٌه تهدؾ ما كل ولكن لا ام المراد تحقٌق تم

 ٌكون ٌدٌها بٌن شًء فكل تنجح لم اذا حتً بها تقوم التً والمحاولة
 تختار ولا لنفسها البداٌة تختار وهً متاح سهل، صعب، مطلق
 وحددت خطوة اول بدأت هاان المهم لا ام مفٌدة كانت اذا النهاٌة
 ٌسٌر كان اذا الاحلبم عالم فً تؤخذها الاقدار وتترك لنفسها طرٌق
 لا" ومرها حلوها: بمفهوم الدنٌا تعٌش الشخصٌة هذه سلسه بطرٌقه
 هذه بؤن علما به نرضى سوؾ والمكتوب الٌوم هو فالٌوم تفرق

 نتكو احٌانا فهً بنفسها نفسها علً تإثر سلبٌات لدٌه الشخصٌة
 حٌاه تعطى المفاجآت بؤن تإمن لاحد فعله ترٌد ما تظهر لا قلٌلة خفٌه
 .الفشل وحتً للنجاح

 

 الذات تحقق

 تسعً ان قبل الذات تحقٌق الً تسعً لا البداٌة هو الذات تحقق      
 بالٌن صاحب" ان تقول مشهورة مقوله فهناك حلمك تحقٌق الً
 لأنه مستبعد فهذا الواقع ًف اثق كما المقولة هذه ي اثق لا انا" كداب
 لو حتً الوقت نفس فً واكثر واثنٌن بعمل تقوم لناس منا كثٌرا
 والاجتهاد الجاد والسعً المثابرة لكن ببعضها الاعمال هذه تؤثرت

 :النجاح مفتاح فإن النهاٌة فى النجاح علً تساعد والمحاولة

 نفسك ثم بالله ثقة على تكون ان هو -0
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  انت ترٌد وكما تحب كما تبدء ان -8

 مكانك تقؾ ولا الٌه تسعً ان -3

  نحوه وتتقدم هدؾ تضع ان -4

 ؼٌرك ولٌس انت تكون ان -5

 الطرٌقة وبهذه نفسك تضٌع ان قبل ذاتك حققت قد تكون وهكذا       
 .فٌها تعٌش حقٌقه الً ٌتحول سوؾ بل حلم الحلم ٌبقى لن

  ٌطول الملتقى طرٌق تجعل لماذا

 !صعب كبعد كم تعرؾ انت

 ٌهون الحبٌب علٌك لماذا

 درب الشوق قدر على وانت

  بداخله فؤنت كثٌرا ٌدق قلبً تجعل لا

 ثقٌلب دقً ٌكون ان اخاؾ

  منه وتنزعج

 كفٌلب انك وارسم فؤكتب

 به بالفوز

 شفتاك لأري اصمت وجودك فً
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  ؼاببه وكؤنً بً تنطق

 ازعجتك لو حتً علٌك اتدلل

  خاببة قلبً ٌا امامك ؾ

  بعدك العالم رجلب عن وكؤنً

 تاببة اصبحت

  وعنٌك قلبك احضان وفى

 تابهة دوما اكون

 رقتك وكمال عظمتك مماأ واشعر

 .ساذجة انسانة انً

  الحٌاء لً تكون ان انت ارٌدك

 والهواء الشمس والهناء السعادة

 للسماء نبض والثراء الفقر

 للضٌاء نور للبقاء رمز

  لقاء الفراق بعد

 السمراء لك لأكون

  العزباء العاشقة
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 شفاء البعد من

  بلهجاء تدرس لهجه

 الفناء ٌكتب علم

  الؽناء ٌنشد طٌرا

 الانتهاء معنى ٌعرؾ لا حبا لك اكن

--------------- 

 

 الحلم
  مكتوب الورق على حلم ٌا

 مسنود فٌا ما بكل

  دروب علشانك معدى

 مشدود مٌت شدة وانا

  ابواب الٌك فاتح

 عٌد ده ٌومك فرحتً ٌا

 موجود مش انت لو اسباب بدون ملنً

  ودق طرق حلم ٌا
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  سبب ؼٌر من بابً على

  ودرب جسر لك هكون

  عدد كماله حتى لو

  سرب كل فً شاٌفك لو

 جمد انا لو مروح

  حلمت هكون وكفاٌة

  وتد كان بحلم

  حلمت هكون وكفاٌة

 وتد كان بحلم

--------------- 

 

 الحب
  احساسنا بتكتب كلمات مش الحب

  احتٌاجاتنا بتكمل احتٌاجات حبه لاو

 الراس على شًء الحب

  الناس قرب الحب
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  حساس كبٌر معنى

  نفوسنا فً ٌهدى

  الاحساس بداٌة فً

  شاعر كنت انا لا

  كاتب كنت ولا

  عادى عاٌش كنت انا

  الناس باقً زي زًٌ انسان

  قلبً فً بنبض حسٌت

  بٌندهلً كتابً خلً

  صؽار حب وبٌكتب

  اٌام ٌهعل وصبرت

  بنار الفراق فى حسٌت

  اشعار اكتب وبقٌت

 احتٌاجات حبه ولا كلمات مش الحب
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 وهنا هناك
 كٌؾ ٌبحثون وهم انفسنا وننسً الاخرٌن اسعاد عن نبحث       
 على نصر نحن ولكن واقعٌه وؼٌر ؼرٌبه تكون افكارنا ؼالبا ٌنسونا

 سوؾ كبٌرة مالاحلب كانت مهما ان ٌقٌن على ونكن فٌها الاستمرار
 ما الى نصل حتى الحٌاه جبال طرق من نمر نحن سهل تحقٌقها ٌكون
 بداٌة فهناك  والنهاٌة البداٌة فً دوما السر ٌكمن وهنا هناك ٌفٌدنا
 ما الى اخٌرا نصل ولكن النجاح فً الامل نفقد ونحن صعبه تكون
 االٌه الوصول نرٌد التً النتٌجة او محققه النهاٌة تصبح وهنا نرٌد
 افكار ونقل الاخرٌن مع والتعامل رإٌه من احتٌاجاتنا نؤخذ دوما

 .جدٌدة ومعلومات

 

 الحب

 شوق، لهفه هو وكٌان وطن هو ومشاعر احساس هو الحب        
 احتٌاج قلبً تواصل روحً ارتباط  عذاب امان، سعادة، فرح، حزن،
 والاهل والمنزل العٌلة هو بساطه هو صعوبة هو وقرب فراق هو
 الفراق بعد موت هو حٌاء له لٌس لمن حٌاء هو والاحباب لاصدقاءوا

 وجٌش للمشاعر قابد هو واخراجه القلب تؤلٌق من سٌنارٌو الحب
 استحاله للحب كثٌرة معانى ارتباك هو فشل هو نجاح هو  للؤجساد

 ولا قصص ولا تلٌفونات ولا سهرات ٌكن لم وحتما كلمتا ٌكون ان
 ولٌله وطره دبله ابدا ٌكن لم الحب مٌهسا معانً له الحب رواٌات
 حكاٌة ولا بنعٌشها قصه مش الحب للتضحٌة مصدر الحب وفرحه
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 لا ماء دون حٌاه لا انه وكما كبٌرة اهمٌه له حٌاتنا فً الحب نروٌها
 .حب دون حٌاه

 

 ورواٌة حكاٌة

 تكتبه من هً ولٌس ٌكتبها هو كتٌر ورواٌات حكاٌات للحب       
 بدأة الحب قصص فؤعظم بالزواج ٌكتمل ان ٌفترض لا اهتمام فالحب
 اعظم بؤن علما تنتهً لا الحب فقصه انتهت اقول لن انا زواج دون

 الحب قصص اكثر وما بالزواج تكتمل لم واشهرها الحب قصص
 حزنا احزن عبس ارى لأننً حب اسم علٌها اطلق لا التً الحالٌة
 وعلً انتظارا سهر عٌون وعلً اشتٌاق تبكً قلوب علً شدٌدا
 هم الان البشر مع صارمه تكون دابما الدنٌا عٌال حالٌا اسمٌهم شباب
 من هل ٌبحثون ثم ٌحبون كما وٌجر بها ٌلعبون الدنٌا على القصاة
 جدٌد؟

 مزٌد؟ من هل الحب قصص وفً

 من بحثنا اذا ولكن سعداء ٌبٌتون ومن بكاه ٌبٌتون من هناك ان رؼم
 نعٌش كٌؾ تختار من فنحن نحن هو السبب ان سنجد الامر بداٌة
 علً واشتاق واتذكر واتؤلم واشعر اٌكً فٌه نستمر وكٌؾ الحب
( 8109) بؤن علما الٌوم تارٌخ( 8108) عبارة هذه صادق حب رإٌه

 احد ٌتذكرها لا انتهت قد تكون سوؾ لأنها العبارة هذه عن اتحدث لن
 ورواٌة ٌةحكا كلمتٌن فً جمله ٌتذكر لا سنٌن عشق ٌنسً من لأنه

 نلتقً؟ لا قمر ٌا لما نفسها وتسؤل ٌوم كل تشرق لشمس وبداٌة

 ! ٌفٌدنا لقانا وهل: لٌرد كثٌرا القمر ٌضحك
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 كانت مهما العصر هذا مع مطلقا ٌلتقً لن الحب وهكذا علٌنا ضرر بل
 .الاسباب

 

  ورواٌة حكاٌة فعذرا

 موجود مازال حب

 ولاتزال اصحابها اتم التً وهً العالم فً الحب قصص اشهر      
 وعرش القلوب عرش حرك الذي الأبدي الحب وتقرأ وتحكً تدس
 الاٌام تمر مهما ٌموت لا الذي الحً الحب السكوت به ونطق الملوك
 .وتفوت

 :ــاـومنهـ

 ♥ وجولٌٌت رومٌو -0

 للحب رمز وهً التارٌخ فً الحب قصص واعظم اشهر من       
 ملٌبة تراجٌدٌه قصه شكسبٌر مولٌا تؤلٌؾ من قصة وهً العالم حول
 فً وجولٌٌت رومٌو ٌؽرم حٌث نفسه الوقت فً والمؤساة بالحب
 البعض بعضهما ٌكرهان العابلتٌن وكان المقاومة الحفلبت احدي
 مستحٌلب امرا زواجها ان وسبب( كابولٌت) و( مونتاغ) عابلتً

 اقوي من اصبحت ان الً حبهم قصة استمرت ولكن" الكراهٌة"
 .بالح قصص

 ♥انتونً مارك♥ كلٌوباترا -8
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 بعد انتونً مارك ٌد علً وكاسٌوس بروتوس من كل هزٌمه بعد      
 الثلبثة الحكام من واحد انتونً اصبح قٌصر ٌولٌوس اؼتٌال

 ان بعد( ولبٌدوس قٌصر اوكتافٌوس) بجانب الرومانٌة للئمبراطورٌة
 ذلك ومنذ الامبراطورٌة من الشرقً الجزء حكم مسإولٌه استلم
 ملكه كانت التً وهً كلٌوباترا ؼرام فً انتونً مارك ٌقع الوقت
 .بالإسكندرٌة انتونً مارك استقر ولذلك مصر

 

 ♥ودافنً ابولو -3

 إله" اٌروس من كثٌرا ٌسخر كان حٌث الحب من الساخر ابولو       
 الذهبٌة سهامه بإحدى ابولو برماٌة الحب إله قام ولذلك" الحب

 الآهات من الهه دفنً حورٌة حب فً ٌؽرق ابولو علج مما لمعاقبته
 دافنً برمً قام ابولو على صعب الامر اٌروس ٌجعل ولكً الطبٌعة
 تحاول وهً ٌلحقها كان الذي ابولو ترفض جعلها مما معاكس بسهم

 ابٌها قام لذلك" النهر اله" ابٌها مساعده طلبت حتً منه الهروب
 جعل مما بها الامساك وشك على ابولو كان بعدما شجرة الى بتحوٌلها

 لمسه من ترتعد كانت شجرة اصبحت ان بعد وحتً ٌتحطم ابولو قلب
 .لها ابولو

 

 ♥وهٌلٌن بارٌس -4

 اهٌنت عندما البداٌة كانت حٌث بنزاعات تبدا عمٌقه حب قصه       
 ولذلك وثٌتٌس ٌولٌوس زفاؾ الً تدع لم لأنها النزاع الآهة" اٌرٌس
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 ذلك بؤن علما" الاعدال الً" تقول بنقوش ذهبٌه تفاحه برمً قامت
 .الاخرٌات الآهات بٌن كبٌرا جدلا ٌسبب سوؾ

 

 ♥وبٌتربٌرز برٌتن بٌنجامٌن -5

 من وهو بٌانو وعازؾ كبٌرا برٌطانٌا ملحنا بٌنجامٌن كان حٌث       
 0937 عام وفً العشرٌن القرن موسٌقً ومإلفً ملحنً اشهر

 له سبب وفقدانها كثٌرا بوالدته متعلق انك وهو بنجامٌن والدة توفٌت
 لتكوٌن الفرصة له اتٌحت الوقت هذا فً ولكن شدٌد وتحطم اكتباب
 ب لقابه وسبب حٌاته فً الاولً للمرة الاخرٌن مع شخصٌه علبقات

 لٌعملب الصادح الصوت صاحبه كانت وهً الموسٌقً هو" بٌتربٌرز"
 كبٌرة عاطفٌه روابط ؤةلنش البداٌة كانت هذه الموسٌقى مجال فً معا

 .جدا قوٌة حب قصه فؤصبحت بٌنهم

 

 حب قصص عن مختصرة نبذات عن بإختصار تكلمنا لقد •
 .مشهورة

 :اٌضا ومنها

 ♥مالفاتً وتٌرٌزا بٌتهوفن -0

 ♥رد وابٌلب هٌلوٌز -8

 ♥ البرت والملك فٌكتورٌا الملكة -3
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 ♥كورى وبٌبر ماري -4

 ♥محل وممتاز جهان شاة -5

 ♥وثٌسبً سبٌرامو -6

 (♥عمها ابن كان وقد) ولٌلً قٌس -7

 ٌشهد لن الذى التارٌخ ومدار مستوى علً الحب قصص اشهر فهذه
  مثله العصر

 .بها وٌشعر وٌسمعها ٌقرأها من فً تإثر التً القصص

 

 !ضحٌتك ام زوجتك

 :قصتك ستكون حتما هذه

  حلم بس ولا حب حقٌقً كان

 حلم بس ولا حب حقٌقً كان

  السكوت وقت ٌتقال بس لبمك بداٌة ده

 ٌموت لا وحب وحٌره دهشه فً

  بكلمات وهمست قلبً وسمعت

 لحظات بؽٌر ٌزعجنً قلبً فصاح
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  عبلتك انا لأكون عنترة لست فؤنت

 لٌلتك انا لأكون قٌس انت ولا

  محبوبتك انى قصه اكتب دعنً ولكن

 عشٌقتك فقط تقول الناس تجعل ولا

  تركتنً اذا لذلك

 قاتلتك لأصبح بٌها حروفا سؤرسم

  لاصفك حبك ذكرى على وسؤعٌش

 احبك قول علٌك ٌسهل كان فكم

 !زوجتك تجعلنً لا لماذا تبتعد والان

 دنٌتك فً ؼرٌب شًء هذا ام

  بشهٌدتك لست لأنً الحب ستارة اخلع

 مجنونتك لست لأنى البراة نضارة ارمً

  رجولتك الارض فً تبقى ان علٌك فعٌب

 حبٌبتك ٌقتكعش مجنونتك سؤكون كنت

 زوجتك الناس بٌن كتبتنً لو فقط لكن

 ضحٌتك لست فؤنا الٌوم ؼٌري عن فؤبحث



 رشا محمد  
79 

  ترٌدك تحبك امرأة وجدت واذا

 تصونك وعرضك ومعٌشتك بٌتك وفً

  صدٌقتك سوي اكن لم انا انً واخبرها

 بكرامتك زٌنه بٌتك تجعل ان لها وقل

 ومكانتك اٌامك اقدر بصدق زلت ما فؤنا

 ضحٌتك الٌوم اكون لن نًلأ ٌسعدنً وهذا

 ؼاٌتك معً كانت هً ما حقا لً فقل

 بوجودك سررت انً الناس وسؤخبر

 معرفتك فً واخلبقً اٌامً من وتعلمت

 حبٌبتك سؤزال انً تكتبنً فلب

 حبٌبتك سؤزال انً تكتبنً فلب

 

 محمد رشا الصعٌد شاعره قلم

 كرامه الحب

  استحاله ده الزمن فً حاجة الحب

 وندامه لعبه العٌال اٌد بٌن ما بقٌت



 عالم الفيس بوك          ) بحث إجتماعى ( 

 ) أشعار (         

81 

 فٌش ما اصبح شًء الحب

 البقشٌش على بعدها ونسؤل الكٌرة الفلوس زي

 تهوٌش حبنا اصبح هو ما

 !زباله اصبح لٌه الحب تقولً تقدر

 بندالة بس كتٌر وتعٌش وفٌه منه

 البطالة كتب الحبٌب اصل

 الكرامة فٌن هنسؤل مش واحنا

  امانه اسمه ده الحب ان وبننسى

  امانه اسمه ده الحب ان وبننسً

  ٌإلمنً حبك

 ٌإلمنً حب حبٌتك

  بنسانً حبك شدة من

 قلبً فً انت لتسكن

 قلبً لحظه ٌنساك لم

  عٌنً من انت تذهب لم

  الحانً ٌنشد فهواك
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  وكؤنً اشعر ؼٌرك من

 لٌالً الحزن فً عشٌق

 عزٌفً كنت ان اعرؾ لا

 صدٌقً حتً او قلبً او

  تهوانً انك اعرؾ لم

 اٌامً ٌرسمس والحب

 حبً لى ٌبقً العشق لا

 اٌامً ٌفنً حبً ولا

 مالً مالً حبك لٌصبح بالً فً ماذا اعلم لا

  ٌإلمنً حب احبك

 بنسانً حبك شدة من

 المشكلة

 والاكتشاؾ اكتشاؾ والاختٌار اختٌار والعقبة عقبة المشكلة ان      
 لذيا الاٌجابً الشًء هو والهدؾ هدؾ والنجاح نجاح والابداع ابداع
 .الٌه الوصول نرٌد

 سلبً من تحولت حٌث كاملة المعادلة وتحوٌل بتؽٌر قمنا وبهذا       
 نعلم بان علٌنا ذلك فبعد النجاح هدؾ وهو اٌجابً الً المشكلة وهى
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 اول بان علما النجاح نحقق ومعا ممكن الصعب بل مستحٌل لا بان
 حتى هنفس والخطؤ بالمشكلة الاعتراؾ هو مشكله اي لحل بدابة

 .حل الً نتوصل

 :الخوؾ

 عنها الابتعاد او تفادٌها ٌمكن لا بداٌة اعاقه هو الشًء من الخوؾ
 عن اعٌننا نعمً ان علٌنا نمر ان ولأجل الحٌاه حواجز من حاجز هو

 واسوار خلبل فً المختبا خلفه الذي النجاح فقط ونبصر الحاجز
 .الخوؾ

 اهم هً ودى بؤخطابنا اعترافنا عدم هً مشكلبتنا اكبر •
 مشكلبتنا

 عدا مهما انك المشكلة كلبمك فً تعٌد انك فً مش المشكلة •
 توصله معرفتش

 مخفٌه حقٌقه الً وصول ونقطه بداٌة هً المحاولة •

 فقد صعبه لو حتً نصٌحته وخذ اكرهك لك قال لمن استمع •
  انت لاتراها فٌك اشٌاء رأى

 ماضً على تعتمد ان قبل ومالك ونفسك فكرك على اعتمد •
 ؼٌرك حبٌب

 بها تعمل لم لو حتى شخص اي من نصٌحه تقبل •

 اخطاء وراءها ٌكون سوؾ فحتما المظللة الخفاء طرق تجنب •
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 التفاهات فً اٌام تضٌع لا حتً لك واحد صدٌق بوجود التزم •

 انك الصعوبات تعرؾ حتً الحٌاة بٌك صعبت مهما اضحك •
 منها اقوي

 لتدمٌرك ؼفلتك ٌنتظر من فهناك ناٌم وانت حتً عٌنك افتح •

 منه اكثر الله اعطاك اعطٌت مما فقلٌل مقابل تنتظر ولا ساعد •

 من تصدق تتكبر ولا ثٌابك والبس تتفاخر ولا طعامك تناول •
 تفشً ولا اموالك

 لسانك ٌنطق ان قبل بعقلك تكلم •

  والاخرٌن الله ٌحاسبك ان قبل نفسك حاسب •

 بداخلك ٌكون فوجهك انت الا كٌساعد ان احد ٌستطٌع لن •
 .ؼٌرك بداخل ولٌس

 الحب انواع مراحل

 نفسً -0

   جسدي - 8      

 شكلً -3

 روحً -4
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 :نفسً حب ولالأ النوع

 الاشٌاء فً لنفسه ذاته الشخص من ٌكون الذي الحب وهو       
  ٌخصه ما وكل والملبس المؤكل فً والحٌاء

 انانً شخص علٌه لقوٌط للئنسان نفسٌه مشاكل ٌسبب الحب وهذا
 .جدا مادي وٌكون نفسه الا ٌحب لا

 :لمرحلتٌن وٌنقسم

 :الاخرٌن عن الانعزال -0

 فً المشاركة فً ٌولد الذي الشخصً والاختلبط الاتصال من خوؾ
 تخصه اشٌاء

 :بالنفس الجنون -8

 لأقصً نفسها تحب انها حٌث الاولً المرحلة عكس المرحلة وهذه
 له كحق وٌعٌنه الاخرٌن ٌخص وام ٌخصه ما اخذ الً تصل حد

 امتلبكٌه صفه له وتكون

 

 :جسدي حب الثانً النوع

 فً ماٌراه بحٌث شكلٌة او مإقته بصفه ٌكون الذي الحب       
 كان ما لأن ؼٌره عن ٌبحث او ٌبتعد فً ٌحبه ما او جمٌلب الجسد
  موجودا ٌعد لم الجسد هذا ٌحب ٌدعه
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 :الً وٌنقسم

  خاصه مرحله -0

 فً وتتمثل الجنبٌن لذو الجسدٌة بالعلبقات خاصه تكون التً وهً
  الجسد ٌتؤخذها التً والمقاٌٌس والمواصفات الشكل

 :العامة الحب مرحله -8

 او معٌن شًء عن ٌبحث ٌبحث من كل لان بالأقلٌة تتصؾ التً وهً
 . كامله علبقة او شخصٌة عن ٌبحث لا انه اي المعٌنة الاشٌاء بعض

 :الشكلً الحب الثالث النوع

 اي وجذاب براق ٌراه بشًء شخص انبهار من ٌصدر الذي الحب هو
 ٌهمه لا الحب من النوع وهذا الشخصٌة هذه ٌراها الذي الشكل لمعه
 الاعجاب هو لبداٌة منا ومصدرة حبه مقصد لان الجمال الا شًء
 عصرنا فً انتشارا اكثر النوع وهذا الا لٌس الظاهري الشكلً
 .الحالً

 

 :لمرحلتٌن قسموٌن

 التً هً والحب الاعجاب بداٌة تكون التً وهً العٌن مرحله       
 لاٌكون الحالة هذه فً فالقلب القلب ولٌس العقل الً الاشارة ترسل
 .الاعجاب بهذا دخل اي له
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 ٌلتقً وحٌن تجمٌعها فً وٌبدأ صورة ٌرسم الذي العقل مرحلة       
 الحصول فً والتفكٌر التخطٌط فً ٌبدأ العٌن من بالرإٌة الاشارة
 القرار اتخاذ فً هام دور له ٌكون فهو طرٌقه بؤي الحالة هذه علً

 لانه القلب مع مجادلات اي فٌها تكون لا لانها صرٌحه تكون وقرارته
  مستبعد

 :ملحوظه

 تكون شكلٌة اعجابٌه حاله هو ولكن حب علٌه ٌطلق هذا        
 %.51 بنسبه ٌكون نجاحها بؤن العلم مع مإقت عقلً قرار مجرد

 اخر فً الحالة هذه او النوع هذا بوضع قمت انا الرابع النوع
 بنسبه ناجحة تكون التً فهً مرحله واهم اكبر لانها المراحل
 .فشله ونادر% 011

 :روحً حب الرابع النوع

 الروح والعقل القلب من ٌصدر الذي الحب بمعنً الحب وهو       
 وشكلٌات بمادٌات ٌرتبط لا الذي هو اعروالمش والاحساس والجسد

 لا الحلة هذه عمق الصادق بالحب وتسمً توصؾ حٌث رؼبات او
 نموت به نحً نعٌشه نحسه انما به نتحدث لا به نشعر انما ٌكتب
 لم لو حتً نستعرض تنسً لا التً ذكرٌاته ونعٌد سبٌله وفً لأجله
 .تٌةالحٌا المراحل من كثٌر لأجله ونعبر نرسمه لنا ٌكن

  مراحل له لاٌوجد انه شًء واؼرب •
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 نفسه ٌحكم من فهو حدود له فلٌس اٌضا شًء اجمل بل •
 ؼٌر تلقابً القرب الً وٌحن الشوق ٌكتب تحكمه الظروؾ لاٌدع
 .معٌن لشًء مبرمج

 ملحوظه

  وطرحه دبله علً مبنً بالفرحه مرفوع فاعل كان ما الحب عمر فً

 .الحب معانً اسمً احببت لماذا تعرؾ ولا تحب انك هو الحب

 وبتروحً

  ضلوعً بٌن من حته

 روحً على بتبكً

 تانً من مرة وتنده

 جروحً فً تداوي عشان

  وبتروحً

 عناٌا فً فرحه وترسم

 الجً ضحكتً وتظهر

 ولٌا ترجع ودموعً

  وفٌا فٌها وتخفً

 وبتروحً
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  بتسوي ما كؤنك وتحس

 بتكونً وحساسة صؽٌرة

 تانً من مرة وبتروح

 شاٌفانً عنٌها وٌاما

 شاٌلبنً قلبها وفً

 وبتروحً

  جروحً فً تداوي عشان

 جروحً فً تداوي عشان

 

 

 ٌاقلب

  بتدق ٌاللً

 خفٌؾ دقك خلً

 قلبً فً ساكن حبك

 لطٌؾ علٌه خلٌك

 حبً لحن واعزفله
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 ماٌعجبنٌش اوعً بس

 وروحً وتاجً سندي

 ملٌش انا وؼٌره

 بدمً حبك هرسم

 متعرفنٌش لو حتً

 منً حته وانت

 متبعدٌش ولًق

 املً انت دا ٌاحبٌبً

  هعٌش مش ؼٌرك من

 الدنٌا لوسٌه حتً

 مبتسؤلٌش وقولت

 ٌاحبً انا ؼٌرك من

 اعٌش مااقدرش والله
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 الحلم
 تحدث التً التخٌلبات من سلسلة هو الطبٌعة وراء ما عالم هو       
 .ومنطقٌتها تماسكها مدى فً وتختلؾ النوم اثناء

 حلم هناك بل الٌقظة وحلم النوم محل فقط ٌكون لا الحلم •
 اختٌاري حلم فٌوجد الانسان اختٌار من ٌكون الذ والحٌاة الهدؾ
 فكل عقلً رابط وهو رابط بٌنهم ٌوجد ولكن فٌه لك دخل لا وحلم
 فهو نفسه العقل من وتتكون تصدر اي عقلٌه وحٌاتٌه واقعٌه الاحلبم
 .الحلم فً المتحكم

 تحقٌقه الً وٌسعً واقع الً مالحل نقل ٌستطٌع بؤنه علما •
 الفكرة كانت اذا فحتما الفكرة اخذ بعد التخطٌط علً قدرة له فالعقل

 او نحب عندما وخصوصا الٌه نسً ان ٌمنع شًء ٌوجد لا موجودة
 جسدٌة قوة تقودنا الحالة هذه فً منا قرٌبه وتكون بالفكرة نعجب
 .الٌه نصل لكً نحوه
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 وراقأو مستندات

 الحلم قاورا - أ

 الاصرار -6

 الامكانٌات -6

 التخطٌط -6

  التنفٌذ -4

 السعً -5

  المثابرة -6

 الحب اوراق - ب

  الثقة -6

 الاعتراؾ -6

 التفاهم -6

 التضحٌة -4

  المساندة -5

 الدعم -6
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 والحلم الحب
 التً الحالة فً ٌتمثل الحب وهدؾ حاله توضٌحً بمعنً اي       
 والهتاؾ لروحوا القلب ٌفوزها التً والمشاعر الانسان ٌعٌشها
 من ٌختلؾ لانه فٌه لانقاش واقعً شًء ٌكون بؤنه علما الحسً
 مصادر من مصدر هو والهدؾ وٌحتاجه اله ٌنجذب فٌما لأخر شخص
 الاهداؾ فمعظم الرزق مصادر من مصدر واٌضا المجازفة التحدي،
 لاٌستطٌع من منها المادٌات على وتنتهً وتبدأ تتوقؾ والاحلبم
 التً ومنها المال من بمبلػ تبدأ التً ومنها الالم بسبب الاكمال
 لكل اعاقة هو مادي دعم وجود عدم لانه المال من مبلػ بسبب تنتهً
 .الاهداؾ من

  والهدؾ الحالة................ والحلم الحب بٌن العلبقه

 اشٌاء الاثنٌن هما اي وذاك هذا الً الوصول ترٌد انك وهو رابط هو
 .الجمٌلة للحٌاة مصدر فهما حٌاتك فً الٌها تحتاج

 

 حبها

  شكلها نور السماء رسم حبها

 اسمها دا القمر خلى حبها

 لاجلها المكان عشق اعشق لم

 بٌدها اٌده ٌحط بس نفسه كان
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 بهمسها واحدة كلمه ٌسمع نفسه كان

  عٌنٌها فً واحدة نظرة ٌنظر حلم كان

 رسمها بتوصؾ لناس واستمع سكت

  كذبها ٌصدق لم حقٌقه لكن

  احترام واقؾ العزٌز حتى

 فعلها من بريء ٌكون البريءما لأجل

 حبها

 شكلها نور السماء رسم

  

 حٌاتنا
 بطرٌقه حٌاته مع ٌتعامل منا وكل بالمفاجات ملٌبة حٌاتنا        
 بالحٌاء تشعرنا التً بالصؽر تبدأ جمٌله مراحل ونعٌش مختلفة
 مرحلة وهً ولةالطف بعد ما مرحلة الً ننتقل ثم والمرح والنشاط
 نراه ما كل ونمٌز ونقوله مانفعله مدركٌن نكون اننا بمعنً الادراك

 المرحلة وهذه المراهقة مرحله الً ننتقل ثم سًء او ةجٌد كان اذا
 وتجرؾ فقط المشاعر من نابعه تكون فهً بكثافة الؽباء بعض تحمل

 لا المراهقة وبحكم سٌبة تكون ان وٌمكن كثٌرة اشٌاء الً بصاحبها
  الحٌاه قواعد من اي ب ٌلتزم



 عالم الفيس بوك          ) بحث إجتماعى ( 

 ) أشعار (         

94 

 والتفكٌر بالفهم تتسم المرحله وهذه  والوعً والبلوغ الكبر مرحله ثم
  المعرفة من كافً قدر علً تكون اي والتمٌز والادراك

 شخص اي لان سلبً ٌكون المراحل هذه تخطً الً استعدادنا        
 الحرص هو فعله علٌنا ما ولكن ومإكد حتما المراحل بهذه ٌمر سوؾ

 هً فهذه انفسنا علً للحفاظ وتصرفاتنا تعاملبتنا كل فً الحرص
 .حٌاتنا

 

 الحب شاطا
 حب ٌكون ان الحب فً ٌشترط لا الحب وضفاؾ شواطا فً       
 فلم والاخوات والاقارب والاصحاب الاهل حب فهناك للمحبوب الحبٌب
 لا اختٌاري فحب والمعشوق العاشق هو الحب ان الحب فً ٌقصد
 ٌتربى معك ٌبدأ عمٌق حب هو الاب الام الاهل حب بٌنما فٌه تتحكم
 اكبر وهو تعٌشه امامك فتجده تولد علٌك نفسه ٌفرض معك ٌكبر معك
  والقرب والمودة  المعاملة من تنتج الحب انواع

  صادقا احبك قال من كل فلٌس

 وٌكون نرٌد لا بما ننطق فؤحٌانا صادقا اكرهك قال من كل ولٌس
  مشاعرنا عكس

 .مظهرة بمجرد حب على تحكموا لا لهذا
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 لٌلٌه همسات
 لماذا؟ لاتعلم سبب دون تستٌقظ حٌن لٌلً موعد فً

 مع وتحدث اللحظة ذات فً تحدثه كنت شخصا تذكرت قد تكون ولكن
 ٌستٌقظون الذٌن المعدة واصحاب  لها ٌنتبه من قلٌل ولكن الكٌرٌن

 قصه لدٌهم اٌضا هم ٌؤكلون حتى اعمالهم وٌقطعون ٌؤكلون النوم من
 فتحتاجه للطعام تشتاق المعدة حب قصه تكون ؼرٌبه حب قصه حب
 ولكن هذا علً ٌضحك سوؾ الكثٌر للؤكل ٌستٌقظ بؤن صاحبه فتؤمر
 التؤكد ٌرٌد من منكم كان واذا الخٌال وحً من ولٌس حقٌقً واقع هذا

 .له حبه عن ٌخبركم اٌضا ولتدعه الطعام ٌحب بالمنزل احد فلٌتابع

 شاطا فً فقط ٌندرج لا عمٌق والحلم الحب وبحر فعالم اذا •
 لا اشٌاء فهناك لحظات بضع او الصفحات بعض فً عنه نتحدث
 ومهما تعلمت مهما دابما انك واعلم الٌها الوصول او وصفها نستطٌع
 هكذا فالحب المزٌد ٌطلب فعقلك فارغ لاٌزال أناءك ؾ ودرست قولت
 .به تؽوص ان تسعً وملبٌٌن الٌه تصل مقدر هو بل منه نكتفً لا

 

 بٌدنا
 ونروٌها حكاوي بنرسم ارضنا علً

  ونحكٌها احاسٌس بنحس قلبنا وفً

 الهنا من ٌوم نعٌش وعشان
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  بلٌالٌنا حكاٌات وٌا قصص بشكو

  السم وفٌها الحب وفٌها الدم وفٌها الحلم فٌه

  نبكً حب لمسه دي ونقول

 ءالاخطا فً ونعد علٌها ٌوم فً

 معالٌها علً خوؾ

  الشوك لٌه سبت طب

  اٌدٌها لامس ٌكون

  الشوك لٌه سبت طب

 اٌدٌها لامس ٌكون
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 الخلبصة
 مرحله فً تقؾ سوؾ انك من ولابد مراحل الحٌاة ان هً       
 وستعٌشون ، بها تشعر لم وكؤنك بها ستمر ومرحلة ٌديلأا مكتوؾ
 فً لاإ تستقر لن ولكن،  ؤكثرف كثرأ حلبمالأ ومن ةكثٌر الحب من أٌاما
 لك سٌكون والذي،  فٌه تكون أن ستحب والذي لك الله كتبه ما زمام
 العجلة وفً السلبمة التؤنً ففً تتعجلوا الأمور ، فلب ، النجاح فٌه

  الندامة

 لكم خٌر وهو شٌبا تكرهوا نأ عسً"

 " لكم شر وهو شٌبا تحبوا ان وعسً

 فٌا العظٌم العلً وهو الصالحات بٌده تتم الذي العالمٌن رب لله الحمد
 احوالنا واصلح وبناتنا شبابنا واهدي بعبادك والطؾ امتك ارحم الله

 وانت فسبحانك امورنا وٌسرلنا حولنا من علً واعنا الامه واحوال
 قدٌر شًء كل علً
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 86................  ..لهجات الفٌس بوك  ...............................

 87.......................  ..................ة  ..........مصطلحات ٌومٌ

 30الفٌس  ..............................................................  

 38.........................  دوره فى الثورات  ...........الفٌس بوك و

 33.  بداٌة فٌس بوك  ....................................................
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 34..........................  جاز  .........................الفٌس بوك إن

 36.......................  ...استطلبع  ...................................

 38.....................................  الفٌس   ...................زواج 

 41................................  ...........ذكاء إمرأة  ................

 40....................  .إبدأ صح  ........................................

 48....................  .إنشاء حساب  ...................................

 43............  ...........................................الأمان  .........

 
 

****************** 
 

 45...................  ......أنت والحلم  .....
 

 46.................................  ..............................مقدمة  .

 47........................  ...الفصل الأول  ..............................

 53.....................................  ................الحب  ............

 56.................  .....كن رجلب  .......................................

 57....................  .الفصل الثانى  ...................................

 59......................  ................................ سلبٌات البداٌة 

 61..........................  .البحث عن شخصٌة  ......................

 68...............................  .............................حالة حب  

 65......................  .....حلم  ........................................

 70.........................  ......................................الحب  ..

 73........................  .حكاٌة ورواٌة  ..............................
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 88......................  ...........................المشكلة  .............

 91......................  ...............................الحلم  ............

 90مستندات وأوراق  ...................................................  

 98الحب والحلم  ........................................................  

 93.  ............................................................... حٌاتنا 

 94.............................  حب  ..........................شاطىء ال

 95همسات لٌلٌة  ........................................................  

 97الخلبصة  .............................................................  

 98.......................................  محتوى الكتاب  ...............


