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 بطاقة الكتاب
 الروح مشاعر عنوان المؤلف

 عبير حلمى المؤلف

 هايكو التصنيف

 2020 - 14514 رقم الإيداع القانونى

 978-977-6835-12-2 الترقيم الدولى

 2020  سبتمبر  الأولىالطبعة  رقم الإصدار الداخلى

 صفحة 100  عدد الصفحات

 / نهى محمد علي أحمد أ المدقق اللغوي

 لبيب صبحي إبرام/   م مصور الغلاف

جميع حقوق الطبع والنشر محفوظة للمؤلف، ولا يحق لأى دارنشـــر 
طبع ونشر وتوزيع الكتاب أو ترجمته أو الإقتباس منه أو نشره على 

 النت الا بموافـقة كتابية وموثـقة من المـــؤلـــف

 



 عبير حلمى 

3 

  تابالك مقدمة
 على العربية إلى الهايكو ترجموا من ودجه انصبّت     

 الإنجليزية عن الغالب في منقولاا  الكلاسيكي الياباني الهايكو

 رسّختا -  العالم في اللغات من الكثير ومثلهما الفرنسية أو

 .ذلك قبل وما الماضي القرن أواسط منذ الهايكو لكتابة تقاليد

 عالمي هايكو وأصبح الآن المجال واتسع تطور لقد ولكن 

 المعمورة بقاع كل في الشعراء من الآلاف يكتبه بإمتياز

 ، العرب الشعراء وخاصةا 

 العربي المغرب خاصةا  و المواقع لبعض متابعتي ومن     

 من بالعديد تكريمي تم و  الهايكو شعر كتابة فكرة أعجبتني

 بالمواقع المطروحة  بالمسابقات للفوز الشهادات

 بكارنية للاتحاد انضمامي تم أن إلي للهايكو المتخصصة

 ،  عضوية

 فكر على تحتوي صغيرة قصيدة عن عبارة الهايكو شعر     

 الخ... والموجودات للطبيعة ذاتية وصورة وإبداع

ا و  لعالم تنقلنا الهايكو لمحتوى وذهنية خيالية صورة أحيانا

 ما منها كثير مشاعر، الوجدان في وتُسجل والجمال الحسّ 

 والاحتفال الفرح عن يعبر ما ومنها والألم الحزن عن يعبر
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 من كثيرة مواقف من يجول وما الحقيقة عن يعبر ما ومنها

 بعض في وتشبيه إبداعية بصور والكائنات والمواسم الحياة

 ، الأحيان

 الغموض على الهايكو يحتوي الآخر الحين وفي     

 به يهتم من يتذوقه فني حس هو بالنهاية ولكن والاستفسار

 مرة، من أكثر قراءته يعيد منو

 كتابة في  للاستمرار شجعني من لكل موفور الشكر      

 هايكو قصيدة ٢٠٠من أكثر إلى وصلت أن إلي الهايكو شعر

 ضمن من فقط للهايكو ومنفرد خاص ديوان طباعة وقررت

 فروع بجميع التوالي على طباعتها يتم دواوين مجموعة

 الله بإذن لي الكاملة عةالمجمو صدرور يتم أن إلى الأدب

ا  .قريبا

 الكاتبة

 حلمي عبير
  العرب والشعراء الأدباء باتحاد عضو

 المغربي الهايكو بنادي عضو

E-mail : abeerhelmyawad@gmail.com 
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 إهداء
 

 ، يوفي ولا وحده الشكر يسعني لا

  رأسي، فوق أمي يا وحقك جميلك

  ريأظفا نعومة منذ شجعتني ومن   الحرف علمتني من  

 الأدبية المجالات بمختلف الطفولة عمر من أكتب فأنا

 والرباعيات والهايكو والشعر والمقال المسرح نص و القصة

  المأثورة والأقوال والحكم

 لي الأول والمُشجع الأول المستمع تزال ين ولا أمي يا وكنت  

ا،  دائما

 

 ..... للأبد والعافية بالصحة متعك و حياتك الله أدام

 . أمي إنها حقاا .....  

 أمي يا جبينك على قبُُلاتي
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  السابقة الإصدارات من

 
ُ
ود
ُ
ل
ُ
وح   خ

ّ
 الر

----------------- 

  الفصحى ديوان من

 ( الروح إبداع) 
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ود
ُ
ل
ُ
وح   خ

ّ
 الر
 

 

رُك يُخاطرني  سكُـــــــون ســــــــــاعة   ف ي ف ك 

تَظَر و أسَرحُ   الرّوح   خُلـُــــــــــــودَ  يَا حُبَّك أن 

ال يّ  ف ــــــــــي شكلكُ  الروح تعشقـــــــــــهُ  خَيَّ

تُك  يلـــــوح ما مكـــــــــــان يدوي الحلو صَو 

 

نُ  يَض   الَّلو   الألوان   عاشقـــــةَ  يَا بك   يَل يقُ  الأب 

ض رَ  ــــــــــــر بخطاك   تتراقص الأ  ط   يَفوُح الع 

هُور س بقدومــــــــــــك تَتَفَتَّح الزُّ  تلوح الشَّم 

ـيرك يَفُـــــــــوح د ب رَائ حَـة  عَب ـ فَّاح وَ  ال وَر   التُّ
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يا ف ي حُل م ي ن أحبّ  يَا بــك   خَيَــــــالال   دُن   ال خ لاَّ

تُك ت صَو   وَال ـــروح ال قَل ب تهيمُّ  ترانيـــــم صَو 

ت بَح  ق أعشقُ  أصَ  ش   أبوح بالهــــــــــوى وَ  ال ع 

يَن ي د  وح خُلوُد   يَه  بُوح والوجـه لجمالك   الرُّ  الصَّ

 

مَن ي ر الكلمـــــــــات   حُبُّك يُل ه   يبوح الخفي بالسَّ

 المجــــــــروح ال قَل ب يطيب بك   و يهواك   ل قَل با

تَف ي ال قَمَر ل ضي في بظهورك يَخ  كُون اللَّي   وَالسُّ

 الروح بالحــــب فتَسبَحُ  حُبّي لها أعُلن من أنت  

 

وح   خُلـُـــــودَ  وأتمنى  السكــــــون   ســــــاعة الرُّ

ـــــك  ـــــروحالـ روح...…..  يــــــا بــــــحُـــــبِّ
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 فى سطور عبير حلمى  والإعلامية  الكاتبة

 

 

 . القاهرة جامعة التجارة بكالوريوس على حاصل*

 .الأسُري الإرشاد دبلومة على حاصلة* 

 . المسرحي النص كتابة درست* 

 .تليفزيونية برامج إعداد درست* 

 .الحكي فن درست* 

 ( صوتي أداء)  V.O مدرب* 

 .العربية اللغة درست*
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 .البريطاني الثقافي المركز في الإنجليزية اللغة درست*

 .الفني للإنتاج  2B شركة إدارة مجلس رئيس* 

 القبطية والألحان للترانيم هارموني مهرجان  ومؤسس رئيس*

 .٢٠١٨ عام منذ العربي والوطن مصر في الأول

 .بالقاهرة الدولية الصحافة شارع جريدة مكتب مدير*

 منذ ٢٤٥١ للمنطقة مصر روتاري وايزفير كايرو نادي عضو* 

 .٢٠١٨ عام

 .العالمي للسلام المصري بالمركز شرفي عضو* 

 .العرب والشعراء للأدباء الدولي الاتحاد عضو* 

 .العرب والمبدعين والأدباء الشعراء مؤسسة عضو* 

 . العربي المغرب  هايكو نادي عضو* 

 .والآداب للفنون العرب النبلاء جامعة في عضو* 

 . والسلام الإنسانية سفراء نادي عضو *

 On)   والتطوير الإدارة لعلوم الدولية بالأكاديمية محاضر* 

line .) 

 والتثقيف للتدريب أسيل بأكاديمية محاضر* 
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  في الهايكو وكتابات والأشعار المقالات من العديد لها صدر قد -

 .الأمريكية المتحدة بالولايات كاريزما جريدة*

 . بكندا الجديد هرامالأ جريدة* 

 . اليوم الخبر جريدة* 

 . المصرية الجارديان جريدة* 

 . السابع اليوم موقع و جريدة* 

 . نيوز مصر قلب جريدة* 

 . المشاهير جريدة* 

 . متحدون الأقباط موقع* 

 . اليوم الأهرام موقع* 

 . مصر صدى بوابة*  

 . صبايا مجلة* 

 : في تبةالكا  مع حوار من أكثر تسجيل تم -

 .نيوز الحياة*

 *BridgeT.v 

 . متحدون الأقباط قناة* 
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 : من كل مع بالحوار الإعلامية قامت-

 . السيسي وسيم/  الجليل المصري العالم*

 . باسيليوس جورج/ الدفاعيات دكتور* 

 . الحديد السكة كنائس شرق أسقف مارتيروس/  الأنبا* 

 . نبيل داليا/  الإعلامية*

 . مكاني يوراد في حوار* 

 العظماء أكتوبر حرب أبطال أحد مع حوار* 

 . باسيلي سامي/  مقاتل لواء

 الثانية القناة على(  مصر في عيشها)  برنامج في ضيف*

 .الفضائية

 .الدينية الشخصيات من العديد مع أخرى حوارات ومجموعة* 

 : منها الحفلات من العديد بتقديم الكاتبة وقامت -

 بنادي ةخاص حفلات مجموعة*

 ( . مصر روتاري) 

 .٥٧٣٥٧ بمستشفى حفلات* 

 ( . ناعوت فاطمة)  الكاتبة منتدى حفلات* 
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 اللبناني الثقافي بالمنتدى والمشاركة* 

 ( . فياض تغريد/ د) 

 .شمس عين مقر لافتتاح( الوفد حزب) حفلة*

 (2B Sat) قناة بتأسيس الكاتبة  قامت-

 بصوتها المسجلة القصائد من العديد ولها You tube على

 . القناة على

 بها الخاصة الصفحة أسست كما -

 Facebook على(  الروح مناجاة) 

 من العديد على حلمي عبير/ أ الكاتبة الإعلامية حصلت قد-

 :مثل والتكريمات الجوائز

 : من٢٠١٩ شخصيات أفضل لقب على الحصول*

 ( المتطرف والفكر الإرهاب لمكافحة الدولي المصري الاتحاد)

 شرق أنباء وكالة)   من شخصية مائة أفضل من اختيارها تم* 

 ( . العرب مبدعين ومؤسسة آسيا

 : من الدولية الاجتماعية الشخصيات أفضل لقب على الحصول* 

 (. الدولي الاجتماعي العمل منظمة) 
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 ٢٠١٩ لعام شخصية مائة  أفضل الكريم عليا شرفية شهادة* 

 (الإنسانية والعلوم داعللإب العالمية الرابطة) : من

 : من ٢٠١٩ لعام شخصية أفضل* 

 ( . والمرأة الطفولة لحماية الدولي الاتحاد) 

 : منها الدروع من العديد على حصلت كما -

 (  . النفس عن للدفاع العالمي الاتحاد)  : من التسامح درع*

 (. للفلاحين العامة النقابة)  من التميز درع*

 : من مقدم درع* 

 الحرية ومركز والتحكيم للوساطة الدولي القانوني ركزالم) 

 (. الإنسان لحقوق

 الاجتماعي التضامن وزارة شهادة* 

 (. البيئية و الاجتماعية والخدمات الإنسان لحقوق الحرية مركز)

 من قلادة و درع و شهادة*  

 اتحاد و المجتمعي العمل منظمة و اليمن ديوان و العرب بيت) 

 شهادة( *  العالمي للسلام المتحدة الأمم ومنظمة العالمي المرأة

 : من وتقدير شكر



 ( هايكو )                       الروح      مشاعر 
94 

 (. العالمي للسلام المصري المركز) 

 من وتقدير شكر*

 (. المجتمع لتنمية"  حلمي"  مؤسسة) 

 من الذهبي الوسام شهادة* 

 ( . والسلام للسلم الأفريقي المرصد) 

 من والتميز الإبداع شهادة* 

 (. النفس عن فاعللد العالمي الاتحاد) 

 ( .الثقافي الفني المهرجان) من تقدير شهادة* 

 والتحكيم للوساطة الدولي القانوني المركز)  من تقدير شهادة* 

 (. الإنسان لحقوق الحرية ومركز

 (.الدولية الصحافة شارع)  جريدة من تقدير شهادة* 

 (. العربية الأسرة)  جريدة من تقدير شهادة* 

 (. اليوم الخبر)  جريدة من تقدير شهادة* 

 (. والآداب للفنون العرب النبلاء جامعة)  من تقدير شهادة*

 (. المغربي الهايكو)  وسام*

 ( . الفلاحين نقابة)  من التميز وسام* 
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